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1] 


INTRODUCERE 


Mulţi oameni cred că putem găsi calculi biliari doar în 
vezica biliară. Aceasta este o presupunere făcută de obicei în mod 
fals. De fapt, cei mai mulţi calculi biliari se formează în ficat şi, ca 
urmare, câţiva apar şi în vezica biliară. Poţi verifica această opinie 
curățându-ţi singur ficatul. Puțin contează dacă eşti laic, medic, om 
de ştiinţă sau o persoană căreia i-a fost eliminată vezica biliară şi, 
prin urmare, consideri că eşti lipsit de pietre. Rezultatele curăţării 
ficatului! vorbesc de la sine. Nicio mulţime de dovezi ştiinţifice sau 
explicaţii medicale nu pot să facă o astfel de purificare mai 
valoroasă decât este deja. O dată ce vezi sute de calculi biliari verzi, 
bej, maro sau negri, plutind în vasul de toaletă în timpul primei tale 
curățări a ficatului, vei şti în mod intuitiv că este vorba despre ceva 
deosebit de important în viaţa ta. Pentru a-ţi satisface posibila 
curiozitate, poţi decide să duci pietrele eliminate la un laborator 
pentru o analiză chimică sau să îţi întrebi medicul ce părere are 
despre aceasta. Medicul tău îţi poate susține iniţiativa de a te auto- 
vindeca, îți poate spune că acest lucru este ridicol sau te poate 
avertiza împotriva acestui aspect. Totuşi, ceea ce este cel mai 
important în această experiență este că ţi-ai asumat 
responsabilitatea intenționat pentru sănătatea ta, probabil pentru 
prima dată în viaţă. 


Se estimează că 20% din populaţia lumii va dezvolta calculi 
biliari în vezica biliară la un moment dat din viaţa lor; mulți dintre 
ei vor opta pentru îndepărtarea prin operaţie a acestui organ 
important. Această cifră statistică nu explică, totuşi, numărul mare 
de oameni care vor dezvolta calculi biliari (sau deja îi au) la ficar. 
În perioada celor 35 de ani de medicină naturistă, văzând mii de 
oameni suferind de toate tipurile de boli cronice, pot să atest faptul 
că fiecare dintre ei, fără excepţie, a avut cantități considerabile de 
calculi biliari la ficat. În mod surprinzător, doar destul de puţini au 
raportat că au avut în trecut calculi biliari în vezica biliară. Calculii 


' Atunci când mă refer la detoxifierea ficatului, este inclusă şi detoxifierea 
vezicii biliare. 
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biliari la ficat sunt, după cum vei înțelege din citirea acestei cărți, 
principalul impediment pentru a obţine şi a menţine sănătatea bună, 
tinereţea şi vitalitatea. Calculii biliari la ficat sunt, într-adevăr, unul 
dintre motivele majore pentru care oamenii se îmbolnăvesc şi au 
dificultăţi în a se recupera după boală. 


Incapacitatea de a recunoaşte şi de a accepta incidența 
formării calculilor biliari la ficat ca un fenomen extrem de obişnuit 
poate foarte bine să fie cea mai nefericită scăpare care s-a făcut 
vreodată în domeniul medicinei, atât ortodoxe, cât şi holistice. 


Bazându-ne atât de tare pe testele de sânge în scopuri 
diagnostice, aşa cum face medicina convențională, poate fi, de fapt, 
un mare dezavantaj referitor la estimarea sănătăţii ficatului. Cei mai 
mulți oameni care au neplăceri fizice de un fel sau altul pot arăta ca 
şi cum ar avea nivelurile normale de enzime hepatice, deşi suferă de 
congestie la ficat. Congestia la ficat se află printre problemele de 
sănătate principale, medicina convenţională încă face rar referire la 
ea şi nici doctorii nu au o metodă sigură pentru a detecta şi 
diagnostica o astfel de boală. Nivelurile enzimelor hepatice în sânge 
devin ridicate doar atunci când există o distrugere avansată a 
celulelor hepatice, aşa cum este cazul, de exemplu, în hepatită sau 
inflamaţia ficatului. Celulele hepatice conţin cantităţi mari de 
enzime. Odată ce un anume număr de celule hepatice sunt sparte, 
aceste enzime vor începe să apară în sânge. Atunci când sunt 
detectate printr-un test de sânge, acest număr crescut de enzime 
hepatice indică funcționări anormale ale ficatului. Într-o astfel de 
situaţie, totuşi, afectarea deja a avut loc. De obicei, este nevoie de 
mulți ani de congestie hepatică cronică înainte ca afectarea ficatului 
să devină evidentă. 


Testele clinice standard nu dezvăluie aproape niciodată 
apariţia calculilor biliari la ficat. De fapt, majoritatea medicilor nici 
nu ştiu că aceştia cresc în acel loc. Doar câteva dintre universităţile 
cu cea mai avansată cercetare, precum John Hopkins University, 
descriu şi ilustrează aceste pietre la ficat în literatura lor sau pe 
paginile lor de internet. Aceştia se referă la ele ca la „calculi biliari 
intrahepatici”. 
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Prin înțelegerea modului în care calculii biliari contribuie la 
apariţia şi evoluţia a aproape oricărui tip de boală şi prin efectuarea 
unor paşi simpli pentru a-i îndepărta, vei fi responsabil de refacerea 
permanentă a propriei tale sănătăţi şi vitalităţi. Implicaţiile aplicării 
curățării propriului ficat — sau, dacă eşti practician, pentru pacienţii 
tăi — sunt extrem de pline de satisfacţii. A avea un ficat curat 
echivalează cu a avea o nouă şansă în viață. 


Ficatul are un control direct asupra creşterii şi funcţionării 
fiecărei celule din corp. Orice tip de disfuncționalitate, deficiență 
sau formă de creştere anormală a celulelor este datorată în mare 
parte activităţii slabe a ficatului. Chiar şi atunci când şi-a pierdut 
până la 60% din eficienţa proprie, extraordinara structură a ficatului 
şi ingeniozitatea încă pot să îi permită acestuia să funcţioneze 
„Ccorespunzător”, ceea ce este indicat de valorile normale ale 
sângelui. Oricât de înşelător ar fi acest aspect pentru pacient şi 
doctorul său, originea majorităţii bolilor poate fi uşor detectată la 
ficat. Primul capitol al acestei cărți este dedicat acestei legături de o 
importanță vitală. 


Toate bolile sau simptomele problemelor de sănătate sunt 
cauzate de un anume fel de blocaj. De exemplu, un capilar de sânge 
care este blocat nu mai poate furniza oxigen şi substanțe nutritive 
unui grup de celule de a căror aprovizionare este responsabil. 
Pentru a supravieţui, aceste celule vor avea nevoie să aplice măsuri 
specifice de supraviețuire. Desigur, multe dintre celulele marcate nu 
vor supravieţui „foametei” şi vor muri pur şi simplu. Totuşi, alte 
celule mai rezistente se vor adapta acestei situaţii nefavorabile de-a 
lungul procesului de mutație celulară şi vor învăţa să folosească 
produsele reziduale metabolice blocate, precum acidul lactic, pentru 
a-şi acoperi nevoile de energie. Aceste celule pot fi comparate cu 
un om în deşert care, din lipsă de apă, se bazează pe consumul 
propriei urine pentru a trăi puţin mai mult decât ar face-o în caz 
contrar. 


Mutaţia celulară care conduce la cancer este doar ultima 
încercare a corpului pentru a ajuta prevenirea dispariției acestuia 
printr-o supraîncărcare de toxine şi o prăbuşire a structurii 
organului. Deşi e o practică obişnuită, este exagerat să numim boală 
răspunsul normal al corpului la acumularea de reziduuri toxice şi 
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material celular descompus. Din nefericire, ignorarea adevăratei 
Caracteristici a corpului i-a făcut pe mulți să creadă că acest 
mecanism de supravieţuire este o „boală autoimună”. Cuvântul 
„autoimun” sugerează că organismul uman se atacă singur și că, 
practic, încearcă să se sinucidă. Nimic nu poate fi mai departe de 
adevăr. Printre alte motive, tumorile canceroase rezultă din 
congestia majoră în țesuturile conjunctive, pereţii vaselor de sânge 
şi canalele limfatice, toate acestea împiedicând celulele sănătoase să 
primească suficient oxigen şi alte substanţe hrănitoare vitale.? 


Altele, blocaje mai evidente îţi pot perturba starea de bine 
la fel de mult. Un intestin mare constipat opreşte corpul să elimine 
reziduurile materiale conţinute în fecale. Reţinerea materiei fecale 
în părțile inferioare tractului intestinal duce la un mediu toxic în 
colon şi, dacă situaţia nu este rezolvată, în întregul corp. De 
asemenea, te face să te simţi deprimat. 


Infecția rinichilor şi blocarea renală pot apare ca răspuns la 
acumularea pietrelor calcificate sau depuneri de grăsimi renale, 
obstrucționând astfel fluxul de urină în rinichi sau în vezica urinară. 
Acumularea unor astfel de depozite minerale în sistemul urinar 
poate duce la retenţia de lichide, creşterea în greutatea şi zeci de 
alte simptome de boală. 


Dacă reziduurile acide, toxice, se acumulează în piept şi 
plămâni, corpul răspunde cu secreţii mucoase pentru a prinde 
substanțele nocive. Ca urmare, pasajele de aer din plămâni devin 
congestionate şi, efectiv, rămâi fără respiraţie. Dacă organismul tău 
este extrem de toxic şi congestionat, poți chiar să te alegi cu o 
infecție pulmonară. 


Infecţiile pulmonare apar pentru a ajuta la distrugerea şi 
îndepărtarea oricăror celule pulmonare afectate şi slăbite care altfel 
ar începe să se descompună sau au fost deja descompuse (formarea 
de puroi). Congestia pulmonară împiedică înlăturarea naturală a 
celulelor afectate sau slăbite. Dacă congestia nu este clarificată prin 


? Pentru o înțelegere completă a ceea ce reprezintă cancerul și ce îl 
cauzează, vezi cartea autorului Cancer is Not a Disease — It's a Survival 
Mechanism. 
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mijloace naturale, sau dacă sporeşte şi mai mult prin obiceiuri 
alimentare proaste, puroiul va fi prins în țesutul pulmonar. Fireşte, 
bacteriile distructive vor popula din ce în ce mai mult scena pentru 
a asista corpul în efortul său disperat de a clarifica zona 
congestionată care cuprinde celule în descompunere şi alte produse 
reziduale. Doctorii numesc acest mecanism de vindecare „infecţie 


>» 


stafilococică” sau pneumonie. 


Auzul slab şi infecțiile urechii pot rezulta dacă mucusul 
lipicios umplut cu toxine şi/sau bacterii moarte sau vii intră în 
canalele care duc de la gât spre urechile tale (trompele lui 
Eustache). 


De asemenea, îngroşarea sângelui cauzată de alimentele şi 
băuturile cu grad ridicat de aciditate pot restricționa curgerea lui 
prin capilare şi artere şi astfel să conducă la numeroase afecțiuni, 
variind de la o simplă iritaţie a pielii până la artrită sau 
hipertensiune arterială, chiar atac de cord sau accident vascular 
cerebral. 


Prin decongestionarea canalelor ficatului şi ale vezicii 
biliare, cele 60 până la 100 de miliarde de celule ale corpului vor 
putea să „respire” mai mult oxigen, să primească o cantitate mare 
de substanțe nutritive, să elimine în mod eficient produsele 
reziduale metabolice şi să menţină legături de comunicare perfectă 
cu sistemul nervos, sistemul endocrin şi cu toate celelalte părți ale 
corpului. 


Aproape fiecare pacient suferind de o boală cronică are o 
cantitate excesivă de calculi biliari la ficat. Un medic poate cu 
uşurinţă confirma aceasta prin recomandarea pacientului bolnav să 
efectueze o detoxifiere a ficatului. Este evident că, dacă nu este 
găsită o boală anume a ficatului, acest organ vital este rareori 
considerat „vinovat” pentru alte boli. 


Cei mai mulți calculi biliari de la ficat sunt alcătuiți din 
aceleaşi componente „inofensive” care sunt găsite în lichidul biliar, 
colesterolul fiind ingredientul principal. Un număr de pietre se 
formează din acizi graşi şi alt material organic care au ajuns în 
canalele biliare. Din cauză că aceste pietre sunt formate din grămezi 
coagulate ale bilei sau ale materiei organice, ele devin practic 
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„invizibile” razelor X, tehnologiilor cu ultrasunete şi fomografiei 
computerizate (IC). 


Situaţia este diferită în ceea ce priveşte vezica biliară, unde 
până la 20% din toate pietrele pot fi făcute în întregime din 
minerale, predominant săruri de calciu şi pigmenţi biliari. În timp 
ce testele de diagnostic pot detecta cu uşurinţă aceste pietre tari, şi 
probabil, mari din vezica biliară, ele tind să rateze pietrele mai moi, 
necalcificate de la ficat. Doar atunci când cantități excesive de 
pietre bazate pe colesterol (85%-95% colesterol), sau alte grămezi 
de grăsime, blochează canalele biliare ale ficatului se poate ca un 
test cu ultrasunete să dezvăluie ceea ce este numit în general ca 
„ficat gras”. Într-un astfel de caz, imaginile cu ultrasunete arată un 
ficat care este aproape complet alb (în loc de negru). Un ficat gras 
poate aduna până la 70.000 de pietre până cedează sufocării şi 
încetează să mai funcționeze. 


Dacă aţi avea ficat gras şi aţi merge la medic, v-ar spune că 
aveți țesut gras în exces la ficat. Este puţin probabil, totuşi, ca 
medicul să vă spună că aveţi calculi biliari intrahepatici (pietre 
care obstrucționează canalele biliare ale ficatului). Aşa cum am 
menționat anterior, majoritatea pietrelor mai mici de la ficat nu e 
detectabilă prin scanări cu ultrasunete sau TC. Cu toate acestea, 
analiza atentă a imaginilor de diagnostic de către specialişti ar arăta 
dacă unele dintre canalele biliare mai mici din ficat au fost dilatate 
din cauza obstrucţiei. O dilatare a canalelor biliare cauzată de pietre 
mai mari şi mai dense sau de grupuri de pietre poate fi detectată mai 
repede prin imagistica prin rezonanță magnetică (IRM). Totuşi, 
dacă nu există o indicație a unei probleme hepatice majore, medicii 
rareori examinează astfel de pietre intrahepatice. Din păcate, deşi 
ficatul este unul dintre cele mai importante organe din organism, 
afecțiunile sale sunt, de asemenea, subdiagnosticate mult prea des. 


Chiar dacă fazele incipiente ale unui ficat gras sau formarea 
calculilor biliari în canalele biliare au fost uşor de recunoscut şi 
diagnosticat, facilităţile medicale de astăzi nu oferă nici un 
tratament pentru a despovăra acest organ vital de greutatea pe care 
trebuie să o care. 
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Cei mai mulţi oameni din țările dezvoltate au acumulat sute 
și, în multe cazuri, mii de bile întărite şi depozite de grăsime în 
ficat. Aceste pietre blochează în continuu canalele biliare ale 
ficatului, care suprasolicită acest organ vital şi restul corpului. 


Ținând cont de efectul advers pe care aceste pietre îl au 
asupra funcţionării ficatului ca un întreg, compoziţia lor este chiar 
irelevantă. Fie că medicul tău sau tu îi consideraţi calculi biliari 
convenţionali pe bază de minerale, depozite de grăsime sau 
cheaguri de bilă întărită, rezultatul final este că aceştia împiedică 
cantitățile necesare de bilă să ajungă la intestine. 


Întrebarea importantă este cum poate un lucru simplu 
precum fluxul biliar obstrucționat să cauzeze astfel de boli 
complexe precum insuficiență cardiacă congestivă, diabet şi cancer. 


Bila hepatică este un lichid amar, alcalin, de culoare 
galbenă, maro sau verde. Are mai multe funcţii. Fiecare dintre 
acestea influențează puternic sănătatea fiecărui organ şi sistem din 
corp. În afară de sprijinul pentru digestia grăsimilor, a calciului şi a 
alimentelor proteice, bila este necesară pentru a menţine nivelurile 
normale de grăsime în sânge, pentru a elimina toxinele din ficat, 
pentru a ajuta la menţinerea unui echilibru adecvat între acid şi 
alcalin în tractul intestinal şi pentru a opri colonul să reproducă 
microbi dăunători. 


Pentru a menţine un sistem digestiv sănătos şi puternic şi a 
hrăni celulele corpului cu cantitatea corectă de nutrimente, ficatul 
trebuie să producă 1-1,5 litri de bilă pe zi. Orice altceva mai puţin 
decât atât este sigur că va cauza probleme cu digestia alimentelor, 
eliminarea reziduurilor şi continua detoxifiere a sângelui din corp. 
Mulţi oameni produc aproximativ o ceaşcă plină de bilă, sau mai 
puţin, pe zi. Aşa cum vom prezenta în această carte, aproape toate 
problemele de sănătate sunt o consecință directă sau indirectă a 


disponibilităţii bilei reduse. 


s 


Oamenii cu boli cronice au deseori câteva mii de calculi 
biliari care congestionează canalele biliare ale ficatului. Unele 
pietre pot chiar să se dezvolte în vezica biliară. Prin eliminarea 
acestor pietre de la aceste organe printr-o serie de detoxifieri ale 
ficatului şi prin menţinerea unui regim alimentar şi a unui stil de 
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viață echilibrat, ficatul şi vezica biliară pot să îşi recapete eficiența 
iniţială şi majoritatea simptomelor de disconfort sau boală din corp 
pot începe să dispară treptat. Vei putea descoperi că orice alergii 
persistente se vor diminua sau vor dispărea. Durerea de spate se va 
disipa, în timp ce energia şi starea de bine se vor îmbunătăți. 


Curăţarea canalelor biliare ale ficatului de calculi biliari 
este una dintre cele mai importante şi puternice proceduri pe care le 
poți pune în practică pentru a-ţi îmbunătăţi şi recâştiga sănătatea. 


În această carte, vei învăţa cum să elimini fără durere până 
la câteva sute de calculi biliari dintr-o dată. Mărimea pietrelor 
variază de la cea a unui vârf de ac până la o alună mică şi, în câteva 
cazuri rare, la o minge de golf. Detoxifierea propriu-zisă a ficatului 
are loc într-o perioadă de mai puţin de paisprezece ore şi poate fi 
făcută în mod convenabil într-un sfârşit de săptămână acasă. 


În Capitolul 1 se explică în detaliu de ce prezenţa calculilor 
biliari în canalele biliare, atât în interiorul, cât şi în exteriorul 
ficatului, poate fi considerată cel mai mare risc al sănătății şi cauza 
a aproape fiecărei boli majore sau minore. 


În Capitolul 2 vei putea să identifici semnele, 
caracteristicile şi simptomele care indică prezenţa pietrelor la ficat 
sau vezica biliară. Alte capitole tratează cauzele posibile ale 
calculilor biliari şi ce poţi să faci pentru a preveni apariţia unora 
noi. 


În Capitolul 4 vei învăţa procedura propriu-zisă pentru a 
scăpa de calculii biliari din ficatul tău şi din vezica biliară. Aceasta 
constă practic într-o perioadă de pregătire de şase zile în care 
pietrele sunt înmuiate şi procedura propriu-zisă de detoxifiere ce 
implică consumarea unui amestec de suc de măsline şi citrice. 


Capitolul 6, „Care sunt aşteptările în urma detoxifierii 
ficatului şi a vezicii biliare?” include unele dintre posibilele 
beneficii de sănătate ale acestui profund program de autoajutor. În 
plus, vei afla ce spun alţii despre propriile lor experienţe privind 
detoxifierea ficatului. 


Secţiunea întrebărilor frecvente, Capitolul 8, tratează multe 
dubii pe care le-aţi putea avea referitor la detoxifiere. Pentru a 
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profita de maximum de beneficii din această procedură, vă 
recomand foarte mult să citiţi întreaga carte înainte de a începe 
detoxifierea propriu-zisă a ficatului. 


Cum funcţionează detoxifierea ficatului şi a vezicii biliare, 
ați putea întreba? Este foarte simplu, de aceea o explic chiar aici în 
câteva cuvinte. 


Efectele detoxifierii sunt datorate ingerării unui amestec 
uleios care determină o eliberare puternică şi rapidă a bilei din ficat 
şi vezica biliară. Jetul care ţâşneşte din bilă scoate cu el toxine, 
pietre cu colesterol din ficat şi, dacă există, calculi biliari calcificaţi 
din vezica biliară. Procedura include, de asemenea, consumul 
câtorva doze de săruri amare (sulfat de magneziu) care destind 
canalele biliare şi le ţin deschise în timpul procesului de eliberare, 
asigurând trecerea uşoară a pietrelor prin tractul intestinal. 


Vă doresc mult succes în călătoria către obținerea unei stări 
de sănătate permanente, fericire şi vitalitate! 
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Capitolul 1 


Calculii biliari la ficat, un risc major 
pentru sănătate 


Gândeşte-te la ficat ca la un oraş mare cu mii de case şi 
străzi. Există conducte subterane pentru a distribui apa, petrolul şi 
gazul. Sistemele de canalizare şi maşinile de gunoi înlătură 
deşeurile oraşului. Cablurile electrice distribuie energie caselor şi 
lirmelor. Fabrici, sisteme de transport, rețele de comunicaţii şi 
magazine respectă cerinţele zilnice ale locuitorilor. Organizarea 
vieţii oraşului este astfel încât poate furniza tot ceea ce este nevoie 
pentru continuarea existenţei populaţiei. Dar dacă o grevă majoră, o 
cădere de energie, un cutremur devastator sau un major act de 
terorism, precum cel căruia i-am fost martori în oraşul New York 
din 11 septembrie 2001, dintr-odată paralizează viaţa orașului, 
populaţia va începe să sufere lipsuri serioase în toate aceste sectoare 
vitale. 


Precum infrastructura unui oraş, ficatul are sute de funcții 
diferite şi este conectat de fiecare parte a corpului. În fiecare 
moment al zilei, este implicat în producerea, procesarea şi 
aprovizionarea unei cantităţi vaste de nutrimente. Aceste nutrimente 
hrănesc cele 60 până la 100 de miliarde de locuitori (celule) ai 
corpului. Fiecare celulă este, în sine, un oraş microscopic de o 
complexitate imensă, cu miliarde de reacţii chimice pe secundă. 
Pentru a menţine activităţile incredibil de diverse ale tuturor acestor 
celule din corp, fără întrerupere, ficatul trebuie să le aprovizioneze 
cu un izvor constant de nutrimente, enzime şi hormoni. Cu 
labirintul său complex de vene, canale şi celule specializate, ficatul 
are nevoie să fie complet degajat pentru a menţine o linie de 
producţie fără probleme şi un sistem de distribuţie fără divergențe 
in tot corpul. 


Ficatul este principalul organ responsabil pentru 
distribuirea şi menţinerea alimentării cu „combustibil” a corpului. 
Mai mult decât atât, activităţile lui includ dezintegrarea substanțelor 
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chimice complexe şi sintetiza moleculelor proteice. Ficatul se 
comportă ca un dispozitiv de curățare; de asemenea, el 
dezamorsează hormoni, alcool şi medicamente. Sarcina lui este să 
modifice aceste substanțe active biologic astfel încât acestea să-şi 
piardă efectele potenţial dăunătoare - un proces cunoscut ca 
detoxifiere. Celulele specializate din vasele de sânge ale ficatului 
(celule Kupffer) curăță elementele dăunătoare şi organismele 
infecțioase care ajung în ficat prin intestine. Ficatul excretă 
reziduurile care rezultă din aceste acţiuni prin reţeaua de canal a 
bilei. 

Un ficat sănătos primeşte şi filtrează un litru şi jumătate de 
sânge pe minut şi produce între 1 şi 1,5 litri de fiere în fiecare zi. 
Aceasta asigură că toate activitățile din ficat şi din restul corpului se 
produc în mod liniştit şi eficient. Calculii biliari obstructivi 
subminează foarte mult capacitatea ficatului de a detoxifia orice 
substanță dăunătoare adusă din exterior şi generată din interior în 
sânge. De asemenea, aceste pietre împiedică ficatul să distribuie 
cantitatea corectă de nutrimente şi energie în locurile potrivite din 
corp şi la momentul potrivit. Aceasta deranjează echilibrul delicat 
din corp, cunoscut ca „homeostază”, conducând astfel spre 
întreruperea sistemelor sale şi spre presiunea nejustificată asupra 
organelor sale. 


Un exemplu clar pentru un astfel de echilibru tulburat este 
o concentraţie crescută de hormoni endocrini estrogen şi aldosteron 
în sânge. Aceşti hormoni, produşi atât la bărbaţi, cât şi la femei, 
sunt responsabili pentru cantitatea corectă de sare şi retenția de apă. 
Atunci când pietrele blochează vezica biliară şi canalele biliare ale 
ficatului, aceşti hormoni nu pot fi distruşi şi detoxifiați suficient. 
Aşadar, concentraţia lor din sânge creşte la niveluri anormale, 
cauzând inflamări ale țesuturilor şi retenție de apă. Majoritatea 
oncologilor consideră că nivelurile ridicate de estrogen sunt cauza 
principală pentru cancerul la sân printre femei. La bărbaţi, niveluri 
ridicate ale acestui hormon pot conduce la dezvoltarea excesivă a 
țesutului mamar şi luarea în greutate. 


Peste 60% din populaţia americană este supraponderală sau 
obeză. Bărbaţi, femei şi copii în această condiţie suferă în special de 
retenţie de fluide (cu acumulări relativ minore de grăsimi). Fluidele 
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reţinute ajută la prinderea şi neutralizarea substanțelor nocive pe 
care ficatul nu le mai poate îndepărta din corp. Acest aspect ajută o 
persoană supraponderală sau obeză să supraviețuiască unei crize de 
toxicitate majore, probabil fatală, precum un atac de cord, 
intoxicație septică sau infecție enormă. Efectul advers al retenției de 
fluid în ţesuturi, totuși, este că provoacă aceste toxine și alte 
reziduuri nocive (reziduuri metabolice şi celule moarte) să se 
acumuleze în diferite părţi ale corpului şi să blocheze mai departe 
căile de circulație şi de eliminare. Oriunde în corp este depăşită 
capacitatea de stocare a toxinelor şi reziduurilor, simptome ale bolii 
încep să apară. 


Curăţarea vezicii biliare şi ficatului de toate pietrele 
acumulate (vezi Figurile la şi lb) ajută la refacerea homeostazei, 
echilibrează greutatea și stabileşte  precondiţia pentru 
autovindecarea corpului. Curăţarea ficatului este, de asemenea, cea 
mai preventivă măsură pe care o poţi lua pentru a te proteja singur 
împotriva aproape oricărui tip de boală, cunoscută sau necunoscută. 


Figura la: Calculi biliari eliminați 
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Figura Ib: Calculi biliari eliminaţi 


Dacă încerci oricare dintre simptomele următoare, sau stări 
asemănătoare, mai mult ca sigur ai numeroşi calculi biliari în ficat 
şi vezica biliară: 


>  Poftă de mâncare >  Ulcer duodenal 
scăzută 
>»  Pofte alimentare >  Greaţa şi vomă 
>  Disfuncţii digestive > O personalitate 
„răutăcioasă” sau 
nervoasă 
>  Diaree > Depresie 
>»  Constipaţie >  Impotenţă 
> Scaun închis la > Alte probleme 
culoare sexuale 
>  Hernie > Boli ale prostatei 
> Gaze > Probleme urinare 
>  Hemoroizi >  Dezechilibre 
hormonale 
> Durere difuză în > Tulburări menstruale 
partea dreaptă sau menopauzale 
> Dificultăţi de > Probleme cu vederea 
respiraţie 
> Ciroza la ficat > Ochi umflaţi 
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Vyv vY 


Hepatită 


Mai multe infecţii 


Colesterol ridicat 
Pancreatită 


Boli de inimă 
Ameţeli de tulburări 
nervoase 

Pierderea masei 
musculare 

Îngrăşare sau slăbire 
excesivă 

Durere puternică la 
umeri şi spate 
Durere la vârful 
omoplatului şi/sau 
între omoplaţi 
Culoare închisă sub 
ochi 

Ten morbid 


Limbă lucioasă sau 
acoperită cu alb sau 
galben 

Scolioză 

Gută 


Umăr înghețat 


Gât ţeapăn 
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Orice tulburări de 
piele 

Pete de ficat, în 
special cele de pe 
dosul mâinilor şi de 
pe zona facială 
Ameţeală şi leşin 
Amorţirea şi paralizia 
picioarelor 

Boli ale articulaţiilor 
Probleme cu 
genunchii 
Osteoporoză 


Obezitate 
Oboseală cronică 


Boli renale 


Cancer 


Scleroză multiplă şi 
fibromialgie 
Boala Alzheimer 


Extremităţi reci 
Căldură excesivă şi 
transpiraţie în partea 
superioară a corpului 
Păr foarte gras şi 
căderea părului 
TȚăieturi şi răni care 
sângerează în 
continuu şi nu se 
vindecă 


>  Astm > Probleme cu somnul, 


insomnie 
> Dureri de cap şi >  Coşmaruri 
migrene 
> Probleme dentare şi >  Rigiditatea 
gingivale articulaţiilor şi a 
muşchilor 
>  Îngălbenirea ochilor >  Senzaţii de căldură şi 
şi a pielii frig 
>  Sciatică 


Importanţa bilei 


Aşa cum am menţionat deja, una dintre cele mai importante 
funcții ale ficatului este producerea de bilă, aproximativ | până la 
1,5 litri pe zi. Bila ficatului este un lichid vâscos, galben maro sau 
verde care este alcalin (versus acid) şi are un gust amar. Fără 
destulă bilă, majoritatea alimentelor mâncate de obicei rămân 
nedigerate sau parțial digerate. De exemplu, pentru a permite 
intestinului subţire să digere şi să absoarbă grăsime şi calciu din 
mâncarea pe care o consumi, mâncarea trebuie mai întâi să se 
amestece cu bilă. Când grăsimea nu este absorbită corect, indică 
faptul că secreția de bilă este insuficientă. Grăsimea nedigerată 
rămâne în tractul intestinal. Când grăsimea nedigerată ajunge în 
colon împreună cu alte reziduuri, bacteriile sparg câteva dintre 
grăsimi în acizi graşi sau o elimină prin scaun. Deoarece grăsimea 
este mai uşoară decât apa, prezența grăsimii în scaun o poate face să 
plutească. Când grăsimea nu este absorbită, nici calciul nu este 
absorbit, lăsând sângele cu un deficit. Ulterior, sângele îşi ia calciul 
suplimentar din oase. De fapt, majoritatea problemelor de densitate 
a oaselor (osteoporoza) sunt cauzate de secreția insuficientă de bilă 
şi slaba digerare a grăsimilor, mai degrabă decât de neconsumarea 
de suficient calciu. Puţini medici sunt conştienţi de acest fapt şi, de 
aceea, prescriu doar suplimente de calciu pacienţilor. 
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In afară de spargerea grăsimilor în sângele nostru, bila 
îndepărtează, de asemenea, toxinele din ficat. Una dintre funcţiile 
cel mai puţin cunoscute, dar extrem de importante, ale bilei este 
dezacidificarea şi curățarea intestinelor. 


Când calculii biliari din ficat sau din vezica biliară au 
împiedicat drastic fluxul bilei, scaunul poate fi de culoarea 
bronzului, galben-portocaliu, sau deschis la culoare precum lutul, în 
loc de culoarea normală maroniu-verzui. 


Calculii biliari sunt produsul direct al unui stil de viaţă şi al 
unei alimentaţii nesănătoase. Dacă pietrele încă sunt prezente în 
ficat şi după eliminarea tuturor celorlalți factori cauzatori de boală, 
acestea ridică un risc considerabil de sănătate şi pot conduce la 
boală şi îinbătrânire prematură. Din acest motiv, subiectul calculilor 
biliari a fost inclus aici ca un factor de risc major sau o cauză a 
bolii. Următoarele secţiuni descriu câteva dintre principalele 
consecințe ale prezenței calculilor biliari în ficat asupra diferitelor 
organe şi sisteme din corp. Când aceste pietre sunt îndepărtate, 
corpul, ca un întreg, îşi poate continua activităţile normale, 
sănătoase. 


Tulburări ale sistemului digestiv 


Tractul alimentar al sistemului digestiv menține 
următoarele patru activităţi principale: ingestia, digestia, absorbția 
şi eliminarea. Canalul alimentar începe în cavitatea bucală, 
continuă prin torace, abdomen şi zona pelviană şi se termină în anus 
(vezi Figura 2). Când iei o masă, o serie de procese digestive încep 
să aibă loc. Acestea pot fi împărțite în dezasimi/ația mecanică a 
mâncării prin masticaţie (mestecare) şi dezasimilația chimică a 
mâncării prin enzime. Aceste enzime sunt prezente în secrețiile 
produse de diferite glande ale sistemului digestiv. 


Enzimele sunt substanţe chimice minuscule compuse din 
proteine care cauzează sau accelerează schimbările chimice în alte 
substanţe fără ca ele însele să fie modificate. Enzimele digestive se 
află în saliva glandelor salivare din cavitatea bucală, în sucul gastric 
din stomac, în sucul intestinal din intestinul subțire, în sucul 
pancreatic din pancreas şi în bila din ficat. 
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Figura 2: Sistemul digestiv 
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Absorbția este procesul prin care particule micuţe de 
nutrimente de mâncare digerată trec prin pereţii intestinali în sânge 
şi vasele limfatice, care ajută la distribuirea lor către celulele din 
corp. 

Intestinele elimină ca fecale orice substanţe alimentare nu 
pot digera sau absorbi, precum fibra vegetală ce/uloza. Materia 
fecală conţine, de asemenea, bilă care duce reziduurile provenite 
din dezasimilaţia (catabolism) celulelor roşii de sânge. Aproape o 
treime din materia fecală excretată este alcătuită din bacterii 
intestinale moarte. Corpul poate funcţiona liniştit şi eficient doar 
dacă intestinele îndepărtează în fiecare zi aceste reziduuri generate 
zilnic. 


O sănătate robustă rezultă când fiecare dintre aceste 
activităţi majore din sistemul digestiv este echilibrată şi bine 
coordonată cu restul corpului. Prin contrast, stările anormale încep 
să apară atât în sistemul digestiv, cât şi în alte părți ale corpului, 
atunci când una sau mai multe funcții sunt diminuate. Prezenţa 
calculilor biliari în ficat şi vezica biliară are o influență 
perturbatoare asupra digestiei şi absorbției alimentelor, precum şi 
asupra sistemului de eliminare a reziduurilor. 
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Boli ale cavității bucale 

Calculii biliari din ficat şi vezica biliară sunt, de asemenea, 
responsabili pentru majoritatea bolilor cavității bucale. Pietrele 
interferează cu digestia şi absorbţia alimentelor, care, la rândul lor, 
forțează reziduurile propuse pentru eliminare să rămână în tractul 
intestinal. Stocarea reziduurilor în intestine creează un mediu toxic, 
anaerob care susține creşterea germenilor distrugători şi a 
paraziților şi subminează păstrarea unor ţesuturi sănătoase, elastice. 


Infecția bacteriană (aftă) şi infecția virală (herpes) din 
cavitatea bucală apar doar când intestinele au acumulat cantități 
considerabile de materie reziduală  nedigerată. Bacteriile 
distrugătoare încearcă să descompună o parte din reziduuri, dar nu 
fără producerea de toxine puternice. O parte dintre aceste toxine 
sunt absorbite în sânge şi în lichidele limfatice, care le duc spre 
ficat. Restul toxinelor rămâne prins în intestine unde devine o sursă 
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constantă de iritare a căptuşelii intestinale (care începe în cavitatea 
bucală şi se termină în anus). În cele din urmă, peretele intestinal se 
inflamează şi dezvoltă leziuni ulceroase. Țesutul intestinal afectat 
începe să „invite” din ce în ce mai mulţi microbi în zona rănii 
pentru a ajuta la distrugerea şi aruncarea oricăror celule slabe sau 
afectate. Aceasta se numeşte „infecţie”. 


Infecția este un fenomen normal văzut peste tot în natură 
oricând există ceva care trebuie să fie descompus. Bacteriile nu 
atacă niciodată — adică, nu infectează ceva ce este curat, vital şi 
sănătos precum un fruct bine-hrănit, atârnând de un copac. Doar 
când fructul devine prea copt, duce lipsă de hrană sau cade pe jos, 
bacteriile pot începe munca de curăţire. În timp ce descompun 
fructe sau carne, bacteriile produc toxine. Poţi recunoaşte aceste 
toxine prin mirosul neplăcut sau natura acidă. Acelaşi lucru apare 
atunci când bacteriile acţionează asupra alimentelor digerate 
necorespunzător în intestine. Dacă această situaţie are loc zi de zi şi 
lună de lună, toxinele rezultate vor conduce către simptome de 
boală. 


Afta indică prezența unor cantități mari de bacterii care s-au 
împrăștiat de-a lungul tractului gastrointestinal ( tract GI), inclusiv 
în cavitatea bucală. Apare în cavitatea bucală deoarece peretele 
mucoasei nu este la fel de dezvoltat şi rezistent precum părțile 
inferioare ale tractului GI. Deşi, principala sursă a aftei este în 
intestine. Deoarece cea mai mare parte a sistemului imunitar din 
corp este localizată în peretele mucoasei tractului GI, afta indică o 
slăbire majoră a imunităţii generale a corpului la boală. 


Herpesul, pe care medicii îl consideră o boală virală, este 
asemănătoare aftei, cu excepţia că, în loc ca bacteriile să atace 
exteriorul celulei, materialele virale atacă nucleul sau interiorul 
celulei. În ambele cazuri, „atacatorii” țintesc doar celulele slabe şi 
nesănătoase, adică celule care sunt deja afectate sau disfuncţionale 
şi sunt predispuse la transformarea în celule canceroase. În plus față 
de această dramă a supraviețuirii, calculii biliari pot ascunde 
cantități de bacterii şi viruşi, care evadează din ficat prin bila 
secretată şi afectează acele părți ale corpului care sunt cel mai puțin 
protejate şi deja slăbite. Ceea ce trebuie să reținem este că germenii 
nu infectează corpul exceptând cazul în care se cere ajutorul lor. 
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Tractul intestinal are nevoie de bilă pentru a rămâne îngrijit şi curat. 
Lipsa bilei din intestine împiedică realizarea acestui lucru. Cea mai 
bună următoare soluție pentru îndepărtarea reziduurilor dăunătoare 
este folosirea germenilor distrugători. 


Calculii biliari pot, de asemenea, să conducă la alte 
probleme ale cavităţii bucale. Ei reprimă secreția corectă de bilă, 
care, la rândul ei, reduce pofta de mâncare şi secrețiile salivei din 
glandele salivare ale cavităţii bucale. Saliva este solicitată să curețe 
cavitatea bucală şi să-i păstreze țesuturile moi şi flexibile. Dacă nu 
este prezentă suficientă salivă, bacteriile distrugătoare încep să 
invadeze cavitatea bucală. Aceasta poate conduce la carie dentară, 
distrugerea gingivală şi alte probleme dentare. Totuşi, pentru a 
repeta ideea anterioară, bacteriile nu cauzează carie dentară. Aceşti 
germeni nu sunt atraşi decât de acele zone ale cavităţii bucale care 
sunt deja congestionate, subnutrite şi acidificate. 


Gustul amar din cavitatea bucală este cauzat de bilă care a 
regurgitat în stomac şi, de acolo, în cavitatea bucală. Această stare 
apare din cauza unei blocări intestinale majore, observată, de 
exemplu, în timpul crizelor de constipație. În loc să se mişte corect 
în jos şi afară din corp, părți ale conţinutului intestinal dau înapoi, 
şi, la rândul lor, pot forța bila, bacteriile, gazele, toxinele şi alte 
substanţe iritante în regiunile superioare ale tractului GI. Bila din 
cavitatea bucală, de exemplu, modifică drastic valoarea ph-ului 
(echilibrul acid-alcalin) salivei, care împiedică acțiunea de curăţare 
şi face cavitatea bucală vulnerabilă la germenii infecțioşi. 


Ulcerul bucal pe buza inferioară indică un proces 
inflamator asemănător în intestinul gros. O apariţie repetată a 
ulcerului (în oricare dintre cele două colțuri ale gurii) arată prezența 
ulcerelor duodenale (vezi, de asemenea, următorul capitol, Boli 
ale stomacului). Ulcerele limbii, depinde de locaţia lor, indică 
pungi ale inflamării în zone corespunzătoare canalului alimentar, 
precum stomacul, intestinul subțire, apendicele sau intestinul gros. 
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Boli ale stomacului 


Aşa cum am menţionat deja, calculii biliari şi problemele 
digestive ulterioare pot conduce către regurgitarea bilei şi a 
sărurilor biliare în stomac. O astfel de întâmplare schimbă 
nefavorabil compoziţia sucurilor gastrice şi a cantității de mucoasă 
creată în stomac. Mucoasa se află acolo pentru a proteja suprafaţa 
peretelui stomacului de efectele distrugătoare ale acidului 
hidrocloric. Situaţia în care acest „scut” protector este spart sau 
micşorat este cunoscută ca gastrită. 


Gastritele pot apărea în formă acută sau cronică. Când 
celulele de la suprafața stomacului (epiteliu) sunt expuse sucului 
gastric acid, celulele absorb ioni de hidrogen. Aceasta le măreşte 
aciditatea internă, contrabalansează procesele metabolice de bază şi 
cauzează o reacţie inflamatoare. În cazuri mai severe, pot exista 
ulceraţie a mucoasei (ulcer peptic sau gastric), sângerare, 
perforarea peretelui stomacului şi peritonita, o situație care apare 
când un ulcer erodează prin toată grosimea stomacului sau a 
duodenului şi conținuturile lor intră în cavitatea peritoneală. 


Ulcerele duodenale se dezvoltă atunci când acidul care 
părăseşte stomacul erodează peretele duodenului. În multe cazuri, 
producerea de acid este neobişnuit de ridicată. Consumarea prea 
multor alimente care cer secreţii putemice de acid, precum și 
combinarea nepotrivită de alimente, deseori tulbură producerea 
echilibrată de acid. Refluxul esofagian, de obicei cunoscut ca 
„arsură la stomac”, este o situaţie în care acidul din stomac țâşneşte 
spre esofag şi provoacă iritație sau rană țesuturilor delicate care 
căptuşesc esofagul. Contrar opiniei obişnuite, această situaţie nu se 
datorează unei producții prea mari de acid hidrocloric a stomacului, 
ci se datorează în schimb jetului returnat de reziduuri, toxinelor şi 
bilei din intestine în stomac. În multe cazuri, arsurile la stomac 
rezultă atunci când stomacul produce prea puțin acid hidrocloric, 
prin aceasta forțând mâncarea să rămână acolo mult prea mult timp 
şi să fermenteze. A lua antiacizi poate să diminueze eficacitatea 
digestiei suplimentare a alimentelor şi să provoace o deteriorare 
majoră a stomacului şi a restului de tract GI. 
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Un număr de alte cauze ale gastritei şi arsurii la stomac pot 
fi identificate. Acestea includ supraalimentarea, consumul de 
alimente prăjite, consumul excesiv de alcool, fumatul în exces, 
băutul zilnic de cafea, consumul de băuturi carbogazoase, consumul 
unor cantități mari de proteine animale şi grăsimi animale şi 
supunerea la radiaţiile X, la medicamentele citotoxice, aspirină şi 
alte medicamente antiinflamatoare. Intoxicația alimentară, 
alimentele foarte picante, băuturile reci, deshidratarea şi stresul 
emoţional provoacă, de asemenea, boli gastrice. În plus, toate 
acestea provoacă şi calculi biliari în ficat şi vezica biliară, prin 
aceasta începând un cerc vicios şi creând perturbări majore de-a 
lungul tractului GI. În final se pot forma tumori maligne 
stomacale. 


Majoritatea medicilor cred acum că un „virus” 
(Helicobacter pylori) provoacă ulcer stomacal. Combaterea 
virusului cu medicamente antibiotice aduce alinare, de obicei, şi 
opreşte ulcerul. Deşi medicamentul nu împiedică revenirea 
ulcerului după întrerupere, există o rată ridicată de „însănătoşire”. 
Totuşi, aceste „însănătoşiri” pot provoca efecte adverse care sunt 
deseori serioase. 


Infectarea cu virusul Helicobacter pylori este posibilă doar 
pentru că alți factori decât un germene, în mod normal inofensiv, 
deja au slăbit şi deteriorat celulele stomacale. Într-un stomac 
sănătos, același virus se dovedeşte a fi complet inofensiv. 
Majoritatea dintre noi a trăit cu acest virus fără a fi vreodată 
deranjaţi de el. Aceasta ridică o întrebare importantă: De ce acelaşi 
virus provoacă ulcer la unii oameni şi la alții nu? Aşa cum am 
menționat mai înainte, calculii biliari din ficat şi vezica biliară pot 
provoca blocare intestinală şi, prin aceasta, conduc spre frecvente 
jeturi returnate ale bilei şi toxinelor în stomac, care pot răni un 
număr crescut de celule stomacale. Antibioticele distrug flora 
normală stomacală, inclusiv acele bacterii care în mod normal ajută 
distrugerea celulelor deteriorate. Deşi strategia cu antibiotice duce 
la o alinare rapidă a simptomelor, ea scade, de asemenea, 
permanent funcția stomacului, care pregăteşte corpul pentru 
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provocări mai severe decât doar rezolvarea unui ulcer”. Scurtăturile 
spre vindecare rareori dau roade. Pe de altă parte, majoritatea 
tulburărilor de stomac dispar spontan atunci când toţi calculii biliari 
existenţi sunt îndepărtați şi un regim alimentar sănătos şi un stil de 
viaţă echilibrat sunt urmate cu regularitate. 


Boli ale pancreasului 


Pancreasul este o glandă mică cu capul înclinat în curbura 
duodenului. Canalul său principal se uneşte cu canalul biliar comun 
pentru a forma ceea ce este cunoscut ca ampula canalului bilei. 
Ampula intră în duoden la punctul median. Cu excepţia faptului că 
secretă hormonii insulină şi glucagon, pancreasul produce sucul 
pancreatic, care conține enzime ce digeră carbohidrați, proteine şi 
grăsimi. Atunci când conținuturile acide din stomac intră în duoden, 
acestea se combină cu sucul pancreatic alcalin şi bilă. Acest 
procedeu creează echilibrul adecvat acid-alcalin (valoarea pH-ului) 
la care enzimele pancreatice sunt cele mai eficiente. 


Calculii biliari din ficat sau vezica biliară taie secrețiile 
bilei de la cantitatea normală de un litru sau mai mult pe zi la mai 
puţin de o ceaşcă pe zi. Aceasta perturbă sever procesul digestiv, în 
special când sunt consumate grăsimi sau alimente care conţin 
grăsimi. Ulterior, pH-ul duodenal rămâne prea scăzut, ceea ce 
împiedică acțiunea enzimelor pancreatice, precum şi a celor 
secretate de intestinul subţire. Rezultatul pur este că alimentele sunt 
doar parţial digerate. Alimentele digerate incorect, şi anume cele 
îmbibate cu acidul hidrocloric stomacal, pot avea un efect foarte 
caustic asupra întregului tract intestinal. 


Dacă un calcul biliar s-a mutat din vezica biliară în ampulă, 
unde se combină canalul biliar comun şi canalele pancreatice (vezi 
Figura 3), eliberarea sucului pancreatic este blocată şi bila se mută 
în pancreas. Aceasta face ca un număr de enzime pancreatice 
fracţional proteice, care sunt în mod normal activate doar în 
duoden, să fie activate când încă sunt în pancreas. Prin urmare 


* Pentru mai multe detalii privind ulcerele stomacale şi consecințele lor, 
vezi cartea autorului Time/ess Secrets of Health and Rejuvenation. 
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enzimele respective pot să devină foarte distrugătoare. Ele încep să 
digere părți ale țesutului pancreatic, ceea ce poate duce la infecţie, 
supuraţie şi tromboză locală. Această situaţie este cunoscută ca 
pancreatită. 


Calculii biliari care blochează ampula eliberează bacterii, 
viruşi şi toxine în pancreas, ceea ce poate provoca daune 
suplimentare celulelor pancreatice şi, în cele din urmă, conduc la 
tumori maligne. Tumorile apar în special în vârful pancreasului, 
unde inhibă fluxul bilei şi al sucului pancreatic. Această situație 
este deseori însoțită de icter (pentru mai multe detalii vezi Boli ale 
ficatului de mai jos). 


Calculii biliari din ficat, vezica biliară şi ampulă pot fi 
parţial responsabili pentru ambele tipuri de diabet: insulino- 
dependent şi  noninsulino-dependent. Toţi pacienţii mei 
diagnosticaţi cu diabet, inclusiv copii, au avut mari cantități de 
pietre în ficatul lor. Cu fiecare curăţire a ficatului starea lor s-a 
îmbunătăţit, cu condiţia ca ei să urmeze un regim zilnic sănătos şi o 
dietă lipsită de produse animale.“ 


esofag 
canaie biliare 
ficat 
stomac 
calculi canalul 
biliari biliar comun 
vezică 
biliară teze 
canalul 
duodan pancreatic 
ampulă 


Figura 3: Calculi biliari în ficat şi vezica biliară 


„a 
1 


1 Vezi, de asemenea, „Consumul în exces al proteinelor” în Capitolul 3 şi 
capitolul despre diabet în cartea autorului Time/ess Secrets of Health and 
Rejuvenation, sau în Diabetes-No More!. 
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Boli ale ficatului 


Ficatul este cea mai mare glandă din corp. Cântăreşte până 
la un kilogram şi jumătate, este suspendat după coaste pe partea 
dreaptă de sus a abdomenului şi cuprinde aproape toată lățimea 
corpului. Fiind responsabil pentru sute de funcţii diferite, este şi cel 
mai complex şi activ organ din corp. 


Deoarece ficatul este însărcinat cu procesarea, 
transformarea, distribuirea şi menţinerea aprovizionării corpului cu 
„combustibil” vital (de exemplu, nutrimentele şi energia), orice 
interferează cu aceste funcții trebuie să aibă un impact serios, nociv 
asupra sănătăţii ficatului şi a corpului ca întreg. Cea mai puternică 
interferență provine de la prezenţa calculilor biliari. 


În afară de producerea colesterolului — un material de 
construcţie de bază pentru celulele organice, hormoni şi bilă — 
ficatul produce, de asemenea, hormoni şi proteine care afectează 
modul în care corpul funcționează, creşte şi se vindecă. În plus, 
produce aminoacizis noi şi îi schimbă în proteine pe cei deja 
existenți. Aceste proteine sunt principalele blocuri de construcție a 
celulelor, hormonilor, neurotransmițătorilor, genelor etc. Alte funţii 
esenţiale ale ficatului includ distrugerea celulelor vechi, uzate; 
reciclarea proteinelor şi a fierului şi înmagazinarea vitaminelor şi 
nutrimentelor. Calculii biliari sunt un pericol pentru toate aceste 
sarcini vitale. 


În plus față de distrugerea alcoolului în sânge, ficatul, de 
asemenea, detoxifică substanţe nocive, bacterii, paraziți și anumite 
componente ale medicamentelor farmaceutice. E] foloseşte enzime 
specifice pentru a transforma reziduuri sau toxine în substanțe care 
pot fi îndepărtate într-un mod sigur din corp. În plus, ficatul 
filtrează mai mult de un sfert din sânge în fiecare minut. 
Majoritatea reziduurilor filtrate părăsesc ficatul prin fluxul biliar. 
Calculii biliari care blochează canalele biliare duc la niveluri 


* Chiar de la prima respiraţie a copilului, corpul produce aminoacizi şi 
proteine din moleculele de nitrogen, carbon, oxigen şi hidrogen conținute 
de aer. 
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ridicate de toxicitate în ficat şi, în cele din urmă, la boli ale 
ficatului. Această creştere este intensificată mai mult de consumul 
medicamentelor fammaceutice, în mod normal distruse de ficat. 
Prezenţa calculilor biliari împiedică detoxifierea lor, ceea ce poate 
provoca „supradoză” şi efecte adverse devastatoare, chiar şi la doze 
normale. De asemenea, aceasta înseamnă că ficatul este în pericol 
de a se deteriora din cauza produselor distruse din medicamentele 
asupra cărora acţionează. Alcoolul care nu este detoxifiat 
corespunzător de ficat poate dăuna în mod serios sau poate distruge 
celulele hepatice. 


Toate bolile hepatice sunt precedate de blocarea extinsă a 
canalului biliar prin calculii biliari. Calculii biliari distorsionează 
cadrul structural al /obilor hepatrici (vezi Figurile 3 şi 4), care sunt 
principalele unități constituente ale ficatului (care conține mai mult 
de 50.000 de astfel de unităţi). După aceea, circulaţia sanguină prin 
aceşti lobi şi celulele din care sunt compuşi, devine din ce în ce mai 
dificilă. În plus, celulele hepatice trebuie să înceteze producerea 
bilei. Fibrele nervoase sunt şi ele deteriorate. Asfixierea prelungită 
datorată prezenţei pietrelor deteriorează sau distruge, în cele din 
urmă, celulele hepatice şi lobii lor. Gradual, țesutul fibros 
înlocuieşte celulele afectate, provocând o blocare suplimentară şi 
presiune mărită asupra vaselor de sânge ale ficatului. Dacă 
regenerarea celulelor hepatice nu ţine pasul cu această distrugere, 
ciroza hepatică este iminentă. Ciroza hepatică duce, de obicei, la 
deces, 


Colapsul hepatic apare atunci când asfixierea celulară distruge atât 
de multe celule hepatice încât numărul de celule necesar pentru a 
îndeplini cele mai importante şi vitale funcţii ale organului este 
insuficient. Consecințele colapsului hepatic includ somnolenţă, 
confuzie, tremurul mâinilor, scăderea nivelului de zahăr în sânge, 
infecţie, comă şi deces. Capacitatea ficatului de a se recupera din 
degradare majoră, totuşi, este cu adevărat remarcabilă. Odată ce 
detoxifierea ficatului a îndepărtat toți calculii biliari şi persoana 
afectată încetează să mai consume alcool şi medicamente, nu există, 
de obicei, consecințe pe termen lung, deşi este posibil ca multe 
dintre celulele hepatice să fi fost distruse în timpul bolii. Atunci 
când celulele cresc din nou o vor face într-un mod ordonat, ceea ce 
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va permite funcționarea normală a ficatului. Acst lucru este posibil 
deoarece în colapsul hepatic (opus cirozei hepatice) structura de 
bază a ficatului nu e compromisă în mod substanţial. 


vena centrală 
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Figura 4: Un lobul hepatic 


Hepatita acută rezultă atunci când toate grupurile de celule 
hepatice încep să moară. Calculii biliari ascund cantități mari de 
material viral, care poate invada şi infecta celulele hepatice 
provocând modificări în degenerarea celulelor. Deoarece calculii 
biliari cresc în număr şi mărime şi cât mai multe celule sunt 
infectate şi mor, toţi lobii încep să cedeze, iar vasele de sânge încep 
să dezvolte noduri. Aceasta afectează foarte tare circulația sanguină 
pentru celulele hepatice rămase. Amploarea distrugerii pe care 
aceste modificări o au asupra ficatului şi a activităţii lui totale 
depinde în mare parte de gradul de blocare provocat de calculii 
biliari în canalele bilei hepatice. Cancerul hepatic apare doar după 
mulți ani de blocare progresivă a canalelor bilei hepatice. Aceasta 
se aplică şi în cazul tumorilor din ficat care provin din tumorile 
primare din tractul GI, plămâni sau piept. 


40 


Majoritatea infecțiilor hepatice (tipul A, tipul B, tipul non- 
A şi tipul non-B) apar când un anume număr de lobi sunt inflamaţi 
cu calculi biliari, ceea ce se poate întâmpla şi la o vârstă foarte 
fragedă. Practica comună acum de a tăia prematur sau de a prinde în 
cleme cordonul ombilical, care uneşte noul născut de mama sa, lasă 
copilul cu doar două treimi din volumul de sânge necesar, o 
mulțime de toxine în mod normale filtrate de placentă în timpul 
primei ore după naştere şi aproape fără anticorpi care să îl protejeze 
împotriva bolii. De obicei, durează cel puţin 40 până la 60 de 
minute înainte de oprirea completă a pulsaţilor cordonului 
ombilical. Tăierea prea devreme a cordonului constituie un act de 
neglijență medicală care poate afecta ficatul copilului chiar de la 
început şi îl poate pregăti pentru formarea calculilor biliari chiar din 
perioada copilăriei. Aceasta poate duce ulterior la infecţii hepatice. 


Un ficat şi un sistem imunitar sănătoase sunt perfect 
capabile să distrugă materialul viral, indiferent dacă virusul a fost 
luat din mediul extern sau a intrat în sistemul circulator în alt mod. 
Majoritatea oamenilor expuşi la aceşti viruşi nu se îmbolnăvesc 
niciodată. De fapt, noi avem cu toţii în corpul nostru, chiar acum, 
majoritatea viruşilor care există în afara corpului. Oricum, când 
cantități mari de calculi biliari sunt prezenți, ficatul devine 
congestionat şi toxic, ceea ce îl transformă într-un mediu propice 
pentru activitatea virală. Viruşii sunt paraziți intracelulari care intră 
într-o celulă gazdă şi preiau maşinăria celulară a acesteia pentru a 
produce particule virale noi (s-a dovedit, de asemenea, că viruşii 
pot fi creaţi din bacterii în interiorul celulelor). Dar viruşii nu se 
dezvoltă şi nu atacă celule la întâmplare. Contrar credinței 
obişnuite, viruşii tind să „jefuiască” nucleele celor mai slabe şi 
celor mai distruse celule pentru a le împiedica să se transforme. 
Totuşi, nu toţi viruşii reuşesc şi rezultatul poate fi cancerul hepatic. 
Prezenţa lor în celulele canceroase nu ar trebui să fie interpretată 
greşit ca având efecte producătoare de cancer. 


Calculii biliari pot adăposti o mulțime de viruşi vii. Unii 
dintre aceşti viruşi scapă şi intră în sânge. Aceasta este cunoscută ca 
hepatită cronică. Infecţiile nevirale ale ficatului pot fi declanşate 
(nu provocate) de bacteriile care se răspândesc din oricare canal 
biliar blocat de calculi biliari. 
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Prezenţa calculilor biliari în canalele biliare slăbeşte, de 
asemenea, capacitatea celulelor hepatice să se ocupe de substanţele 
toxice precum cloroformul, medicamentele citotoxice, steroizii 
anabolici, alcoolul, aspirina, fungii, aditivii alimentari şi tot aşa. 
Când aceasta se întâmplă, corpul dezvoltă hipersensibilitate la 
aceste substanțe previzibil toxice şi la altele, imprevizibile, 
conţinute de numeroase medicamente. Multe alergii îşi au originea 
în aceste situaţii de hipersensibilitate. Din acelaşi motiv, poate 
exista, de asemenea, o creştere drastică a efectelor secundare toxice 
rezultate din consumul medicamentelor, efecte secundare pe care 
Administraţia americană pentru Alimente şi Medicamente (AAM) 
sau companiile farmaceutice ar putea chiar să nu le conştientizeze. 


Cea mai obişnuită formă de icter rezultă din blocarea 
calculilor biliari în canalul biliar care duce spre duoden şi /sau din 
calculi biliari şi ţesut fibros care distorsionează baza structurală a 
lobilor hepatici. Mişcarea bilei prin canalele biliare (canalicule) este 
blocată și celulele hepatice nu mai pot modifica“ şi excreta pigment 
biliar, cunoscut ca bilirubină. În consecință, există o acumulare în 
sistemul circulator atât de bilă, cât şi de substanțele din care acest 
pigment este făcut. Când bilirubina începe să se acumuleze în 
sânge, pielea se pătează. Concentrația de bilirubină în sânge poate fi 
de trei ori peste limita normală înainte să apară un colorit galben 
atât al pielii, cât şi al membranei pleoapei. Bilirubina nemodificată 
are un efect toxic asupra celulelor creierului. O tumoare în vârful 
pancreasului provocată de congestia canalului biliar poate, de 
asemenea, să provoace icter. 


Boli ale vezicii biliare şi ale canalelor biliare 


Ficatul secretă bilă, care trece prin cele două canale 
hepatice în canalul hepatic comun. Canalul hepatic comun se 
întinde pe aproximativ 4 cm înainte dea a se alătura canalului cistic, 
care se uneşte cu vezica biliară. Bila hepatică îşi continuă călătoria 
prin canalul biliar comun în tractul intestinal, dar majoritatea ei 


$ Această modificare este un proces biochimic constând în a lega o 
Substanţă cu un acid şi, prin aceasta, i se dezactivează activitatea biologică, 
făcând-o solubilă în apă şi uşurându-i excreţia. 
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trebuie să treacă mai întâi în vezica biliară. Vezica biliară este un 
săculeț în formă de pară care iese în afara canalului biliar. Este 
ataşată de partea posterioară a ficatului (vezi Figura 5). 


O vezică biliară normală ţine, în general, două uncii lichide 
de bilă (57 de grame). Bila stocată în vezica biliară are, totuşi, o 
consistență diferită decât bila găsită în ficat. În vezica biliară, 
majoritatea sării şi apei conţinute în bilă este reabsorbită, astfel 
reducându-i volumul la doar o zecime din cantitatea sa originală. 
Sărurile biliare (opuse sării normale) nu sunt absorbite, ceea ce 
înseamnă că au o concentraţie mărită de zece ori mai mult. Pe de 
altă parte, vezica biliară adaugă mucozitate bilei, ceea ce o 
transformă într-o substanță groasă, precum mucusul. Concentrația 
ei ridicată transformă bila într-un ajutor digestiv puternic. 


Pereţii musculari ai vezicii biliare se contractă şi elimină 
bila când alimentele acide şi majoritatea alimentelor proteice intră 
în duoden din stomac. O activitate mai marcantă a vezicii biliare 
este observată dacă alimentele intrate în duoden conţin o proporție 
mare de grăsime. Corpul foloseşte sărurile biliare conţinute de bilă 
pentru a emulsiona acea grăsime şi a-i uşura digestia. Odată ce 
sărurile biliare şi-au făcut datoria şi lasă grăsimea emulsionată 
pentru absorbția intestinală, acestea călătoresc în jos spre intestin. 
Majoritatea sunt reabsorbite în partea finală a intestinului subţire 
(ileon) şi sunt duse înapoi la ficat. O dată ajunse în ficat, sărurile 
biliare sunt adunate din nou în bilă şi secretate în duoden. Congestia 
intestinală reduce brusc cantitatea de săruri biliare necesare pentru 
producţia potrivită de bilă şi digestia grăsimii. Concentrația 
micşorată de sare biliară în bilă provoacă apariţia calculilor biliari şi 
lasă cantități mari de grăsimi nedigerate. Aceast lucru este periculos 
pentru mediul intestinal. 


Calculii biliari din vezica biliară pot fi făcuţi în primul rând 
din colesterol, calciu sau pigmenți precum bilirubina. Colesterolul 
este cea mai frecventă componentă, dar multe pietre au o 
compoziție mixtă. În afara ingredientelor de mai sus, calculii biliari 
pot conţine săruri biliare, apă şi mucus, precum şi toxine, bacterii şi, 
uneori, paraziți morți. 
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Ficatul văzut din spate vena cavă inferioară 


vezica biliară 


Figura 5: Localizarea vezicii biliare 


De obicei, pietrele din vezica biliară continuă să crească în 
mărime aproximativ opt ani înainte să înceapă să apară simptome 
vizibile. Pietrele mai mari sunt în general calcificate şi pot fi 
detectate uşor prin mijloace radiologice sau prin folosirea 
ultrasunetelor. 85 de procente din calculii biliare găsiţi în vezica 
biliară măsoară aproximativ %4 țoli (1,9 cm) pe orizontală (vezi 
Figura 6a), deşi unii se pot mări până la 2 sau 3 țoli (5-7 cm) pe 
orizontală (vezi Figura 6b, reprezentând un calcul biliar calcificat; 
eu personal am examinat şi fotografiat aceste momente ale pietrei 
după ce soția mea l-a eliminat fără nicio durere în timpul celei de-a 
noua detoxifieri a ficatului; piatra a emis un miros extrem de nociv 
spre deosebire de altele pe care le-am întâlnit). Astfel de pietre se 
formează atunci când, din motive explicate în Capitolul 3, bila din 
vezica biliară devine prea saturată şi componenţii ei neabsorbiţi 
încep să se întărească. 


Dacă un calcul biliar iese din vezica biliară şi este înglobat 
în canalul biliar cistic sau în canalul biliar comun, are loc o 
contracție spasmodică foarte puternică a peretelui canalului (vezi 
Figura 3). Contracţia ajută la înaintarea pietrei. 
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calculi biliari 


Figura 6a: Calculi biliari într-o vezică biliară disecată 


Figura 6b: Un calcul biliar calcificat mare, eliminat fără durere 
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Aceasta provoacă durere severă, cunoscută ca şi colică biliară, şi 
este însoțită de o umflare considerabilă a vezicii biliare. Dacă 
vezica biliară este plină cu calculi biliari, poate suferi contracţii 
musculare spasmodice extrem de dureroase. 


Calculii biliari pot provoca iritaţia şi inflamația învelişului 
vezicii biliare, precum şi a canalelor biliar comun şi cistic. Aceasta 
este o stare cunoscută drept colecistită. Poate exista şi o infecţie 
microbiană acoperită. Este chiar frecvent să întâlnim ulcerație a 
țesuturilor între vezica biliară şi duoden sau colon, cu formarea 
fistulei şi alipiri fibroase. 


În general, boala vezicii biliare îşi are originea în ficat. 
Când apariţia calculilor biliari în canalele biliare ale ficatului şi, în 
cele din urmă, dezvoltarea țesutului fibros deformează structura 
lobilor hepatici, presiunea sângelui venos începe să crească în vena 
portă. Astfel, creşte presiunea sângelui în vena cistică, care 
drenează sângele venos din vezica biliară în vena portă. Eliminarea 
incompletă a reziduurilor prin canalul cistic provoacă o acumulare 
de reziduu acid în țesuturile care formează vezica biliară. Aceasta 
reduce gradual rezistenţa şi performanţa vezicii biliare. Ulterior, 
formarea calculilor biliari mineralizaţi este doar o problemă de 
timp. 


Boli intestinale 


Intestinul subţire se află în continuarea stomacului la 
sfincterul piloric şi are o lungime de 5-6 metri. Acesta duce în 
intestinul gros, care are o lungime de aproximativ 1-2 metri. 
Intestinul subţire secretă suc intestinal pentru a finaliza digestia 
carbohidraților, a proteinelor şi a grăsimilor. De asemenea, acesta 
absoarbe nutrimentele necesare hrănirii şi menţinerii corpului şi îl 
protejează împotriva infecţiei cu microbii care au supraviețuit 
acțiunii antimicrobiene a acidului hidrocloric din stomac. 


Când alimentele acide (chimul) din stomac intră în duoden, 
se combină mai întâi cu bila şi sucul pancreatic şi apoi cu sucul 
intestinal. Calculii biliari din ficat şi vezica biliară reduc drastic 
secreția bilei, ceea ce micşorează capacitatea enzimelor pancreatice 
de a digera carbohidraţii, proteinele şi grăsimile. Astfel, împiedică 
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intestinul subțire de a absorbi corect componentele nutritive ale 
acestor alimente (cum ar fi monozaharidele din carbohidrați, 
aminoacizii din proteină şi acizii grași şi glicerolul din grăsimi). 
Această absorbție incompletă poate duce la subnutriție şi pofte 
alimentare. 


Deoarece prezenţa bilei în intestine este esențială pentru 
absorbţia grăsimilor importante pentru viaţă, a calciului şi a 
vitaminei K, calculii biliari duc la boli fatale, precum boli ale 
inimii, osteoporoză şi cancer. Ficatul foloseşte vitamina K, 
dizolvantă de grăsimi, pentru a produce compuşii responsabili 
pentru coagularea sângelui. În cazul unei deficiențe de absorbţie a 
vitaminei K pot rezulta boli hemoragice. Corpul nu poate absorbi 
în totalitate această vitamină atunci când există o problemă cu 
digestia grăsimilor. Principala cauză a absorbției insuficiente de 
vitamina K este o alimentare redusă de bilă, lipază pancreatică şi 
grăsime pancreatică. Este de la sine înţeles că urmarea unui regim 
scăzut în grăsimi sau fără grăsimi îți pune viaţa în pericol. 


Calciul este esenţial pentru întărirea oaselor şi a dinţilor, 
coagularea sângelui şi mecanismul contracției musculare. Secreţia 
redusă de bilă poate, aşadar, să submineze absorbţia calciului, un 
mineral pe care corpul îl cere pentru câteva dintre activităţile sale 
vitale. 


Ceea ce se aplică în cazul vitaminei K, se aplică şi în cazul 
altor vitamine dizolvante de grăsimi, inclusiv vitaminele A, E şi D. 
Intestinul subțire poate absorbi doar vitamina A şi caroten suficient 
dacă absorbţia de grăsime este normală. Dacă absorbția vitaminei A 
este insuficientă, celulele epiteliale sunt afectate. Aceste celule 
formează o parte esenţială a tuturor organelor, vaselor de sânge, 
vaselor limfatice şi a altora din corp. Vitamina A este, de asemenea, 
importantă pentru a menţine sănătatea ochilor şi reduce sau 
protejează împotriva infecţiei microbiene. Vitamina D este esenţială 
pentru calcificarea oaselor şi a dinţilor.” Este foarte important să 


7 Singurul mod cu adevărat sigur de a procura suficientă vitamina D este 
expunerea la lumina soarelui şi consumul anumitor alimente. Vezi mai 
multe detalii în capitolul „Sunlight-Medicine of Nature” din cartea 
autorului Timeless Secrets of Health and Rejuvenation. 


47 


realizăm că suplimentarea acestor vitamine nu rezolvă problema 
deficienței. 


Pentru a rezuma, fără secreție normală de bilă, corpul nu 
poate digera şi absorbi destul din aceste vitamine, care, pe rând, pot 
provoca afecțiuni considerabile sistemelor circulator, limfatic şi 
urinar. 


Alimentele digerate necorespunzător tind să fermenteze şi 
să putrezească în intestinele gros şi subţire. Ele atrag un număr 
mare de bacterii pentru a ajuta la accelerarea procesului de 
descompunere. Produsele stricate sunt deseori foarte toxice, la fel 
ca şi excreţiile produse de bacterii. Toate acestea irită puternic 
învelişul mucoasei, care este una dintre cele mai importante linii de 
apărare împotriva agenților care provoacă boli. Expunerea regulată 
la aceste toxine slăbeşte sistemul imunitar al corpului, 60% fiind 
localizat în intestine. Supraîncărcate cu o invazie constantă de 
toxine, intestinele gros şi subţire pot fi atinse de un număr de 
afecţiuni, inclusiv diaree, constipaţie, gaze abdominale, boala 
Crohn, colită ulceroasă, diverticulită, hernie, polipi, dizenterie, 
apendicită, volvulus (ocluzie intestinală) şi intususcepţiune, 
precum şi tumori benigne şi maligne. 


Curgerea amplă a bilei menţine o digestie bună şi o 
absorbţie a alimentelor şi are o acţiune puternică de curăţire de-a 
lungul tractului intestinal. Fiecare parte a corpului depinde de 
nutrimentele de bază puse la dispoziţie prin sistemul digestiv, 
precum şi îndepărtarea eficientă a reziduurilor din acel sistem. 
Calculii biliari atât din ficat, cât şi din vezica biliară perturbă 
ambele procese vitale. De aceea, pot fi făcuţi răspunzători pentru 
majoritatea tipurilor de afecţiuni care pot lovi organismul. 
Îndepărtarea calculilor biliari ajută la normalizarea funcțiilor 
digestive şi eliminative, îmbunătăţeşte metabolismul celular şi 
menţine echilibrul în tot corpul. 


& Vezi detalii referitoare la problema vitaminei în Timeless Secrets of 
Health and Rejuvenation. 
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Tulburări ale sistemului circulator 


Din motive descriptive am împărțit sistemul circulator în 
două părți principale, sistemul circulator sanguin şi sistemul 
limfatic. Sistemul circulator sanguin este compus din inimă, care 
acționează ca o pompă, şi din vasele de sânge, prin care circulă 
sângele. 


Sistemul limfatic este compus din noduri şi vase limfatice 
prin care curge limfă incoloră. Corpul conţine de trei ori mai mult 
lichid limfatic decât sânge. Limfa ia reziduurile din celule, precum 
şi resturile celulare, şi le îndepărtează din corp. 


Sistemul limfatic este sistemul circulator fundamental 
folosit de toate celulele imunologice: macrofage, celulele T, 
celulele B, limfocitele și aşa mai departe. Un sistem limfatic fără 
blocaje este necesar pentru menţinerea imunității puternice şi a 
homeostazei. 


Boli cardiace coronariene 


Atacurile de cord iau mai multe vieți ale americanilor decât 
orice altă cauză. Deşi apare dintr-o dată, un atac de cord este, de 
fapt, etapa finală a unei disfuncţii viclene care a fost în dezvoltare 
ani de zile. Această disfuncţie este cunoscută ca boală cardiacă 
coronariană. Deoarece boala devastează cele mai prospere naţiuni şi 
rar a ucis pe cineva înainte de 1900, trebuie să tragem la răspundere 
stilul nostru de viață modern, alimentele nenaturale şi obiceiurile 
alimentare neechilibrate pentru societatea literal bolnavă de inimă 
din zilele noastre. Totuşi, cu mult înainte ca inima să înceapă să se 
defecteze, ficatul pierde mult din majora sa eficiență şi vitalitate. 


Ficatul influențează întreg sistemul circulator, inclusiv 
inima. De fapt, ficatul este cel mai mare protector al inimii. În 
condiţii normale, ficatul detoxifică şi purifică în totalitate sângele 
din vene care soseşte prin vena portă din partea abdominală a 
sistemului digestiv, splină şi pancreas. În plus față de distrugerea 
alcoolului, ficatul detoxifică substanţele nocive, precum toxinele 
produse de microbi. De asemenea, omoară bacteriile şi paraziții şi 
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neutralizează anumite componente din medicamente cu ajutorul 
unor enzime specifice. Una dintre cele mai ingenioase realizări ale 
ficatului este îndepărtarea porțiunii azotice din aminoacizi, 
deoarece nu este nevoie de azot pentru formarea de proteine noi. 
Formează uree din reziduuri. Ureea ajunge în sistemul circulator şi 
este excretată în urină. De asemenea, ficatul sparge proteina 
nucleică (nucleul) a celulelor uzate din corp. Produsul derivat din 
acest proces este acidul uric, care este excretat în acelaşi timp cu 
urina. 


Ficatul filtrează mai mult de un sfert din sânge pe minut, 
lăsând doar dioxidul acid de carbon să fie eliminat prin plămâni 
(vezi Figura 7). 


După ce este purificat în ficat, sângele trece prin vena 
hepatică în vena cavă inferioară, care îl duce direct în partea 
dreaptă a inimii. De acolo sângele venos este dus la plămâni, unde 
are loc schimbul de gaze: dioxidul de carbon este eliminat şi 
oxigenul absorbit. După ce părăseşte plămânii, sângele oxigenat 
trece în partea stângă a inimii. De acolo este pompat în aortă, care 
alimentează toate țesuturile din corp cu sânge oxigenat. 


Calculii biliari din canalele biliare modifică cadrul de bază 
al lobilor. În consecință, vasele de sânge care alimentează aceste 
unități hepatice dezvoltă noduri, care reduc foarte tare alimentarea 
internă de sânge. Celulele hepatice se deteriorează şi resturi celulare 
dăunătoare încep să intre în sistemul circulator. Aceasta slăbeşte în 
plus capacitatea ficatului de a detoxifia sângele. Ca urmare, din ce 
în ce mai multe substanțe dăunătoare sunt reţinute atât în ficat, cât 
şi în sânge. Un ficat congestionat poate împiedica curgerea sângelui 
venos către inimă, dând inimii palpitaţii sau chiar atacuri de cord. 
Este evident că toxinele care nu sunt neutralizate de ficat sfârșesc 
prin a afecta inima şi rețeaua vaselor de sânge. 


O altă consecință a acestei dezvoltări este că proteinele din 
celulele moarte (aproximativ 30 de miliarde de celule pe zi) şi 
proteinele alimentare nefolosite nu sunt suficient de distruse, ceea 
ce creşte concentrațiile proteice în sânge. Ca urmare, corpul 
încearcă să înmagazineze aceste proteine în membranele de bază ale 
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pereţilor vaselor de sânge (o explicaţie suplimentară a acestui 
scenariu este furnizată mai jos). 


vena cavă 
inferioară 


vena 
hepatică 


hepatică 


capilare ale splinei, pancreasului, 
stomacului şi intestinelor 


Figura 7: Modul în care ficatul filtrează sângele 


Odată ce capacitatea de înmagazinare a corpului cu proteine 
este epuizată, oricare alte proteine noi acceptate de sânge rămân 
prinse în sistemul circulator. Aceasta poate provoca creşterea 


să! 


numărului de celule roşii, ceea ce ridică volumul de celule arhipline 
din sânge, numit hematocrit, la niveluri anormale. În acelaşi timp, 
concentraţia de hemoglobină din sânge începe să crească, ceea ce 
poate provoca o culoare roșie a pielii, în special pe față şi pe piept. 
(Notă: Hemoglobina este o proteină complexă care se combină cu 
oxigen în plămâni şi îl transportă către toate celulele corpului.) Ca 
urmare, celulele roşii din sânge se măresc şi sunt, aşadar, prea mari 
să treacă prin vasele minuscule din rețeaua capilară. Desigur, 
aceasta provoacă sângele să devină prea gros şi să se mişte încet, 
astfel mărindu-i tendinţa de închegare (trombocitele lipindu-se la un 
loc). 


Formarea cheagurilor de sânge este considerată a fi 
principalul factor de risc pentu atacul de cord sau atacul 
cerebral. Deoarece grăsimea nu are capacitatea de coagulare, acest 
risc îşi are originea, în special, în concentraţia înaltă de proteine din 
sânge. Cercetătorii au descoperit că aminoacidul care conţine sulf 
homocisteina (HC) încurajează micile cheaguri, care afectează 
arterele şi care grăbesc majoritatea atacurilor de cord şi a celor 
cerebrale (Ann Clin & Lab Sci 1991; Lancet 1981). Fiţi conștienți 
de faptul că HC este de patruzeci de ori mai intuitiv decât 
colesterolul în estimarea riscului de boli cardiovasculare. HC 
rezultă din metabolismul normal al aminoacidului metionină-care 
se găseşte din abundență în carne roşie, lapte, şi produse lactate. 
Concentraţiile ridicate de proteine din sânge împiedică distribuția 
continuă obligatorie a nutrimentelor importante către celule, în 
special apa, glucoza şi oxigenul. Cantităţile excesive de proteine din 
sânge sunt, de asemenea, responsabile pentru deshidratarea 
sângelui, adică îngroşarea sângelui — una dintre cauzele care duc la 
presiune ridicată a sângelui şi boli de inimă. În plus, aceste proteine 
subminează eliminarea completă a reziduurilor metabolice de bază 
(vezi capitolul de mai jos despre Circulația slabă...). Toţi aceşti 
factori combinaţi constrâng, corpul să ridice presiunea sângelui. 


Această situaţie, care este cunoscută de obicei ca hipertensiune, 
reduce, într-o oarecare măsură, efectul de îngroşare a sângelui care 
pune viața în pericol. De asemenea, permite sângelui destul de 
bogat în nutrimente să circule prin corpul congestionat. Oricum, 
acest răspuns salvator de viaţă la o situaţie aineninţătoare de viață 
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suprasolicită excesiv şi afectează vasele de sânge. Acesta poate fi 
totuşi un scenariu mai bun decât cel care apare când presiunea 
sângelui este scăzută prin medicamente. Experţi de marcă în 
sănătate recunosc acum că medicamentele hipertensive sunt o cauză 
majoră a insuficienţei cardiace congestive şi a altor boli debilitante. 
Insuficienţa cardiacă congestivă este o condiție progresivă a „morții 
foarte încete” unde fiecare mică mişcare, fiecare respirație şi fiecare 
cuvânt pronunţat necesită eforturi uriaşe şi corpul devine incapabil 
să realizeze chiar şi cele mai mici sarcini. 


Una dintre primele şi cele mai eficiente strategii ale 
corpului pentru a evita pericolul unui atac de cord iminent este să 
elimine proteinele excesive din sistemul circulator şi să le 
înmagazineze în altă parte pentru moment (vezi Figura 8). 


Singurul loc unde proteinele pot fi adăpostite în cantități 
mari este rețeaua vaselor de sânge. Pereţii capilari sunt capabili să 
absoarbă majoritatea proteinelor excesive, nefolosite şi nefolosibile. 
Corpul transformă proteina solubilă în fibră de colagen, care este 
100% proteină şi o înmagazinează în membrana bazală a pereţilor 
vaselor de sânge. Membrana bazală are capacitatea de a-i spori 
vâscozitatea de opt până la zece ori înainte ca puterea sa de 
înmagazinare pentru proteine să fie epuizată. Inmagazinarea 
proteinelor în pereţii vaselor de sânge înseamnă şi că organismul nu 
mai poate transfera celulelor cantităţi indicate de oxigen, glucoză şi 
alte nutrimente esenţiale. Celulele afectate de o astfel de „foamete” 
le pot include pe cele care alcătuiesc muşchiul inimii. Rezultatul 
este slăbirea mușchiului inimii şi activitatea redusă a inimii. Acest 
[apt contribuie la boli degenerative, inclusiv diabet, fibromialgie, 
artrită şi cancer. Oricând inima este afectată, întreg corpul suferă. 


O dată ce pereţii capilari nu mai au spaţiu pentru a adăposti 
proteină excesivă, membranele bazale ale arterelor încep să 
acumuleze proteine. Efectul benefic al acestei acţiuni este că 
sângele rămâne destul de subţire pentru a evita amenințarea unui 
atac de cord, cel puţin pentru un timp. În cele din urmă, totuşi, exact 
iceeaşi tactică, ce împiedică amenințarea unei morți subite, 
deteriorează, de asemenea, pereţii vaselor de sânge. (Noră: Doar 
cele mai elementare mecanisme de supravieţuire ale corpului, 
precum răspunsul luptă—sau-zbor, răceala obişnuită sau diareea, 
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sunt fără efecte adverse semnificative.) Căptuşeala interioară a 
pereţilor arteriali devine aspră şi groasă, precum rugina dintr-o 
conductă de apă. Fracturi, răni şi leziuni apar în locuri diferite. 


Îngroşarea peretelui capilar de sânge 


>: 
Membrană bazală 
19 - Ş > & sau da dial 
z necongestiona 
enrene aezic EEE ED aa ale 
de fibră proteică 
(colagen) 


absorbție normală 
de reziduuri metabolice 
în vasele limfatice 


celule 
canceroase 


Reziduuri 
metabolice A tii Ă 
acumulate Intarirea arterei 


Proteine 
inmagazinate —=_ =, 


Lipoproteina 5 


Membrană bazală — 
sau de fundament, 
„îngroşată 


Figura 8: Etapele de început ale bolii de inimă 


Rănile mai mici ale vaselor de sânge sunt rezolvate cu 
lrombocitele din sânge. Aceste componente sanguine micuţe 
eliberează hormonul serotonină, care ajută la restrângerea vaselor 
de sânge şi la reducerea sângerării. Totuşi, rănile mai mari, aşa cum 
sunt găsite de obicei în arterele coronare bolnave, nu pot fi închise 
doar de trombocite; ele cer procesul mai complex al corpului de 
coagulare a sângelui. Dacă un cheag de sânge scapă, poate intra în 
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inimă şi poate avea ca rezultat infarctul miocardic, numit de obicei 
atac de cord. Un cheag care ajunge în creier duce la atac cerebral. 
Un cheag de sânge care intră în deschizătura unei artere pulmonare 
care distribuie sânge folosit plămânilor poate fi fatal. 

Pentru a preveni acest pericol înainte să apară, corpul 
foloseşte un arsenal întreg de măsuri de prim ajutor, inclusiv 
eliberarea de lipoproteina 5 chimică a sângelui (LPS) şi de 
colesterol. Datorită naturii sale lipicioase, LPS funcționează ca o 
„faşă de ajutor” pentru a crea un sigiliu mai ferm în jurul rănilor şi 
leziunilor din artere. 


Ca o operaţiune de salvare secundară, dar la fel de 
importantă, corpul ataşează tipuri specifice de colesterol zonelor 
arteriale rănite (mai multe despre aceasta în capitolul „Colesterol 
ridicat”). Acesta acţionează ca un bandaj mai sigur decât poate oferi 
LP5. Deoarece depunerile de colesterol nu sunt încă destul de 
protectoare şi fortificate, mai mult țesut conjunctiv şi celule 
musculare netede încep să crească în interiorul vaselor de sânge. 


Numite plăci aterosclerotice, aceste depuneri pot bloca 
complet o arteră, în cele din urmă, prin aceasta obstrucționând sever 
curgerea sângelui spre inimă. Ca răspuns la această situaţie gravă — 
dacă nu se intervine cu o operaţie bypass, angioplastie sau inserarea 
unui stent — corpul îşi face singur operaţii de bypass, transformând 
capilare noi sau deja existente în artere mici aducătoare de sânge. 
Deşi această opțiune este mai bună decât chirurgia, nu reduce totuşi 
semnificativ pericolul unui atac de cord. 


Contrar presupunerii obişnuite, atacul de cord nu apare ca 
rezultat al obstrucţionării vaselor de sânge, ci mai degrabă, din 
cauza Cheagurilor de sânge şi /sau a fragmentelor netede ale 
depunerilor aterosclerotice care îşi fac drum către inimă. Cheagurile 
de sânge şi bucăţi moi de colesterol, implicate în declanşarea 
atacurilor de cord, nu sunt aproape niciodată eliberate din 
structurile foarte tari ale secţiunilor blocate ale unei artere, dar tind 
să fie eliberate din leziunile nou create şi din bucăţile lor de 
colesterol protector. Deşi distrugerea graduală a vaselor de sânge, 
cunoscută ca ateroscleroză, protejează iniţial viața unei persoane 
împotriva unui atac de cord provocat de un cheag de sânge, este, în 
cele din urmă, responsabilă pentru cauzarea unui astfel de atac. 

55 


Cele mai multe forme de boli cardiace coronariene pot fi anulate 
prin detoxifierea ficatului şi prin eliminarea oricăror depuneri 
proteice existente în capilare şi artere. (Vezi Capitolul 3). 


Colesterol ridicat 


Colesterolul este un element de bază important al fiecărei 
celule din corp şi este esenţial pentru toate procesele metabolice. 
Este important, în special, în producerea de ţesut nervos, bilă şi 
hormoni. În medie, corpul nostru produce de la o jumătate de gram 
la un gram de colesterol pe zi, depinzând de cât de mult are nevoie 
corpul la acel moment. Corpul uman adult este capabil să producă 
de 400 de ori mai mult colesterol pe zi decât ar obţine din 
consumarea a 100 de grame de unt. Principalii producători de 
colesterol sunt ficatul şi intestinul subţire, în această ordine. În mod 
normal, ei sunt capabili să elibereze colesterol direct în sistemul 
circulator, unde este instantaneu legat de proteinele sanguine. 
Aceste proteine, numite lipoproteine, sunt însărcinate cu transportul 
colesterolului către numeroasele sale destinaţii. Trei tipuri 
principale de  lipoproteine sunt însărcinate cu transportul 
colesterolului: /ipoproteine cu densitate joasă (LTL), lipoproteine 
cu densitate foarte joasă (VLDL) şi lipoproteine cu densitate mare 
(HDL). 


Comparativ cu HDL, pe care cercetătorii l-au privilegiat cu 
numele de colesterol „bun”, LDL şi VLDL sunt ambele molecule 
de colesterol relativ mari; de fapt, ele sunt cele mai bogate în 
colesterol. Există un motiv bun pentru mărimea lor. Spre deosebire 
de verişorul lor mai mic, care trece uşor prin sânge, variantele de 
colesterol LDL şi VLDL sunt destinate să ia un drum diferit; ele 
părăsesc sistemul circulator în ficat. 


Vasele de sânge care alimentează ficatul au o structură 
destul de diferită de a celor care alimentează alte părți ale corpului. 
Acestea sunt cunoscute ca sinusoizi. Structura unică, în formă de 
grilaj permite celulelor hepatice să primească întregul conținut de 
sânge, inclusiv moleculele mai mari de colesterol. Celulele hepatice 
reclădesc colesterolul şi îl excretă, împreună cu bila, în intestine. 
Odată ce colesterolul intră în intestine, acesta se combină cu 
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grăsimi, este absorbit de limfă şi intră în sânge. Calculii biliari din 
canalele biliare ale ficatului reprimă secreția de bilă şi, parțial, sau 
chiar complet, blochează calea de evadare a colesterolului. Din 
cauza presiunii suplimentare asupra celulelor hepatice, producţia de 
bilă scade. De obicei, un ficat sănătos produce peste un litru de bilă 
pe zi. Când canalele biliare majore sunt blocate, numai o ceaşcă de 
bilă, sau chiar mai puţin, îşi va găsi calea spre intestine. Aceasta 
împiedică mult colesterol VLDL şi LDL să fie excretat cu bila. 


Calculii biliari din canalele biliare hepatice deformează 
cadrul structural al lobilor hepatici, care distrug şi congestionează 
sinusoizii. Depunerile de proteine excesive de asemenea închid 
găurile grilajului ale acestor vase de sânge (vezi mai multe detalii în 
capitolul anterior sau în cartea Timeless Secrets of Health and 
Rejuvenation). În timp ce colesterolul „bun” HDL are molecule 
destul de mici pentru a părăsi sistemul circulator prin capilare 
normale, moleculele mai mari de LDL şi VLDL sunt mai mult sau 
mai puţin închise în sânge. Rezultatul este următorul: concentrațiile 
de LDL şi VLDL încep să crească în sânge la niveluri care par a fi 
posibil dăunătoare corpului. Totuşi, chiar şi acest scenariu este doar 
o parte din tacticile de supravieţuire a corpului. Corpul are nevoie 
de colesterol în plus pentru a repara numărul crescut de fracturi şi 
răni care sunt formate din cauza acumulării excesive de proteine în 
pereţii vaselor de sânge. Totuşi, în cele din urmă, chiar şi 
colesterolul „rău” salvator de viață, care aleargă repede către orice 
rană sau parte afectată din corp, nu poate preveni în totalitate 
formarea de cheag într-o arteră coronară, situaţie în care unul dintre 
cheagurile de sânge evadate poate intra în inimă şi să taie 
alimentarea acesteia cu oxigen. 


În plus față de această complicație, secreția redusă de bilă 
diminuează digestia alimentară, în special grăsimile. Aşadar, nu 
este destul colesterol disponibil pentru metabolismul celular de 
bază. Deoarece celulele hepatice nu mai primesc cantități suficiente 
de molecule LDL şi VLDL, acele celule hepatice presupun că 
sângele este insuficient în aceste tipuri de colesterol. Aceasta 
stimulează celulele hepatice să crească producţia de colesterol, 
ridicând ulterior nivelurile de colesterol LDL și VLDL din sânge. 
Aşadar, colesterolul „rău” este prins în sistemul circulator deoarece 
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căile sale de evadare, canalele biliare şi sinusoizii hepatici, sunt 
blocate sau deteriorate. Arterele ataşează de pereţii lor atât de mult 
colesterol „rău” cât pot. În consecință, pereții arterelor devin rigizi 
şi tari, ceea ce este, totuşi, mai bine decât ca rănile şi leziunile să 
rămână expuse şuvoiului de sânge care curge. 


Boala cardiacă coronariană, indiferent dacă este provocată 
de fumat, cantităţi excesive de alcool, consumul exagerat de 
alimente proteice, stres sau orice alt factor, nu apare de obicei decât 
dacă calculii biliari au izbit canalele biliare ale ficatului. Eliminarea 
calculilor biliari din ficat şi din vezica biliară nu poate doar să 
prevină un atac de cord sau cerebral, dar poate, de asemenea, să 
ajute la anularea bolii cardiace coronare şi a deteriorării muşchiului 
cardiac. Nivelurile de colesterol încep să revină la normal când 
lobulii hepatici deterioraţi şi deformaţi se autoregenerează. 


Medicamentele care reduc colesterolul (statine) nu readuc 
corpul la o stare de sănătate în care ficatul poate să normalizeze 
colesterolul din sânge. În schimb, statinele scad, în mod artificial, 
nivelul de colesterol din sânge, blocând enzima din ficat care este 
responsabilă pentru producerea colesterolului. Totuşi, prin crearea 
„foamei de colesterol” artificiale în ficat, bila nu este formată 
corect, ceea ce măreşte riscul de calculi biliari şi împiedică digestia 
corectă a alimentelor. Efectele adverse ale statinelor sunt 
numeroase; ele includ insuficiența renală, bolile hepatice şi, da, 
bolile cardiace (pentru mai multe informaţii despre statine vezi 
Timeless Secrets of Health and Rejuvenation). 


Colesterolul este important pentru normala funcţionare a 
sistemului imunitar, în special pentru răspunsul corpului la 
milioanele de celule canceroase pe care corpul fiecărui om le 
produce în fiecare zi (sistemul imunitar localizează aceste celule şi 
le omoară printr-un arsenal sofisticat de arme, inclusiv perforarea 
pereţilor celulari şi pomparea unui lichid în interiorul celulelor, 
provocându-le arderea şi moartea; pentru mai multe informaţii 
detaliate despre cauzele cancerului şi moduri de vindecare, vezi 
Cancer Is Not a Disease-It 's a Survival Mechanism). 


În pofida tuturor problemelor de sănătate asociate cu 
nivelurile ridicate de colesterol, această substanță importantă nu 
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este ceva ce ar trebui să încercăm să eliminăm din corpurile noastre. 
Colesterolul face mult mai mult bine decât daunează. Dauna 
înseamnă, în general, simptomele altor probleme. Doresc să 
accentuez, din nou: colesterolul „rău” doar se ataşează de pereţii 
arterelor pentru a avertiza problema cardiacă apropiată — nu să o 
provoace. Corpul nu are nicio intenţie să se sinucidă, chiar dacă 
medicilor le place să insinueze aceasta prin folosirea unor 
tratamente supresive şi interveniente. 


Faptul că acest element, colesterolul, nu se atașează 
niciodată de pereţii venelor ar trebui să facă parte din discuţia 
despre colesterol. Când un medic îţi testează nivelurile de 
colesterol, îți ia o mostră de sânge din venă, nu dintr-o arteră. 
Deoarece curgerea sângelui este mai lentă în vene decât în artere, 
colesterolul ar trebui să blocheze venele mai uşor decât arterele, dar 
nu o face niciodată. Nu este pur şi simplu nevoie de asta. De ce? 
Deoarece nu există abraziuni şi rupturi în învelişul venelor care să 
ceară reparări. Colesterolul doar se ataşează singur de artere pentru 
a îmbrăca şi acoperi abraziunile şi pentru a proteja țesutul de 
dedesubt ca un bandaj rezistent la apă. Venele nu absorb proteine în 
membranele lor bazale precum o fac capilarele sau arterele şi, de 
aceea, nu sunt predispuse la acest tip de rană. 


Colesterolul „rău” salvează vieţi; nu ia vieţi. LDL permite 
sângelui să curgă prin vasele de sânge rănite fără a cauza o situaţie 
care pune viaţa în pericol. Teoria conform căreia LDL ridicat este o 
cauză majoră a bolii cardiace coronariene este nedovedită şi 
neştiințifică. A indus populaţia în eroare şi a făcută-o să creadă că 
acest tip de colesterol este un duşman împotriva căruia trebuie 
luptat şi distrus cu orice preț. Studii pe om nu au arătat o relaţie de 
cauză-efect între colesterol şi boala cardiacă. Există sute de studii 
care au intenționat să dovedească faptul că o astfel de relaţie există, 
dar tot ceea ce au scos la suprafață a fost o corelare statistică între 
colesterol şi boala cardiacă -— chiar din fericire, aş putea adăuga. 
Dacă nu ar exista moleculele de colesterol „rău” care să se ataşeze 
arterelor rănite, ar trebui să avem de un milion de ori mai multe 
decese din cauza atacurilor de cord decât avem deja. Prin contrast, 
zeci de studii decisive au arătat că riscul de boli cardiace creşte 
semnificativ la oamenii al căror niveluri de HDL scad. Ar fi mult 
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mai înțelept să aflăm ceea ce păstrează nivelurile normale de HDL 
decât să reprimăm producţia de colesterol în ficat şi prin aceasta să 
distrugem acest organ preţios. Colesterolul LDL ridicat nu este o 
cauză a bolii cardiace; mai degrabă, este o consecinţă a unui ficat 
neechilibrat, a unui sistem circulator blocat şi deshidratat şi a unui 
regim şi stil de viață sărac. 


Dacă medicul tău ţi-a spus că scăderea colesterolului tău cu 
statine te va proteja împotriva atacurilor de cord, ai fost extrem de 
înşelat. Primul medicament prescris pentru scăderea colesterolului 
este Lipitor. Îţi sugerez să citeşti următoarea afirmaţie de avertizare, 
făcută publică pe site-ul oficial al Lipitor: „LIPITOR€ (atorvastatin 
de calciu) este un medicament cu reţetă întrebuințat cu regim 
alimentar pentru a scădea colesterolul. LIPITOR nu este pentru 
toată lumea, inclusiv pentru cei cu boli hepatice sau alte probleme 
cu ficatul şi pentru femei care alăptează, sunt însărcinate sau pot 
rămâne însărcinate. Nu s-a demonstrat că LIPITOR previne bolile 
cardiace sau atacul de cord. Dacă iei LIPITOR, spune-i medicului 
tău despre orice durere musculară neobişnuită sau slăbiciune. 
Aceasta ar putea fi un semn de efecte secundare serioase. Este 
important să îi spui medicului despre orice medicament pe care îl 
iei în prezent pentru a evita posibile interacțiuni medicamentoase 
serioase...” 

Conform unui studiu publicat în Journal of the American 
Medical Association, intitulat „Cholesterol and Mortality”?, după 
vârsta de 50 de ani nu există o rată de deces global crescută asociată 
cu colesterolul ridicat. Acelaşi studiu a arătat că pentru fiecare 
1 mg/dl strop de colesterol în corpul tău, riscul de deces a dispărut 
într-un procent imens de 14%. Cu alte cuvinte, luarea de statine te 
poate ușor ucide. 


Întrebarea mea este: De ce să rişti sănătatea sau viața unui 
pacient dându-i acestuia un medicament care nu are nici un efect în 
prevenirea problemei pentru care este prescris? Motivul pentru care 
scăderea nivelurilor de colesterol nu poate preveni boala cardiacă 
este deoarece colesterolul nu provoacă boala cardiacă. Într-un 


? „Colesterol şi mortalitate” 
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studiu recent privind boala cardiacă”, scăderea nivelurilor de 
colesterol nu mai făcea parte din recomandări — dar încearcă să spui 
asta medicilor care prescriu statine sau producătorilor de 
medicamente! 


Cea mai importantă problemă referitoare la colesterol este 
cât de eficient foloseşte corpul unei persoane colesterolul şi alte 
grăsimi. Capacitatea corpului de a digera, procesa şi utiliza grăsimi 
depinde de cât de curate şi neblocate sunt canalele biliare ale 
ficatului. Când curgerea bilei este nelimitată şi echilibrată, atât 
nivelul de LDL, cât şi cel de HDL sunt echilibrate, de asemenea. De 
aceea, păstrarea canalelor biliare deschise este unul dintre cele mai 
bune lucruri pe care le poţi face pentru a preveni bolile cardiace 
coronare. 


Circulaţie slabă, mărirea inimii şi a splinei, 
vene varicoase, congestia ganglionilor 
limfatici, dezechilibre hormonale 


Calculii biliari din ficat pot conduce la circulaţie slabă, 
mărirea inimii şi a splinei, vene varicoase, congestia ganglionilor 
limfatici şi dezechilibre hormonale. Când calculii biliari au crescut 
suficient de mari pentru a deforma în mod grav cadrul structural al 
lobilor (unităţilor) ficatului, curgerea sângelui prin ficat devine din 
ce în ce mai dificilă. Aceasta nu ridică doar presiunea sângelui 
venos din ficat, dar o ridică, de asemenea, şi în alte organe şi zone 
ale corpului care golesc sângele folosit prin venele lor respective în 
vena portă a ficatului. Curgerea limitată a sângelui în acea venă 
portă provoacă congestie, în special în splină, stomac, esofag, 
pancreas, vezica biliară şi intestinele gros şi subțire. Aceasta poate 
conduce la o mărire a acestor organe, la o reducere a capacității lor 
de a îndepărta reziduuri celulare şi la o astupare a respectivelor lor 
vene. 


O venă varicoasă este cea care e atât de dilatată încât 
valvele nu se închid suficient pentru a preveni curgerea inversă a 
' Vezi detalii ale acestui studiu în Timeless Secrets of Health and 
Rejuvenation. 
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sângelui. Presiunea susținută asupra venelor la încrucişarea rectului 
cu anusul în intestinul gros duce la dezvoltarea hemoroizilor, un tip 
de venă varicoasă. Alte locuri obişnuite a venelor varicoase sunt 
picioarele, esofagul şi scrotul. Dilatarea venelor şi a venulelor (vene 
mici) poate apărea oriunde în corp. lIndică întotdeauna o 
obstrucţionare a curgerii sângelui." 


Slaba curgere a sângelui prin ficat afectează întotdeauna 
inima. Când organele sistemului digestiv devin slăbite printr-o 
creştere a presiunii venoase, acestea devin congestionate şi încep să 
acumuleze reziduuri dăunătoare, inclusiv resturi ale celulelor care 
au fost stricate. Splina se măreşte în timp ce se ocupă de un volum 
de muncă suplimentar asociat cu îndepărtarea celulelor de sânge 
afectate sau uzate. Aceasta încetineşte ulterior circulaţia sanguină 
spre şi dinspre organele sistemului digestiv, care stresează inima, 
creşte presiunea sângelui şi răneşte vasele de sânge. Partea 
dreaptă a inimii, care primeşte sânge venos prin vena cavă 
inferioară de la ficat şi de la toate celelalte părți de sub plămâni, 
devine supraîncărcată cu material toxic şi uneori infecțios. Aceasta 
provoacă, în cele din urmă, mărirea, şi posibil infecția, părții drepte 
a inimii. 

Aproape toate tipurile de boală cardiacă au un lucru în 
comun: curgerea sângelui este obstrucționată. Dar circulaţia 
sanguină nu este întreruptă uşor. Trebuie să fie precedată de o 
congestie majoră a canalelor biliare în ficat. Calculii biliari care 
blochează canalele biliare reduc dramatic sau taie alimentarea cu 
sânge către celulele hepatice. Curgerea redusă de sânge prin ficat 
afectează curgerea de sânge din întregul corp, care, la rândul său, 
are un efect dăunător asupra sistemului limfatic. 


Sistemul limfatic, care este aproape lipit de sistemul 
imunitar, ajută la curățirea corpului de reziduuri metabolice 


'! Prescris de medicii din Germania ca o alternativă de mare succes pentru 
operaţia venelor varicoase, remediul pe bază de plante de semințe de 
castan sălbatic sau castane uriaşe, este foarte eficient în tratarea 
„picioarelor grele”, a hemoroizilor şi crampelor. În combinaţie cu 
detoxifierea ficatului, a colonului şi a rinichilor, castanul uriaş poate duce 
la o vindecare completă. 
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dăunătoare, material străin şi resturi celulare. Toate celulele 
eliberează reziduuri metabolice într-o, şi iau nutrimente dintr-o, 
soluție, numită /ichid extracelular sau țesut conjunctiv. Gradul de 
hrănire şi eficienţă a celulelor depinde de cât de repede şi de 
complet este eliminat materialul rezidual din lichidul extracelular. 
Deoarece majoritatea materialelor reziduale nu pot trece direct în 
sânge pentru excretare, ele se adună în lichidul extracelular până 
când sunt îndepărtate şi detoxificate de sistemul limfatic. Materialul 
potenţial dăunător este filtrat şi neutralizat de nodurile lim/fatice 
care sunt amplasate strategic în tot corpul. Una dintre funcţiile cheie 
ale sistemului limfatic este de a păstra lichidul extracelular liber de 
substanțe toxice, ceea ce face din el un sistem de cea mai mare 
importanță. 


Slaba circulaţie a sângelui în corp provoacă o 
supraîncărcare a ţesuturilor extracelulare cu reziduuri străine 
dăunătoare şi, în consecință, a vaselor limfatice şi a nodurilor 
limfatice. Când drenajul limfatic încetineşte sau este blocat, glanda 
timus, amigdalele şi splina încep să se deterioreze chiar repede. 
Aceste organe formează o parte importantă a sistemului de 
purificare şi imunitate a corpului. În plus, microbii adăpostiţi în 
calculii biliari pot fi o sursă constantă de repetare a infecției în corp, 
ceea ce poate face sistemele limfatic şi imun ineficiente împotriva 
unor infecţii mai serioase, precum mononucleoză infecțioasă, 
pojar, febră tifoidă, tuberculoză, sifilis şi altele. 


Din cauza curgerii biliare limitate în ficat şi vezica biliară, 
intestinului subţire îi este limitată capacitatea de a digera corect 
alimentele. Aceasta permite unor cantităţi substanţiale de reziduuri 
şi substanțe otrăvitoare, precum cadaverine şi putrescine (produse 
stricate sau alimente putrezite), să pătrundă în canalele limfatice. 
Aceste toxine, împreună cu grăsimi şi proteine, intră în cel mai 
mare vas limfatic, canalul toracic, la cisterna chili. Cisterna chili 
sunt vase limfatice dilatate în formă de saci, situată în faţa primelor 
două vertebre lombare (vezi Figura 9) la nivelul buricului. 


Toxinele, antigenii şi proteinele nedigerate din surse 
animale, inclusiv peşte, carne, ouă şi produse lactate, precum şi 
proteine plasmatice pierdute, provoacă umflarea şi inflamarea 
acestor saci limfatici. Când celulele unui animal se deteriorează sau 
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mor, ceea ce se întâmplă la câteva secunde după ce este omorât, 
structurile lui proteice sunt distruse de enzime celulare. Aceste, aşa 
numite, proteine „degenerate” sunt nefolositoare pentru corp şi 
devin dăunătoare dacă nu sunt îndepărtate imediat de sistemul 
limfatic. Prezenţa lor invită, de obicei, la o activitate microbiană 
sporită. Viruşii, fungii şi bacteriile se hrănesc cu deşeuri cumulate. 
În unele cazuri apar reacţii alergice. 


Când cisterna chili (sacii limfatici) sunt surmenaţi şi 
congestionaţi, sistemul limfatic nu mai este capabil să elimine 
suficient nici chiar propriile proteine deteriorate ale corpului (din 
celule uzate). Aceasta duce la edem limfatic. În timp ce stăm pe 
spate, edemul limfatic existent poate fi simţit ca umflături tari, 
uneori la fel de mari ca un pumn, în zona buricului. Aceste „pietre” 
sunt o cauză majoră a durerii lombare de mijloc şi de jos şi a 
umflării abdominale şi, de fapt, a multor simptome a problemelor 
de sănătate. Multă lume cărora le-a crescut „burtica” consideră că 
această extensie abdominală este doar o bătaie de cap nedăunătoare 
sau o contribuţie normală a îmbătrânirii. Ei nu îşi dau seama că 
dezvoltă o adevărată „bombă cu efect întârziat” care poate exploda 
într-o zi şi răni părți vitale ale corpului. Oricine are un abdomen 
balonat suferă de congestie limfatică majoră. 


Aproximativ 80% din sistemul limfatic este asociat cu 
intestinele, făcând din această zonă a corpului cel mai mare centru 
al activității de imunitate. Aceasta nu este o coincidență. Partea 
corpului unde sunt combătuţi sau generaţi agenții care provoacă 
boli este, de fapt, tractul intestinal. Orice edem limfatic, sau orice 
alt fel de obstrucționare în această parte a sistemului limfatic, poate 
conduce la posibile complicații serioase în altă parte a corpului. 


Oriunde este blocat un canal limfatic, limfa s-a adunat de 
asemenea la o oarecare distanţă de blocare. În consecință, nodurile 
limfatice instalate într-o astfel de zonă nu mai pot neutraliza sau 
detoxifia în mod adecvat următoarele lucruri: fagocite moarte sau 
vii şi microbii lor ingeraţi, celule uzate ale țesutului, celule 
deteriorate de boală, produse de fermentație, pesticide din alimente, 
anticorpi toxici conţinuți de majoritatea alimentelor vegetale, 
particule chimice inhalate sau ingerate în alt mod, celule de la 
tumori maligne şi milioanele de celule canceroase pe care fiecare 
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persoană sănătoasă le generează în fiecare zi. Distrugerea 
incompletă a acestor lucruri poate provoca inflamarea acestor 
noduri limfatice, mărirea lor sau blocarea cu sânge. Materialul 
infectat poate intra în sistemul circulator, cauzând septicemie şi boli 
acute. Totuşi, în majoritatea cazurilor, blocajul limfatic apare încet, 
fără simptome în afară de umflarea abdomenului, a mâinilor, 
brațelor, picioarelor sau a gleznelor sau uneori umflare a feţei şi a 
ochilor. Ne referim deseori la aceasta ca la „retenţie de apă”, un 
precursor major al bolii cronice. 


Obstrucţionarea limfatică persistentă duce, de obicei, la 
probleme cronice de sănătate. Aproape fiecare boală cronică rezultă 
din congestie în cisterna chili. În cele din urmă, canalul toracic, care 
goleşte cisterna chili, este supraîncărcat de afluența constantă de 
material toxic şi se blochează, de asemenea. Canalul toracic este 
lipit de numeroase alte canale limfatice (vezi Figurile 9 şi 10) care 
îşi golesc reziduurile în „conducta de canalizare” toracică. 


Deoarece canalul toracic trebuie să îndepărteze aproape 85 
de procente din reziduurile celulare zilnic generate de corp şi alte 
materiale posibil periculoase, un blocaj în acea zonă provoacă 
întoarcerea materialului rezidual în alte părți mai îndepărtate ale 
corpului. 


Când reziduurile metabolice zilnic generate și resturile 
celulare nu sunt îndepărtate dintr-o zonă a corpului pentru o 
anumită perioadă de timp, încep să se manifeste simptome ale bolii. 
Următoarele nu sunt decât câteva exemple tipice de indicatori ai 
bolii care rezultă direct din congestia limfatică localizată, cronică: 
obezitate, chisturi în uter şi ovare, mărirea glandei prostatei, 
reumatism în articulații, mărirea părții stângi a inimii, insuficiență 
cardiacă congestivă, plămâni congestionați, umflarea sau mărirea 
zonei gâtului, rigiditate a gâtului şi umerilor, dureri de spate, 
dureri de cap, migrene, amețeală, vertij, țiuit în urechi, dureri de 
urechi, asurzire, mătreață, răceli frecvente, sinuzită, febra fânului, 
anumite tipuri de astm, mărirea tiroidei, boli oculare, vedere slabă, 
umflături în piept, cancer de sân, probleme ale rinichilor, dureri 
joase de spate, umflarea picioarelor și a gleznelor, scolioză, 
disfuncţii cerebrale, pierderi de memorie, probleme de stomac, 
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splină mărită, sindromul colonului iritabil, hernie, polipi în colon şi 
altele. 


Canalul limfatic drept 
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Figura 9: Cisterna chili şi canalul toracic 
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Figura 10: Sistemul limfatic și nodul limfatic 


Canalul toracic îşi goleşte, de obicei, conținuturile reziduale 
detoxificate în vena subclaviană stângă la rădăcina gâtului. Această 
venă intră în vena cavă superioară, care duce direct la inimă. În 
plus față de blocarea golirii corecte a limfei din diferite organe sau 
părți ale corpului, congestia din cisterna chili şi conducta toracică 
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permite materialelor toxice să fie trecute în inimă şi arterele inimii. 
Aceasta stresează excesiv inima. Permite, de asemenea, acestor 
toxine şi agenţi cauzatori de boală să intre în circulaţia generală şi 
să se împrăştie în alte părți ale corpului. Cu greu putem numi o 
boală care nu este provocată de obstrucţia limfatică. Blocajul 
limfatic, în cele mai multe cazuri, îşi are origine într-un ficat 
congestionat (cauzele calculilor biliari din ficat vor fi discutate în 
următorul capitol). În această eventualitate extremă, poate rezulta 
limfoma sau cancerul limfatic, din care boala Hodgkin este tipul 
cel mai frecvent. 


Atunci când sistemul circulator începe să funcționeze prost 
din cauza calculilor biliari la ficat, sistemul endocrin începe să fie 
afectat, de asemenea. Glandele endocrine produc hormoni care trec 
direct din celulele glandulare în sistemul circulator, unde 
influenţează activitatea, creşterea şi hrănirea corpului. Glandele cel 
mai des afectate de congestie sunt tiroida, paratiroida, cortexul 
adrenal, ovarele şi testiculele. O funcţie circulatorie mai sever 
perturbată duce la secreţii hormonale neechilibrate ale insulielor 
lui Langerhans din pancreas şi ale glandelor pineală şi pituitară. 
Congestia sanguină, care este caracterizată prin îngroşarea sângelui, 
împiedică hormonii să ajungă la locurile ţintite din corp în cantități 
suficiente și la timp. În consecință, glandele intră în hipersecreție 
(supraproducţie) de hormoni. 


Când drenajul limfatic din glande este ineficient, glandele 
însele se congestionează. Aceasta atrage după sine hiposecreția 
(lipsa) de hormoni. Bolile legate de dezechilibrele glandei tiroide 
includ guşa toxică, boala Graves, cretinism, mixedem, tumori 
ale tiroidei, hipoparatiroidism. Disfuncţiile tiroidei pot, de 
asemenea, reduce absorbția de calciu şi pot cauza cataracte, 
precum şi disfuncţii comportamentale şi demenţă. Absorbţia 
slabă de calciu, doar ea, este responsabilă pentru numeroase boli, 
inclusiv osteoporoza (pierderea densității osoase). Dacă problemele 
circulatorii perturbă secreția cantităților echilibrate de insulină în 
insulițele pancreatice ale lui Langerhans, se poate dezvolta 
diabetul. 


Calculii biliari în ficat pot provoca celulele hepatice să 
reducă sinteza de proteine. Sinteza redusă de proteine, la rândul său, 
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determină glandele adrenale să supraproducă cortisol, un hormon 
care stimulează sinteza de proteine. Prea mult cortiso/ în sânge dă 
naştere atrofierii țesutului limfatic şi unui răspuns imun 
deprimat, care este considerat cauza principală a cancerului şi a 
multor alte boli majore. 


Un dezechilibru în secreția hormonilor adrenali poate cauza 
o varietate largă de disfuncţii, deoarece duce la răspuns febril 
slăbit (febră) şi la sinteză micşorată de proteine. Proteinele sunt 
elementele de bază pentru celulele țesutului, hormoni şamd. 
Ficatul este capabil să producă mai mulţi hormoni diferiți. 
Hormonii decid cât de bine se vindecă şi creşte corpul. 


Ficatul, de asemenea, inhibă anumiţi hormoni, inclusiv 
insulina, glucagonul, cortisolul, aldosteronul, tiroida şi hormonii 
sexuali. Calculii biliari în ficat slăbesc această funcţie vitală, ceea 
ce poate mări concentrațiile hormonale în sânge. Dezechilibrul 
hormonal este o situaţie extrem de serioasă şi poate apărea foarte 
uşor atunci când calculii biliari din ficat au perturbat căile 
circulatorii majore, care sunt şi căi hormonale. De exemplu, eşuând 
în păstrarea echilibrului nivelurilor de cortisol sanguin, o persoană 
poate acumula cantități excesive de grăsime în corp. Dacă 
estrogenii nu sunt distruşi corect, creşte riscul cancerului de sân. 
Dacă insulina sanguină nu este distrusă corect, creşte riscul de 
cancer şi celulele din corp pot deveni rezistente la insulină, ceea ce 
este un precursor major al diabetului. 


Boala este în mod normal absentă atunci când curgerea 
sângelui şi a limfei este normală. Ambele tipuri de probleme — 
circulatorie şi limfatică — pot fi eliminate cu succes printr-o serie de 
detoxifieri ale ficatului şi pot fi prevenite prin adoptarea unui regim 
şi a unui stil de viață sănătoase. 


Tulburări ale sistemului respirator 


Atât sănătatea mintală cât şi cea fizică depind de eficienţa şi 
vitalitatea celulelor din corp. Celule corpului îşi extrag majoritatea 
oxigenului din reacții chimice care au loc în prezența oxigenului. 
Unul dintre materialele reziduale rezultate este dioxidul de carbon. 
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Sistemul respirator furnizează căile prin care oxigenul este primit în 
organism şi dioxidul de carbon este eliminat. Sângele serveşte ca 
sistem de transport pentru schimbul acestor gaze între plămâni şi 
celule. 


Calculii biliari din ficat pot slăbi funcţiile respiratorii şi 
provoacă alergii, afecţiuni ale nasului şi cavităţilor nazale şi boli 
ale bronhiilor şi plămânilor. Atunci când calculii biliari 
deformează sau rănesc lobulii (unităţile) ficatului, capacitatea de 
curăţare sanguină a ficatului, intestinului subțire, sistemului limfatic 
şi sistemului imunitar se micşorează. Reziduurile şi substanţele 
toxice, în mod normal lăsate nevătămate de aceste organe şi 
sisteme, încep acum să pătrundă în inimă, plămâni, bronhii şi alte 
pasaje respiratorii. Expunerea constantă la aceşti agenţi iritanți 
reduce rezistența sistemului imunitar. Congestia limfatică în zona 
abdominală, în special în cisterna chili şi canalul toracic, împiedică 
drenajul limfatic corect din organele respiratorii. Majoritatea 
afecţiunilor respiratorii apar din cauza unor astfel de blocaje 
limfatice. 


Pneumonia rezultă atunci când măsurile de protecţie 
eşuează în împiedicarea microbilor inhalați sau purtaţi de sânge să 
ajungă şi să colonizeze plămânii. Calculii biliari adăpostesc microbi 
dăunători, precum şi foarte toxici, care irită materialul ce poate intra 
în sânge prin zonele ficatului afectate de prezența calculilor biliari. 
Calculii biliari sunt o sursă constantă de suprimare a imunităţi, 
ceea ce lasă corpul, în special tractul respirator superior, vulnerabil 
atât la factorii interni declanşatori de boală, cât şi externi. Aceştia 
includ atât microbii transportaţi de sânge, cât şi a celor din aer 
(consideraţi o cauză a pneumoniei), fumul de țigară, alcoolul, 
razele X, corticosteroizii, alergenii, antigenii, poluanţii frecvenți, 
reziduurile din tractul GI şi altele. 


Complicaţii respiratorii ulterioare apar atunci când pumni 
întregi de calculi biliari care s-au acumulat în canalele biliare ale 
ficatului duc la mărirea ficatului. Ficatul, situat în cavitatea 
abdominală superioară, cuprinde aproape toată lățimea corpului. 
Suprafeţele sale superioare şi anterioare sunt netede şi modelate 
pentru a se potrivi sub suprafața diafragmei. Atunci când se 
măreşte, ficatul blochează mişcarea diafragmei şi împiedică 
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plămânii să se extindă la capacitatea lor normală din timpul 
inhalării. Pe de altă parte, un ficat neted şi sănătos permite 
plămânilor să se extindă uşor în regiunea abdominală, ceea ce pune 
presiune pe abdomen şi presează vasele sanguine şi limfatice să 
forțeze limfa şi sângele spre inimă. Acest mecanism de respiraţie 
este deseori numit „respiraţia prin burtă” şi poate fi văzută în 
special la copiii sănătoşi. Un ficat mărit împiedică extinderea 
completă a diafragmei şi a plămânilor, ceea ce provoacă un schimb 
redus de gaze în plămâni, congestie limfatică şi retenţia unor 
cantități excesive de dioxid de carbon în plămâni. Absorbţia 
limitată de oxigen afectează în mod negativ funcţiile celulare din tot 
corpul. 


Majoritatea oamenilor din lumea industrializată au un ficat 
mărit, în special cei care sunt supraponderali sau obezi. Ceea ce 
medicii consideră în general un ficat „corect-dimensionat” este, de 
fapt, supradimensionat. Odată ce toți calculii biliari sunt îndepărtați 
printr-o serie de detoxifieri ale ficatului, acesta poate reveni gradual 
la mărimea originală. 


Aproape toate bolile plămânilor, bronhiilor şi pasajelor 
respiratorii superioare sunt fie provocate, fie înrăutăţite de calculii 
biliari din ficat şi pot fi ameliorate sau eliminate, îndepărtând aceste 
pietre prin curățirea ficatului. 


Disfuncţii ale sistemului urinar 


Sistemul urinar este un sistem excretor extrem de important 
al corpului. Este compus din următoarele: doi rinichi, care formează 
şi excretă urină; două uretre, care transportă urina de la rinichi în 
vezica urinară, o vezică urinară, unde urina este colectată şi 
păstrată temporar şi o uretră, prin care urina trece din vezica 
urinară în exteriorul corpului (vezi Figura 11). 


Buna funcţionare a sistemului urinar este esenţială pentru 
menţinerea unui volum potrivit de lichid prin reglarea cantităţii de 
apă excretată în urină. Alte aspecte ale funcționării lui includ 
reglarea concentraţiilor diferiților electroliți în lichidele corpului şi 
menţinerea pH-ului (echilibrul acizi-alcalini) normal în sângc. 
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Acest sistem este implicat şi în evacuarea reziduurilor rezultate din 
spargerea (catabolism) proteinei celulare în ficat, de exemplu. 


Majoritatea bolilor de rinichi şi a altor părți ale sistemului 
urinar sunt legate de dezechilibrul sistemului simplu de filtrare din 
rinichi. Aproximativ 105-160 de litri de filtrat diluat sunt formaţi în 
fiecare zi de cei doi rinichi. Din aceştia, doar 1-1,5 litri sunt 
excretaţi ca urină (restul este absorbit şi recirculat). Cu excepția 
celulelor sanguine, trombocitelor şi proteinelor din sânge, toate 
celelalte componente ale sângelui trebuie să treacă prin rinichi. 
Procesul de filtrare este perturbat şi slăbit atunci când sistemul 
digestiv — şi, în special, ficatul — îşi îndeplinesc slab treaba. 


Sânge curat 


Sânge cuS$ 
reziduuri 


Reziduuri 
către vezică | 
(urina) 


Figura 11: Sistemul urinar 


Calculii biliari din ficat şi vezica urinară reduc cantitatea de 
bilă pe care ficatul este capabil să o producă. Astfel, devine 
imposibil de digerat corect alimentele. Multe alimente nedigerate 
încep să fermenteze şi să putrezească, lăsând reziduurile toxice în 
sânge şi limfă. Excreţiile normale ale corpului, precum urina, 
transpiraţia, gazele şi fecalele, nu conţin de obicei reziduuri 
generatoare de boli; aceasta, desigur, atât timp cât pasajele de 
eliminare rămân curate şi neblocate. 
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Agenţii cauzatori de boală se compun din molecule mici 
care apar în sânge şi limfă. Aceştia sunt vizibili doar prin 
microscoape puternice cu electroni. Aceste molecule au un puternic 
efect acidifiant asupra sângelui. Pentru a evita o boală care 
amenință viaţa sau o comă, sângele trebuie să scape singur de 
aceste toxine neînsemnate. Ca atare, aruncă aceşti intruşi nedoriți în 
țesutul conjunctiv al organelor. Țesutul conjunctiv se compune 
dintr-un lichid precum gelul (limfa) care încercuieşte toate celulele. 
Celulele sunt „înecate” în acest țesut conjunctiv. În circumstanțe 
normale, corpul ştie cum să se descurce cu reziduul acid care a fost 
părăsit în țesutul conjunctiv. Acesta eliberează un produs alcalin, 
bicarbonatul de sodiu (NaHCO;), în sângele care este capabil să 
recupereze toxinele acide, să le neutralizeze şi apoi să le elimine 
prin organele excretoare. Acest sistem de urgență începe să se 
defecteze atunci când toxinele sunt depozitate mai repede decât pot 
fi recuperate şi eliminate. Ca urmare, țesutul conjunctiv poate 
deveni la fel de gros ca jeleul. Nutrimentele, apa şi oxigenul nu mai 
pot trece liber şi celulele organelor încep să sufere de malnutriție, 
deshidratare şi deficiență de oxigen. 


Unele dintre componentele cele mai acide sunt proteinele 
din alimentele animale. Calculii biliari inhibă capacitatea ficatului 
de a sparge aceste proteine. Proteinele excesive sunt înmagazinate 
„temporar” în țesuturile conjunctive şi apoi transformate în fibre de 
colagen. Fibra de colagen este construită în membranele bazale din 
pereţii capilarelor. Membranele bazale pot deveni de până la zece 
ori mai groase decât normal. O situaţie asemănătoare apare şi în 
artere. Când pereţii vaselor de sânge devin din ce în ce mai mult 
congestionaţi, mai puţine proteine pot să evadeze din sistemul 
circulator. Aceasta duce la îngroşarea sângelui, făcând din ce în ce 
mai dificil pentru ficat să filtreze. În acelaşi timp, membranele 
bazale ale vaselor de sânge care alimentează rinichii devin, de 
asemenea, congestionate, făcându-i mai tari şi mai rigizi. Deoarece 
procesul de întărire a vaselor de sânge progresează mai departe, 
presiunea sângelui începe să crească şi toată activitatea generală a 
rinichilor cade. Din ce în ce mai multe reziduuri metabolice 
excretate de celulele rinichilor, care ar fi eliminate în mod normal 
prin vasele sanguine venoase şi prin canalele limfatice, sunt acum 
oprite şi afectează nefavorabil activitatea rinichilor chiar mai mult. 
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Prin toate acestea, rinichii devin supraîncărcați şi nu mai 
pot menţine la nivel normal echilibrele electrolite şi lichide din 
corp. În plus, compușii urinari se pot precipita şi se pot constitui în 
pietre de diferite tipuri şi mărimi (vezi Figura 12a). Pietrele din 
acidul uric, de exemplu, sunt formate atunci când concentraţia de 
acid uric din urină depăşeşte procentual 2 până la 4 mg. Această 
cantitate a fost considerată în limita de toleranță până la mijlocul 
anilor 1960, când a fost ridicată mai sus. Acidul uric este un produs 
secundar al distrugerii de proteine în ficat. Deoarece consumul de 
carne a crescut puternic în această decadă, nivelul „în limitele 
normale” a fost ridicat la 7,5% mg. Totuşi, această ajustare nu face 
acidul uric mai puţin dăunător pentru corp. Pietrele formate din 
concentraţii excesive de acid uric de 4% mg şi mai mult (vezi şi 
„Pietre în vezica urinară” din Figura 12b) pot duce la blocare 
urinară, infecţie a rinichilor şi, în cele din urmă, la insuficienţă 
renală. 


Când celulele rinichilor devin din ce in ce mai mult lipsite 
de nutrimente vitale, inclusiv oxigen, pot apărea tumori maligne. În 
plus, cristalele de acid uric care nu sunt eliminate de rinichi se pot 
stabili în articulaţii şi pot cauza reumatism, gută şi retenţie de apă. 


Simptome ale unei probleme iminente de rinichi sunt 
deseori amăgitor de blânde comparativ cu o potenţială severitate a 
unei boli de rinichi. Cele mai vizibile şi frecvente simptome ale 
problemelor de rinichi sunt schimbări anormale în volumul, 
frecvența şi coloritul urinei. Acestea sunt însoțite, de obicei, de 
umflături ale ochilor, feței şi gleznelor, precum şi durere în partea 
de sus și de jos a spatelui. Dacă această boală a progresat mai 
departe, pot apărea privirea înceţoşată, oboseală, performanță 
scăzută şi greață. Următoarele simptome pot indica, de asemenea, 
funcţionarea defectuoasă a rinichilor: presiune ridicată a sângelui, 
presiune scăzută a sângelui, durere care se mută din partea de sus 
în cea de jos a abdomenului, urină de culoare maro închis, durere 
în spate chiar deasupra taliei, sete excesivă, creşterea urinării (în 
special în timpul nopții), mai puțin de 500 ml de urină pe zi, o 
senzaţie de plin în vezică, durere în timpul urinării, pigment al 
pielii mai uscat şi mai maro, glezne umflate noaptea, ochi umflaţi 
dimineaţa, vânătaie şi hemoragie. 
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Toate bolile majore ale sistemului urinar sunt provocate de 
sânge toxic; cu alte cuvinte, de sânge plin cu molecule micuţe din 
reziduuri şi din proteine excesive. Calculii biliari în ficat slăbesc 
digestia, cauzează congestia sângelui şi a limfei și perturbă întregul 
sistem circulator, inclusiv pe cel urinar. 


Atunci când calculii biliari sunt îndepărtați, sistemul urinar 
are o şansă de a se recupera, de a scăpa singur de toxinele şi pietrele 
acumulate şi de a menţine lichidul echilibrat şi o presiune normală a 
sângelui. Acest lucru este necesar pentru ca toate procesele din corp 
să funcţioneze bine şi eficient. De asemenea, poate exista o nevoie 
puternică de a curăța rinichii, în plus față de ficat şi vezica biliară 
(vezi Purificarea rinichilor, secțiunea 3 a Capitolului 5). 


” bietrela 
„rinichi 


i 


Figura 12a: Pietre la rinichi încorporate în rinichi 
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Figura 12b: Pietre în vezică 


Disfuncţii ale sistemului nervos 


Întreaga noastră viaţă este dictată de modul în care ne 
simțim. Imaginea noastră publică, modul în care mergem, 
interacțiunile noastre cu ceilalți oameni, stările noastre, poftele, 
nivelurile de răbdare şi toleranță şi reacţiile noastre la întâmplările 
vieţii — toate sunt puternic influențate de starea sistemului nostru 
nervos. În ritmul rapid din lumea de astăzi, suntem expuși unei 
varietăți de boli care fac ravagii asupra corpului nostru. Creierul 
este centrul de control al corpului şi dacă nu primeşte hrana 
adecvată, întreaga ta ființă, fizică şi emoţională, poate deveni 
haotică foarte uşor. 


Celulele creierului sunt în mod normal capabile să producă 
uşor numărul uriaş de substanțe chimice de care au nevoie pentru 
sarcinile complexe pe care trebuie să le îndeplinească, zi de zi, an 
după an. Totuşi, menţinerea lor în viaţă depinde de continua 
alimentare cu nutrimente necesare pentru producerea acelor 
substanţe chimice. Agricultura modernă intensivă a eliminat din 
solul agricol aproape toate nutrimentele de bază (vezi Take Jonic 
Essential Minerals, secţiunea 5 din Capitolul 5). Deşi aceasta s-a 
adăugat cu siguranță deficienţelor nutriţionale atât de întâlnite 
printre populaţiile țărilor industrializate, majoritatea deficienţelor 
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nutritive apar în urma unei performanţe slabe a sistemului digestiv 
Şi, în special, a ficatului. Lipsa acestor nutrimente poate tulbura 
capacitatea creierelor noastre de a fabrica substanţele de care are 
nevoie pentru a funcţiona eficient. 


Creierul poate lucra o bună perioadă de timp cu cantități 
mici de nutrimente, dar prețul pe care îl plătim include deteriorarea 
stării de sănătate, oboseala, lipsa de energie, modificări ale stărilor 
de spirit, depresia, starea de rău, durerile şi disconfortul general. 
Unele deficiențe se manifestă în boli mintale, precum schizofrenia 
şi boala Alzheimer. 


Sănătatea sistemului nervos, care include creierul, măduva 
spinării, perechi de nervi spinali şi cranieni şi funcţii autonome, 
depinde în mare măsură de calitatea sângelui. Sângele este compus 
din plasmă (un lichid transparent de culoarea paiului) şi celule. 
Componenţii plasmei sunt apa, proteinele din plasmă, săruri 
minerale, hormoni, vitamine, materiale nutritive, reziduuri organice, 
anticorpi şi gaze. Există trei varietăţi de celule sanguine: celule albe 
(leucocite), celule roşii (eritrocite) şi plachete sanguine 
(trombocite). Orice schimbări anormale din sânge afectează atât 
sistemul nervos, precum şi restul corpului. 


Toate aceste tipuri de celule sanguine sunt formate în 
măduva osoasă roşie, care este hrănită şi susținută de nutrimentele 
aduse de sistemul digestiv. Calculii biliari din ficat interferează cu 
digestia şi asimilarea alimentelor, ceea ce duce la umplerea plasmei 
sanguine cu reziduuri excesive şi reduce proviziile nutritive din 
măduva osoasă roşie. Aceasta, la rândul său, deranjează echilibrul 
componentelor celulare sanguine, perturbă căile hormonale și 
provoacă răspunsuri anormale în sistemul nervos. Majoritatea 
bolilor care ating sistemul nervos sunt înrădăcinate în sângele 
format incorect, adus de un ficat 'disfuncţional şi de acumularea 
reziduală ulterioară din tractul intestinal. 


Fiecare dintre numeroasele funcţii ale ficatului are o 
influență directă asupra sistemului nervos, în special asupra 
creierului. Celulele hepatice transformă glicogenul (zahăr complex) 
în glucoză, care, în afară de oxigen şi apă, serveşte drept cel mai 
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important nutriment al sistemului nervos. Glucoza acoperă 
majoritatea cerințelor energetice ale acestui sistem. 


Creierul, deşi reprezintă doar a cincizecea parte din 
greutatea corpului, conţine aproximativ o cincime din volumul total 
de sânge din corp. Acesta foloseşte cantităţi vaste de glucoză. 
Calculii biliari din ficat reduc drastic proviziile de glucoză către 
creier şi către restul sistemului nervos. Acesta, la rândul său, poate 
afecta activitatea organelor, simţurilor şi minţii. În fazele de început 
ale dezechilibrului, o persoană poate dezvolta pofte culinare, în 
special pentru alimentele dulci şi cu un conţinut ridicat de amidon şi 
poate experimenta frecvente modificări de stare sau stres emoțional. 


Există şi alte probleme, mai serioase, care rezultă din 
apariţia calculilor biliari în ficat. Ficatul formează proteinele 
plasmatice şi majoritatea factorilor de coagulare a sângelui din 
bazinul aminoacid al corpului. Apariţia calculilor biliari în canalele 
biliare ale ficatului inhibă din ce în ce mai mult această funcţie 
importantă. Atunci când scade producţia de factori coagulanți, 
scade şi numărul de trombocite şi pot apărea sângerări capilare 
spontane sau boala hemoragică. Dacă apare o hemoragie în creier, 
poate cauza distrugerea țesutului creierului, paralizie sau deces. 
Severitatea sângerării poate fi determinată de declanşatori atât de 
variabili precum hipertensiunea şi abuzul de alcool. Numărul 
trombocitelor scade, de asemenea, atunci când producţia noilor 
celule nu ține pasul cu distrugerea celulelor uzate sau afectate; 
aceasta apare când calculii biliari taie alimentarea cu sânge către 
celulele hepatice. 


Vitamina K este un alt element esențial pentru sinteza 
factorilor majori de coagulare. Este o vitamină înmagazinată în ficat 
şi care dizolvă grăsimea. Pentru a absorbi grăsimile în intestine, 
corpul cere săruri biliare care sunt disponibile prin secrețiile biliare. 
Calculii biliari din ficat şi vezica biliară blochează curgerea bilei, 
ceea ce duce la absorbţia insuficientă de grăsime şi ulterior la 
deficiența de vitamina K. 


Aşa cum am discutat mai devreme, calculii biliari din ficat 
pot duce la disfuncţii ale sistemului vascular. Când sângele suferă 
schimbări şi devine prea gros, vasele de sânge încep să întărească şi 
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se deteriorează. Dacă un cheag de sânge se formează într-o arteră 
rănită, o bucată din acel cheag de sânge (embolus) se poate vâri 
într-o arteră mică, îndepărtată de rană, şi să blocheze curgerea 
sângelui, provocând ischemie și infarct miocardic. Dacă infarctul 
apare într-o arteră a creierului, se numeşte atac cerebral. 


Toate tulburările circulatorii afectează creierul şi restul 
sistemului nervos. Întreruperea funcţiilor ficatului afectează în 
special astrocitele — celule care formează țesutul principal de sprijin 
al sistemului nervos central. Această stare este caracterizată de 
apatie, dezorientare, ceață pe creier, delir, rigiditate musculară şi 
comă. Reziduurile bacteriene care conţin nitrogen şi sunt absorbite 
din colon, dacă nu sunt detoxificate de ficat, pot ajunge în celulele 
din creier prin sânge. Alte reziduuri metabolice, precum amoniacul, 
pot atinge concentraţii toxice şi să schimbe permeabilitatea vaselor 
de sânge din creier, reducând astfel eficiența barierei de sânge a 
creierului. Aceasta poate permite unui număr divers de substanțe 
nocive să între în creier şi să provoace mai multe daune. Dacă un 
număr mare de neuroni din creier nu mai primesc suficientă hrană, 
are loc atrofierea țesutului neuronal, ceea ce duce la demență sau 
boala Alzheimer. Atunci când o anumită grupă de neuroni, care 
este responsabilă pentru producerea de hormon al creierului şi 
neurotransmițătorul dopamina suferă de subnutriţie, rezultă boala 
Parkinson. Pentru acest lucru mai poate fi responsabilă şi 
expunerea repetată la anumite toxine produse atât în mediul intern, 
cât şi extern. 


Scleroza multiplă (SM) apare atunci când celulele care 
produc mielină (un înveliş din material gras care înconjoară 
majoritatea axonilor celulelor nervoase) suferă de subnutriție şi 
drenaj limfatic insuficient. Teaca de mielină se micşorează şi axonii 
sunt răniţi. Pacienţii cu SM suferă întotdeauna de congestie 
progresivă în intestinul subțire; aceasta împiedică absorbţia corectă 
de hrană. Curăţarea organelor eliminative şi îmbunătăţirea hranei 
sunt printre cele mai puternice strategii de a opri şi, probabil, de a 
anula SM. 


Ficatul controlează digestia, absorbția şi metabolismul 
substanțelor grase din tot corpul. Calculii biliari interferează cu 
metabolismul grăsimilor şi afectează nivelurile de colesterol din 
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sânge. Colesterolul este un element de bază esenţial al tuturor 
celulelor din corpul nostru şi este necesar pentru fiecare proces 
metabolic. Creierele noastre sunt alcătuite din mai mult de 10% 
colesterol pur (toata apa îndepărtată). Colesterolul este important 
pentru dezvoltarea creierului şi funcționarea lui. Protejează nervii 
împotriva distrugerii sau vătămării. Un dezechilibru al grăsimilor 
din sânge poate afecta profund sistemul nervos şi, prin aceasta, 
poate provoca aproape orice tip de boală în corp. Îndepărtarea 
calculilor biliari din ficat şi vezica biliară creşte proviziile 
nutrimentelor pentru toate celulele, reîntinerind astfel sistemului 
nervos şi îmbunătăţind toate funcțiile corpului. 


Disfuncţii ale oaselor 


Deşi osul este cel mai tare ţesut din corp, el este, totuşi, 
extrem de viu. Osul uman este alcătuit din 20% apă; 30-40% 
material organic, precum celule vii şi 40-50% material neorganic, 
precum calciul. Țesutul osos conține multe vase de sânge şi limfă şi 
nervi. Celulele responsabile pentru creşterea echilibrată a oaselor 
sunt osteoblastele şi osteoclastele. Osteoblastele sunt celulele 
formatoare de oase, pe când osteoclastele sunt responsabile pentru 
reabsorbția osului pentru a menţine forma optimă. O a treia grupă 
de celule, cunoscute ca şi condrocite, sunt însărcinate cu formarea 
cartilajului. Partea cea mai puţin densă a osului, numită os 
spongios, conține măduvă osoasă roşie, care produce celule de 
sânge roşii şi albe. 


Majoritatea bolilor de oase apar când celulele osoase nu 
mai primesc destulă hrană. Calculii biliari din ficat duc, de obicei, 
la congestie limfatică în tractul intestinal şi, în consecinţă, în alte 
părți ale corpului (vezi Disfuncţii ale sistemului circulator). Buna 
sănătate a osului rezultă din echilibrul susținut între funcţionarea 
celulelor osteoblaste şi cele osteoclaste. Acest echilibru delicat este 
deranjat atunci când alimentarea cu nutrimente este insuficientă şi, 
prin aceasta, încetineşte producția țesutului osos nou de către 
osteoblaste. Osteoporoza rezultă când cantitatea de țesut osos este 
redusă, deoarece creşterea de os nou nu ţine pasul cu distrugerea 
osului vechi. Osul spongios este afectat de obicei înaintea osu/ui 
compact. Osul compact formează stratul exterior al osului. 

80 


În osteoporoza generalizată, calciul excesiv este reabsorbit 
din os, prin aceasta crescând nivelurile de calciu din sânge şi urină. 
Aceasta poate predispune o persoană la formarea pietrelor în rinichi 
şi, posibil, să sufere de insuficiență renală. Calculii biliari din ficat 
reduc substanţial producția de bilă. Bila este esențială pentru 
absorbţia de calciu din intestinele subţiri. Chiar dacă organismul 
primeşte alimente mai mult decât suficient bogate în calciu sau 
suplimente alimentare, o lipsă de bilă ar face nefolositor mult din 
calciul ingerat pentru construcţia osului şi alte procese metabolice 
importante. În plus, prezenţa calculilor biliari în ficat ridică nivelul 
de acizi dăunători din sânge, dintre care unii sunt neutralizați de 
calciul extras din oase şi dinți. (Ceva asemănător se întâmplă când o 
persoană bea lapte de vacă. Pentru a neutraliza concentraţia ridicată 
de fosfor din laptele ingerat, corpul nu foloseşte doar calciul din 
lapte, ci şi calciul din oase şi dinți.) 


În cele din urmă, rezervele de calciu ale corpului sunt 
epuizate, diminuând densitatea şi masa osului. Aceasta poate duce 
la fracturi de os şi şold şi chiar la deces. Cum mai mult de jumătate 
din toate femeile de peste 50 de ani sunt deja afectate de 
osteoporoză (chiar dacă doar în națiunile industrializate), este 
evident că strategia actuală de a lua hormoni sau suplimente de 
calciu este ca o picătură într-un ocean; nu se adresează în nici un 
caz dezechilibrului din ficat şi vezica biliară, provocat de producţia 
redusă de bilă, cauzată de calculii biliari. 


Rahitismul şi osteomalacia sunt boli care afectează 
procesul de calcificare a oaselor. În oricare caz, oasele devin moi, 
în special cele din membrele inferioare, care sunt înclinate de 
preutatea corpului. Vitamina D dizolvantă de grăsimi, calciferol, 
este esenţială pentru calciul echilibrat şi metabolismul fosforului şi, 
«deci, pentru structurile osoase sănătoase. Secreţia insuficientă de 
bilă şi tulburarea metabolismului colesterolului, ambele fiind 
cauzate de calculii biliari din ficat, duc la deficienţa de vitamina D. 
I ipsa expunerii suficiente la lumina soarelui agravează mai mult 
aceste condiţii. 

Infecția oaselor, osteomielita, poate rezulta atunci când a 
«sistat o blocare limfatică prelungită în corp, în special în sau în 
iul țesuturilor osoase. În consecință, microbii transportaţi de 
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sânge câştigă acces nestânjenit la oase. Aşa cum am menţionat mai 
înainte, microbii infecțioşi atacă doar țesuturi care sunt acidificate, 
slabe, instabile sau deteriorate. Microbii pot proveni din calculii 
biliari, un abces dentar sau o umflătură cu puroi. 


Tumorile maligne ale osului pot apărea când congestia 
limfatică din corp şi oase, în special, a atins proporții extreme. 
Sistemul imunitar este slăbit, iar particulele de tumoare malignă din 
piept, plămâni sau glanda prostată se pot împrăştia sau se pot 
dezvolta în acele părți ale oaselor care au țesutul cel mai moale şi 
sunt mai predispuse la congestie şi acidificare, adică, osul spongios. 
Cancerul osos şi toate celelalte boli ale oaselor indică lipsa hrănirii 
țesutului osos. De obicei, astfel de boli rezistă tratamentului dacă nu 
sunt îndepărtați toți calculii biliari din ficat şi dacă toate celelalte 
organe şi sisteme de eliminare nu sunt curățate de orice congestie. 


Disfuncţii ale articulaţiilor 


Corpul nostru conţine trei tipuri de articulaţii: fibroase sau 
articulaţii false, cartilaginoase sau articulaţii uşor mobile şi 
sinoviale sau articulaţii liber mobile. Cele mai predispuse la boală 
sunt articulațiile de la mâini, picioare, genunchi, umeri, coate şi 
şolduri. Artrita reumatoidă, osteoartrita şi guta sunt disfuncțiile 
articulare cel mai frecvent întâlnite. 


Majoritatea oamenilor afectați de artrită reumatoidă au 
antecedente de probleme intestinale: balonare, gaze, arsuri la 
stomac, vărsături, constipație, diaree, răceală şi umflarea 
mâinilor şi picioarelor, transpirație crescută, oboseală generală, 
lipsa poftei de mâncare, scăderea în greutate şi altele. Este 
rezonabil, deci, să concluzionăm că artrita reumatoidă este legată de 
unele dintre simptomele tulburărilor metabolice şi intestinale 
majore. Eu personal am experimentat aceste simptome de mai sus 
când am suferit crize dureroase de artrită reumatoidă, în copilărie. 


Tractul gastro-intestinal (GI) este expus în mod constant la 
un număr mare de viruși, bacterii și paraziți. În plus faţă de mulți 
antigeni (materiale străine) conţinuţi de alimente, sistemul digestiv 
poate, de asemenea, să aibă de-a face cu insecticidele, pesticidele, 
hormonii, reziduurile antibiotice, conservanțţii şi coloranții conținuţi 
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de atât de multe din alimentele din ziua de azi, precum și cu câteva 
molecule mari de medicamente, precum cele ale penicilinei. 
Antigeni posibili includ polenul din flori, plantele, anticorpii 
vegetali, fungii, bacteriile şi altele. Este sarcina sistemului imunitar, 
din care cea mai mare parte se află în peretele intestinal, să ne 
protejeze împotriva tuturor acestor substanțe şi invadatori potenţial 
dăunători. Pentru a fi capabil să îndeplinească această sarcină în 
fiecare zi, atât sistemul digestiv cât şi cel limfatic trebuie să rămână 
neblocate şi eficiente. Calculii biliari din ficat deranjează serios 
procesul digestiv, ceea ce duce la o supraîncărcare cu substanţe 
toxice în sânge şi limfă, aşa cum am menţionat mai sus (vezi 
Disfuncţii ale sistemului circulator). 


Medicii consideră artrita o boală autoimună care afectează 
membrana sinovială. Autoimunitatea, o situaţie în care sistemul 
imunitar dezvoltă imunitate pentru propriile sale celule, rezultă 
atunci când compuşii antigen/anticorp (factorii reumatoizi) se 
formează în sânge. În mod normal, limfocitele B (celulele 
imunitare) din peretele intestinal sunt stimulate şi produc anticorpi 
(imunoglobuline) când intră în contact cu aceşti antigeni. Celulele 
imunitare circulă în sânge, iar unele dintre ele se stabilesc în 
nodurile limfatice, splină, membranele mucoase ale glandelor 
salivare, în sistemul limfatic al tuburilor bronbhiale, vagin sau uter, 
în glandele mamare şi în țesutul capsular al articulaţiilor. 


Dacă există expunere repetată la acelaşi tip de antigeni 
toxici, producţia de anticorpi va creşte dramatic, în special în zonele 
unde celulele imune s-au stabilit din cauza unei întâlniri precedente 
cu invadatorii. Aceşti antigeni dăunători pot consta, de exemplu, 
din particule proteine provenite din alimentele animale putrezite. 
Într-un astfel de caz, poate apărea o activitate microbiană intensă. 
Noua întâlnire cu  antigenii creşte nivelul de compuşi 
antigen/anticorp din sânge şi deranjează echilibrul fin care există 
între reacția imunitară şi suprimarea ei. Bolile autoimune, care 
indică un nivel extrem de înalt de toxicitate în corp, rezultă direct 
dintr-o deranjare a echilibrului acestuia. Dacă producţia de anticorpi 
este în continuare ridicată în articulațiile sinoviale, inflamaţia 
devine cronică, ducând la o creşte graduală a deformării, durerii şi 
pierderii funcţiilor. 
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Suprautilizarea sistemului imunitar duce la aufo-distrugere 
în corp. Dacă această formă de auto-distrugere apare în țesutul 
nervos, este numită Sm, iar dacă apare în țesutul organic, se 
numeşte cancer. Totuşi, văzută dintr-o perspectivă mai adâncă, 
auto-distrugerea este doar o încercare finală la auto-protejare. 
Corpul se „atacă” doar dacă toxicitatea a crescut într-un aşa grad, 
încât ar putea provoca mai mult rău decât ar face-o răspunsul auto- 
imunitar. Cu siguranţă nu are nicio intenţie să se sinucidă, ceea ce 
sugerează înțelesul de „boală autoimună”. Atunci când membranele 
celulare ale corpului sunt înfundate cu substanțe chimice străine, 
dăunătoare, şi cu particule toxice precum acizii din uleiul vegetal 
hidrogenat (găsiţi în alimentele fast-food, precum hamburgerii și 
cartofii prăjiți), răspunsul absolut normal al sistemului imunitar este 
să atace aceşti agenţi contaminanţi. A numi acest răspuns de 
supraviețuire o boală este neştiințific şi reflectă o lipsă de 
cunoştinţe a adevăratei naturi a corpului. 


Calculii biliari inhibă capacitatea corpului de a se menţine 
hrănit şi curat, ceea ce îi transformă în cauză principală de 
toxicitate. Ei împiedică ficatul să scoată eficient substanţele nocive 
din sistemul circulator. Dacă ficatul nu poate filtra toxinele din 
sânge, acestea ajung în lichidul extracelular. Cu cât se acumulează 
mai multe toxine în lichidul extracelular, cu atât mai sever sunt 
blocate cu materiale nocive acele membrane celulare. Un răspuns 
autoimun poate fi necesar pentru a distruge cele mai contaminate 
celule şi astfel să salveze restul corpului, cel puţin pentru o 
perioadă. Când toţi calculii biliari sunt îndepărtați din ficat şi din 
vezica biliară, sistemul imunitar nu trebuie să recurgă la măsuri atât 
de extreme de apărare a corpului la nivel celular. 


Osteoartrita este o boală degenerativă, ne-inflamatoare. 
Apare când reînnoirea cartilajului articular (o suprafață netedă, 
puternică, ce acoperă oasele care sunt în contact cu alte oase) nu 
ține pasul cu îndepărtarea sa. Cartilajul articular devine gradual mai 
subțire până când, în cele din urmă, suprafețele articulare osoase 
intră în contact și oasele încep să se deterioreze. Reparaţia osoasă 
anormală şi inflamaţia cronică pot urma acestei forme de defecţiuni. 
Precum multe boli, acest simptom rezultă dintr-o dereglare 
digestivă îndelungată. Când mai puţine nutrimente sunt absorbite şi 
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distribuite pentru crearea țesutului, devine din ce în ce mai dificil de 
menținut întreținerea sănătoasă a osului şi a cartilajului articular. 
Calculii biliari din ficat diminuează procesul digestiv de bază şi, de 
aceea, joacă probabil cel mai important rol în dezvoltarea 
osteoairtritei. 


Guta, o altă boală a articulaţiilor legată de activitatea slabă 
a ficatului, este provocată de cristale de urat de sodiu în articulaţii 
şi tendoane. Guta apare la unii oameni al căror acid uric din sânge 
este anormal de mare. Când calculii biliari din ficat încep să 
afecteze circulaţia sângelui din rinichi (vezi Disfuncţii ale 
sistemului urinar), excreţia acidului uric devine insuficientă. 
Aceasta provoacă, de asemenea, daună celulară crescută şi 
distrugere celulară în ficat şi rinichi, precum şi în alte părți ale 
corpului. 


Acidul uric este un reziduu care rezultă din distrugerea 
nucleelor celulare; este produs în exces odată cu distrugerea 
celulară crescută. Fumatul ţigărilor, consumul regulat de băuturi 
alcoolice, folosirea stimulanţilor şi aşa mai departe, toate provoacă 
distrugerea celulară, care eliberează cantități mari de proteine 
celulare atrofiate în sistemul circulator. În plus, producţia de acid 
uric creşte puternic cu supraconsumul de alimente proteice, precum 
carnea, peştele, carnea de porc şi ouăle.!” De fapt, toate alimentele 
şi substanțele menționate anterior duc la formarea calculilor biliari 
în ficat şi în vezica biliară. 


O persoană poate experimenta câteva atacuri acute de 
artrită înainte ca afectarea articulaţiilor să scadă mobilitatea şi 
starea gutei să devină cronică. 


Disfuncţii ale sistemului reproducător 


Sistemele reproducătoare feminine şi masculine depind 
ambele foarte tare de buna funcționare a ficatului. Calculii biliari 
din ficat blochează mişcarea bilei prin canalele biliare, ceea ce 
împiedică digestia şi deformează cadrul structural al lobilor 
! Vezi de asemenea „The Kidney Cleanse” î 
Ilealth and Rejuvenation de autor. 
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hepatici. Aceasta diminuează producția de către ficat atât de 
albumină ser, cât şi de factori de colmatare. Albumina ser este cea 
mai frecventă şi abundentă proteină din sânge, responsabilă pentru 
menţinerea presiunii osmotice plasmatice la nivelul ei normal de 
25mmHg. Factorii de colmatare sunt esenţiali pentru coagularea 
sângelui. Presiunea osmotică insuficientă taie alimentarea celulelor 
cu nutrimente, inclusiv a celulelor organelor reproducătoare. 
Aceasta poate duce la drenaj limfatic redus. Drenajul limfatic slab 
din organele reproducătoare poate cauza retenţie de lichid şi edem, 
precum şi retenţie de reziduuri metabolice şi celule moarte. Toate 
acestea pot duce la deprecierea treptată a funcţiilor sexuale. 


Majoritatea bolilor sistemului reproducător rezultă din 
drenajul limfatic necorespunzător. Canalul toracic (vezi Disfuncţii 
ale sistemului circulator) drenează lichid limfatic din toate organele 
sistemului digestiv, incluzând ficatul, splina, pancreasul, stomacul 
Și intestinele. Acest canal mare este rar blocat atunci când calculii 
biliari din ficat împiedică digestia corectă şi absorbţia alimentelor. 
Este evident, totuşi cu greu recunoscut în medicina tradiţională, că 
blocarea din canalul toracic afectează organele sistemului 
reproducător. Aceste organe, ca multe altele din corp, trebuie să 
elibereze celulele transformate şi reziduurile metabolice în canalul 
toracic. 


Drenajul limfatic deteriorat din zona pelviană a femeii este 
responsabil pentru imunitatea suprimată, problemele 
menstruale, stresul premenstrual, simptomele menopauzei, 
boala inflamatorie pelviană cervicita, toate bolile uterine, 
distrofiile vulvare cu creştere de țesut fibros, chisturile şi 
tumorile ovariene, deficiențele hormonale, libidoul scăzut, 
infertilitatea şi mutaţiile genetice ale celulelor, care duc la 
cancer. 


Blocajul toracic poate duce, de asemenea, la congestie 
limfatică la sânul stâng, astfel lăsând în urmă depuneri de substanțe 
nocive care pot provoca inflamație, umflături, blocajul canalului de 
lapte şi tumori canceroase. Atunci când canalul toracic drept, care 
drenează limfă din partea dreaptă a toracelui, cap, gât şi mâna 
dreaptă, este congestionat, se acumulează reziduuri în sânul drept, 
ducând la probleme asemănătoare şi acolo. 
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O restricție continuă de drenaj limfatic din zona pelviană 
bărbătească provoacă măriri benigne şi maligne de prostată precum 
şi inflamații ale testiculelor, penisului şi uretrei. Impotenţa este o 
consecință probabilă a acestei dezvoltări. Creşterea consistentă de 
calculi biliari în ficat, un factor frecvent printre bărbaţii de vârstă 
mijlocie din societăţile înstărite, este unul dintre motivele majore 
pentru blocarea limfatică în această parte vitală a corpului. Bolile 
venerice apar când părţile expuse ale corpului ajung la un nivel înalt 
de toxicitate. Infecția microbiană este precedată de congestia 
limfatică majoră. Capacitatea scăzută a sistemului limfatic (care 
include sistemul imunitar) de a combate microorganismele 
invadatoare este adevăratul motiv pentru majoritatea disfuncţiilor 
sexuale şi reproducătoare. 


Când toţi calculii biliari din ficat sunt îndepărtați şi un 
regim şi un stil de viață sănătoase sunt menținute, activitatea 
limfatică poate reveni la normal. Țesutul reproducător primeşte 
hrană îmbunătăţită şi devine mai rezistent. Infecția se retrage; 
chisturile, țesutul fibros şi tumorile sunt distruse şi îndepărtate şi 
funcţiile sexuale sunt restabilite. 


Disfuncţii ale pielii 


Aproape toate bolile de piele precum eczema, acneea şi 
psoriazisul au un factor comun: calculii biliari din ficat. Aproape 
fiecare persoană cu o boală de piele are, de asemenea, probleme 
intestinale şi sânge impur, în special. Acestea sunt provocate 
îndeosebi de calculii biliari şi efectele dăunătoare pe care le au 
asupra întregului corp. Calculii biliari contribuie la numeroase 
probleme din corp — în special în sistemele digestiv, circulator şi 
urinar. În încercarea sa de a elimina ceea ce colonul, rinichii, 
plămânii, ficatul şi sistemul limfatic sunt incapabili să elimine sau 
să detoxifice, pielea devine copleşită şi supraîncărcată cu reziduuri 
acide. Deşi pielea este cel mai mare organ de eliminare din corp, în 
cele din urmă cedează asaltului acid. Materialul toxic este depozitat 
în țesutul conjunctiv de sub dermă. Când acest „depozit de deşeuri” 
este saturat, pielea începe să funcţioneze anormal. 
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Cantități excesive de substanțe nocive, resturi celulare, 
microbi din diferite surse (precum calculii biliari) şi diverşi antigeni 
din alimentele digerate necorespunzător blochează sistemul limfatic 
şi împiedică drenajul corect de limfă din diferitele straturi vii ale 
pielii. Toxinele şi proteina putrezită din celulele distruse sau 
afectate ale pielii atrag microbii şi devin o sursă constantă de iritaţie 
şi inflamare a pielii. Celulele pielii încep să sufere de malnutriție, 
ceea ce poate reduce putemic intervalul lor normal de rotație 
(aproximativ o dată în fiecare lună). Aceasta poate provoca, de 
asemenea, daune excesive nervilor pielii. 


Dacă glandele sebacee, care îşi picură secreția, sebum, în 
foliculii părului, au deficiență de hrană, creşterea părului devine 
anormală, în special, părul de pe scalp poate cădea. Când 
alimentarea cu melanină a corpului devine insuficientă, părul 
încărunțeşte prematur. Deficiența de sebum alterează sănătatea 
texturii părului şi îl face să arate tern şi neatractiv. Pe piele, 
sebumul se comportă ca un agent bactericid şi fungicid, 
împiedicând invazia microbilor. De asemenea, împiedică crăparea 
şi uscarea pielii, în special când este expusă la soare şi la aer 
fierbinte şi uscat. 


O predispoziţie genetică înspre chelie sau alte disfuncţii ale 
pielii poate avea un rol, dar nu este un factor provocator major, cum 
este adesea presupus. Funcţiile pielii sănătoase sunt adesea complet 
refăcute şi creşterea părului, în special printre femei, revine la 
normal, o dată ce toţi calculii biliari sunt îndepărtați, iar colonul şi 
rinichii/vezica sunt păstrate curate. (Pentru detalii privind irigarea 
colonului şi curățirea rinichilor, consultă cartea mea, 7ime/ess 
Secrets of Health an Rejuvenation). 


Concluzie 


Calculii biliari sunt o cauză majoră a bolilor din corp. Ei 
deteriorează funcţionarea unuia dintre cele mai complexe, active şi 
influente organe ale corpului — ficatul. Nimeni nu a conceput 
vreodată un ficat artificial deoarece este atât de complex. Al doilea 
ca şi complexitate, după creier, ficatul organizează cele mai 
elaborate procese de digestie şi metabolism, afectând prin aceasta 
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viața şi sănătatea fiecărei celule din corp. Atunci când o persoană 
îndepărtează obstacolele care împiedică ficatul să îşi facă treaba în 
mod corect şi eficient, corpul său poate reveni la o stare de echilibru 
continuu şi vitalitate. 
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Capitolul 2 
Cum pot să ştiu că am calculi biliari? 


În timpul cercetărilor mele cu mii de pacienţi care sufereau 
de aproape toate tipurile de boli, inclusiv boli ferminale, am 
descoperit că fiecare persoană avea un număr mare de calculi biliari 
în ficat şi, în multe cazuri, de asemenea, în vezica biliară. Când 
aceşti oameni au eliminat aceste pietre prin detoxifierea ficatului, 
au introdus obiceiuri sănătoase simple şi măsuri de ajutor, s-au 
recuperat după boli care sfidau atât metodele convenţionale de 
tratament, cât şi pe cele alternative. 


Ceea ce urmează este o descriere a câtorva dintre cele mai 
frecvente semne care indică prezenţa calculilor biliari în ficat şi 
vezica biliară. În practica mea, am descoperit că aceste indicaţii 
sunt foarte precise. În cazul în care nu ştii dacă ai pietre, poate fi 
folositor să-ţi cureți totuşi ficatul; oricum, îți poate îmbunătăți 
sănătatea în mod semnificativ. lată o zicală veche: „Totul se 
verifică în practică”. Singura modalitate de a descoperi singur dacă 
ai calculi biliari este să faci detoxifierea ficatului. Vei descoperi că 
atunci când vei înlătura toate pietrele care pot fi prezente, 
simptomele bolii vor dispărea gradual și sănătatea va reveni la 
normal. 


Semne şi repere 


Pielea 


Funcţia majoră a pielii este să ne regleze neîncetat partea 
interioară a corpului la mediul extern în continuă mişcare, care 
include temperatura, umiditatea, uscăciunea şi lumina. În plus, 
pielea acoperă corpul pentru a ne proteja împotriva rănirii, a 
microbilor şi altor agenţi dăunători. Pe lângă faptul că are de-a face 
cu aceste influenţe externe, pielea, de asemenea, monitorizează și se 
adaptează conform schimbărilor inferne care au loc în corp. Ca 
atare, pielea reflectă starea organelor şi a lichidelor din corp, 
inclusiv a sângelui şi a limfei. Orice funcţionare anormală de lungă 
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durată a corpului se va vedea pe piele, deoarece pielea se va păta, se 
va decolora sau îşi va schimba aspectul, va fi uscată, se va îngrăşa, 
se va zbârci, vor apărea ridurile, etc. Aproape toate disfuncţiile 
pielii îşi au originea în starea de dezechilibru a ficatului. Calculii 
biliari duc la disfuncţii circulatorii, care reduc alimentarea cu 
nutrimente spre piele şi îndepărtarea reziduurilor de la piele şi 
împiedică păstrarea unei bune sănătăţi şi ciclurile normale de rotire 
a celulelor pielii. Următoarele repere indică prezența calculilor 
biliari în ficat şi vezica biliară: 


=> Pete negre şi crăpături maro mici sau mari, care 
reprezintă culoarea pistruilor sau a aluniţelor. Apar de 
obicei în partea dreaptă sau stângă a frunţii, între sprâncene 
sau sub ochi. Ele pot să apară şi deasupra umărului drept 
sau între omoplați. Cele mai proeminente sunt aşa numitele 
pete hepatice pe dosul mâinilor şi antebraţe, văzute adesea 
printre oamenii de vârstă medie şi în vârstă. Dacă pietrele, 
care sunt excretate în mod spontan de vezica biliară, sunt 
prinse în colon, astfel de pete pot apărea şi în zona unde se 
întâlnesc degetul mare şi degetul arătător. Aceste pete 
hepatice se estompează, de obicei, după ce majoritatea 
pietrelor sunt îndepărtate din ficat şi din vezica biliară. 
Majoritatea oamenilor presupun că petele hepatice se 
datorează leziunilor solare și îmbătrânirii „normale”. 
Acesta este un mit. Petele hepatice, cum sugerează şi 
numele, vin de la ficat. Expunerea la soare abia aduce la 
suprafaţa pielii nişte reziduuri acide existente. 


= Riduri verticale între sprâncene. Pot exista una sau două 
linii adânci, uneori trei, în această regiune. Aceste linii sau 
riduri, care nu aparțin îmbătrânirii naturale, indică o 
acumulare de mulți calculi biliari în ficat. Ele arată că 
ficatul este mărit şi s-a întărit. Cu cât ridurile sunt mai 
adânci și mai lungi, cu atât deteriorarea funcţiei ficatului a 
progresat. O linie lângă sprânceana dreaptă indică, de 
asemenea, congestia splinei. Mai mult decât atât, liniile 
verticale reprezintă multă frustrare reprimată şi furie. Furia 
apare atunci când calculii biliari împiedică curgerea corectă 
a bilei. Un caracter coleric este unul care ține toxinele 
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blocate — toxine pe care ficatul încearcă să le elimine prin 
bilă. În sens invers, furia poate declanșa formarea calculilor 
biliari. Dacă una sau două crăpături însoțesc ridurile, un 
chist sau o tumoare se poate dezvolta în ficat. Coşurile sau 
creşterea părului între sprâncene, cu sau fără riduri, 
indică faptul că ficatul, vezica biliară şi splina sunt afectate. 


Riduri orizontale peste puntea nasului. Acestea sunt un 
semn al disfuncţiilor pancreatice cauzate de calculii biliari 
din ficat. Dacă o linie este adâncă şi pronunțată, poate 
exista pancreatită sau diabet. 


Culoare verde sau închisă a zonei tâmplei de pe 
lateralele capului. Aceasta arată că ficatul, vezica biliară, 
pancreasul şi splina sunt hipoactive din cauza depunerilor 
de calculi biliari atât în ficat, cât şi în vezica biliară. 
Aceasta poate fi însoţită de culoarea verde sau albastră pe 
oricare parte a punţii nasului, ceea ce indică funcţii 
diminuate ale splinei. O linie orizontală peste puntea 
nasului implică o fragilitate a pancreasului. 


Piele uleioasă în zona frunţii. Aceasta reflectă o activitate 
hepatică slabă datorată calculilor biliari. Acelaşi lucru se 
aplică şi transpiraţiei excesive în această parte a capului. 
O culoare galbenă a pielii faciale indică dereglări ale 
funcţiei bilei din ficat şi vezica biliară şi o fragilitate a 
pancreasului, rinichilor şi organelor excretoare. 


Căderea părului în regiunea centrală a capului. Acest 
reper arată că ficatul, inima, intestinul subţire, pancreasul şi 
organele  reproducătoare devin din ce în ce mai 
congestionate. Există o tendință de dezvoltare a bolii 
cardiovasculare, a problemelor digestive cronice şi a 
formării chisturilor şi tumorilor. Încărunțirea precoce a 
părului arată că funcţiile ficatului şi ale vezicii biliare sunt 
hipoactive. i 
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Nasul 


Întărirea şi îngroşarea vârfului nasului. Aceasta indică 
fragilitatea cronică a ficatului, care duce la întărirea 
arterelor şi acumularea de grăsime în jurul inimii, ficatului, 
splinei, rinichilor şi glandelor prostatice. Dacă mărirea este 
excesivă şi vasele sanguine sunt vizibile, un atac de cord 
sau cerebral pot fi iminente. 


Nasul este roşu în permanenţă. Această situație arată o 
stare anormală a inimii, cu o tendință spre presiune 
sanguină ridicată (hipertensiune). Un nas violet indică 
presiune sanguină scăzută. Ambele situaţii se datorează 
unor funcţii hepatice, digestive şi renale dezechilibrate. 


Nas despicat sau crestare a vârfului nasului. Acest reper 
indică bătăi neregulate ale inimii şi murmur cardiac. Dacă o 
jumătate a nasului despicat este mai mare decât cealaltă, 
aceasta arată că o parte a inimii este anormal de mărită. 
Aritmia şi atacurile de panică pot însoți această stare. 
Poate exista şi o congestie limfatică severă provocată de 
disfuncţii digestive precum constipaţia, colita, ulcerul 
stomacal şi aşa mai departe. Funcţiile hepatice sunt slăbite 
din cauza cantităților mari de calculi biliari care taie 
alimentarea cu sânge a celulelor hepatice. Secreţiile biliare 
sunt insuficiente. (Notă: Am văzut personal despicături ale 
nasului dispărând după detoxifierea ficatului). 


Nasul se încovoiază spre stânga. Dacă nu este cauza 
unui accident, această formă asimetrică a nasului 
sugerează că organele din partea dreaptă a corpului 
sunt hipoactive. Acestea includ ficatul, vezica biliară, 
rinichiul drept, colon ascendent, ovarul sau testiculul 
drept şi partea dreaptă a creierului. Cauza principală a 
acestei situaţii este o acumulare de calculi biliari în 
ficat şi vezica biliară (nasul ar putea reveni la centru 
odată ce pietrele sunt îndepărtate). 
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Ochii 

Culoarea pielii sub ochi este gălbuie. Aceasta indică 
faptul că ficatul şi vezica biliară sunt hiperactive. O culoare 
închisă, chiar neagră, în aceeaşi zonă, rezultă când rinichii, 
vezica şi organele reproducătoare sunt suprasolicitate din 
cauza unei disfuncţii prelungite a sistemului digestiv. O 
culoare gri, pală apare dacă rinichii şi, ocazional, plămânii 
funcţionează anormal din cauza drenajului limfatic incorect 
din aceste organe. Sistemul endocrin poate fi, de asemenea, 
afectat. 


Pungi cu conţinut de apă sub pleoapele de jos. Acestea 
se formează ca rezultat al congestiei în organele digestive şi 
excretorii, care duce la drenaj limfatic inadecvat în zona 
capului. Dacă aceste pungi ale ochilor sunt cronice şi conţin 
grăsime, aceasta arată către prezenţa inflamaţiei, chisturilor 
şi, probabil, tumorilor din vezică, ovare, tuburile falopiene, 
uter şi prostată. 


Un nor alb acoperă pupila ochiului. Norul este compus în 
mare parte din mucoasă şi particule proteice deteriorate. 
Indică dezvoltarea cataractei, provocată de activitatea 
hepatică şi digestivă slabă de lungă durată. 


Roşeaţă permanentă pe albul ochiului. Această stare este 
provocată de protuberanța capilarelor, indicând dereglări 
ale funcţiilor circulatorii şi respiratorii. Crăpături albe sau 
galbene ale mucoasei pe albul ochiului arată că organismul 
acumulează cantităţi anormale de substanţe grase, deoarece 
ficatul şi vezica biliară au adunat cantități mari de calculi 
biliari. Când apare aceasta, corpul are tendinţa să dezvolte 
chisturi şi tumori atât benigne, cât şi maligne. 


O linie albă groasă acoperă părți ale periferiei irisului, 
în special părțile de jos. Aceasta indică acumularea unor 
cantități mari de colesterol în sistemul sanguin circulator. 
Sistemul limfatic, de asemenea, are o congestie mare şi o 
retenţie de grăsime. (Wotă: Dacă doreşti să înţelegi legătura 
dintre ochi şi iris cu diferitele părți ale corpului, îţi 
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recomand să studiezi ştiinţa iridologiei sau interpretarea 
ochiului.) 


Ochii şi-au pierdut luciul şi strălucirea naturală. 
Aceasta semnalează că atât ficatul cât şi rinichii sunt blocaţi 
şi incapabili să filtreze corect sângele. Sângele „murdar”, 
încărcat cu toxine şi reziduuri, este mai greu şi mai lent 
decât sângele curat. Sângele îngroşat încetineşte circulația 
şi reduce oxigenul şi alimentarea cu nutrimente a celulelor 
şi organelor, inclusiv a ochilor. Dacă această situaţie 
persistă, celulele se vor deteriora şi inevitabil vor îmbătrâni 
sau vor muri. Celulele ochiului şi ale creierului sunt 
afectate în special deoarece sângele trebuie să curgă 
împotriva gravitaţiei pentru a le ajunge. Majoritatea 
problemelor de vedere sunt rezultatul direct sau indirect al 
capacităţii reduse de curățare a sângelui de ficat şi rinichi. 
Sângele curat şi bogat hrănit de la un ficat sănătos şi 
eficient poate curge uşor şi să hrănească mai bine țesuturile 
ochiului, prin aceasta îmbunătățind majoritatea problemelor 
oculare. 


Limba, gura, buzele şi dinții 


Limba este învelită în galben sau alb, în special în 
partea din spate. Aceasta indică un dezechilibru în secreția 
de bilă, care este cauza majoră a dificultății digestive. 
Reziduuri toxice de la alimente nedigerate şi fermentate sau 
putrezite zăbovesc în tractul intestinal. Aceasta blochează 
curgerea limfei în canalul toracic şi împiedică eliminarea 
toxinelor și microbilor din gât şi din zona bucală. 


Urme de dinţi pe lateralele limbii, deseori însoţite de 
eliberare de mucus alb. Aceasta indică slaba digestie şi 
absorbţia insuficientă de nutrimente din intestinul subțire. 


Coşuri pe limbă. Ele sunt revelatoare pentru slaba digestie 
şi prezenţa alimentelor fermentate şi putrezite atât în 
intestinul subțire, cât şi în intestinul gros. 


Crăpături pe limbă. Acestea sunt semne ale unei 
probleme intestinale de lungă durată. Când alimentele nu 
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sunt amestecate cu o cantitate suficientă de bilă, rămân 
parțial nedigerate. Alimentele nedigerate sunt supuse 
putrefacției bacteriene şi, prin aceasta, devin o sursă de 
toxicitate. Expunerea constantă a peretelui intestinal la 
toxinele pe care aceste bacterii le produc îl irită şi îl răneşte. 
Leziunile rezultate, cicatricile şi întărirea peretelui 
intestinal sunt apoi reflectate de crăpăturile de pe limbă. 


Eliminare repetată de mucus în gât şi gură. Bila se poate 
regurgita în stomac, prin aceasta iritându-şi învelişul 
protector şi provocând producere excesivă de mucus. O 
parte din bilă şi mucus poate ajunge în zona bucală. 
Aceasta poate crea un gust rău (amar) în gură şi naşte 
încercări frecvente de curățare a gâtului, care uneori 
implică tuse. Eliberarea de mucus fără acest gust amar 
rezultă când alimentele nu sunt digerate corect şi sunt 
generate toxine. Mucusul ajută la prinderea şi neutralizarea 
unora dintre aceste toxine, dar ca efect advers, provoacă 
congestie. 


Respirație urâtă şi râgâit frecvent. Ambele semne arată 
către prezența alimentelor nedigerate, fermentate şi 
putrezite în tractul GI. Bacteriile care acționează asupra 
reziduurilor produc gaze, care pot fi foarte toxice uneori, de 
aici mirosul rău care emană din respiraţie. 


Formare de crustă la colțurile gurii. Aceasta indică 
prezenţa ulcerului duodenal, provocat de regurgitarea bilei 
în stomac sau de alte motive discutate mai devreme. 
Ulcerele în diferite părți ale gurii sau pe limbă arată că 
inflamația sau ulceraţia apare în părțile corespondente 
tractului GI. De exemplu, un ulcer al gurii pe partea 
exterioară a buzei tale de jos arată spre prezenţa leziunilor 
ulceroase din intestinul gros. Herpesul („inflamații reci”) pe 
buză corespunde unei inflamații mai severe şi unei ulceraţii 
a peretelui intestinal. 


Pete închise sau crăpături pe buze. Aceste semne apar 
când blocaje ale ficatului, vezicii biliare şi rinichilor duc la 
încetinirea şi stagnarea circulaţiei sângelui şi drenajului 
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limfatic prin corp. Pot exista strângeri avansate, anormale 
ale capilarelor sanguine. Dacă nuanţa buzelor este roşiatică 
(închisă) sau violetă, aceasta indică faptul că funcţiile 
inimii, plămânilor şi cele respiratorii sunt slabe. 


Buze umflate sau mărite. Această stare arată disfuncţii 
intestinale. Dacă buza inferioară este umflată, colonul 
suferă de constipaţie, diaree sau ambele, alternând între ele. 
Gazele toxice sunt formate din alimentele nedigerate 
corespunzător, ceea ce conduce la disconfort extins şi 
anormal. O buză superioară umflată sau mărită indică 
probleme stomacale, inclusiv indigestie, frecvent însoţită de 
„arsuri la stomac”. O gură închisă anormal, etanş, arată că o 
persoană suferă de disfuncţii ale ficatului, vezicii biliare şi, 
probabil, ale rinichilor. Dacă buza inferioară este uscată, se 
descuamează sau se despică uşor, poate exista fie 
constipaţie cronică, fie diaree cu cantităţi mari de acizi 
toxici prevalenţi în colon. Această stare este însoțită de 
deshidratare avansată a celulelor din colon. 


Gingii umflate, sensibile sau sângerânde. Oricare dintre 
aceste simptome apare atunci când drenajul limfatic din 
zona bucală este ineficient, ca rezultat al congestiei 
limfatice intestinale. Sângele are o supraîncărcare de 
compuşi acizi. Inflamația adâncă din gât, cu sau fără 
umflarea amigdalelor, este, de asemenea, provocată de 
blocajul limfatic. Amigdalita, care apare deseori printre 
copii, este un semn al retenției de toxine conţinute în 
lichidele limfatice şi curățarea inversă a reziduurilor din 
tractul GI în amigdale. 


Problemele dentare sunt în general provocate de 
dezechilibrul nutriţional. Digestia slabă şi consumul de 
alimente rafinate, procesate şi care formează acizi puternici, 
precum zahărul, ciocolata, carnea, brânza, cafeaua, sucurile 
acidulate şi aşa mai departe, golesc corpul de minerale şi 
vitamine. Adulții au de obicei treizeci şi doi de dinţi. 
Fiecare dinte corespunde unei vertebre a şirei spinării şi 
fiecare vertebră este conectată la o glandă sau un organ 
major. Dacă oricare dintre cei patru canini se strică, de 
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exemplu, indică prezenţa calculilor biliari în ficat şi vezica 
biliară. Culoarea galbenă a dinţilor, şi în special a caninilor, 
indică prezenţa toxinelor în organele amplasate în regiunea 
de mijloc a abdomenului, adică, ficatul, vezica biliară, 
stomacul, pancreasul şi splina. Bacteriile nu sunt cauza 
stricării dinţilor. Ele doar atacă țesutul dinţilor care deja are 
un procent dezechilibrat de acid/alcalin. Secreţiile potrivite 
de salivă joacă, de asemenea, un rol în protejarea dinţilor. 
Dinţii cu adevărat sănătoşi durează o viaţă întreagă şi sunt 
menținuți de un sistem digestiv sănătos. 


Mâini, unghii şi picioare 

Pielea albă, grasă pe vârfurile degetelor este un semn al 
sistemelor digestiv şi limfatic disfuncţionale. În plus, ficatul 
şi rinichii pot forma chisturi şi tumori. Poate apărea o 
eliberare excesivă de grăsimi, văzută ca îngrăşare a pielii. 


Unghiile de un roşu închis arată către o cantitate mare de 
colesterol, acizi graşi şi minerale în sânge. Ficatul vezica 
biliară şi splina sunt congestionate şi hipoactive şi toate 
funcţiile excretoare sunt suprasolicitate cu reziduuri. 
Unghiile albicioase indică acumularea de grăsime și mucus 
în şi în jurul inimii, ficatului, pancreasului, prostatei şi 
ovarelor. Această situație este însoţită de circulaţia 
sanguină slabă şi niveluri scăzute de hemoglobină 
(anemie). 


Cutele verticale pe unghii indică, în general, slaba 
absorbție de alimente şi încetarea funcţiilor importante 
digestive, hepatice şi renale. Poate exista oboseală generală. 
Cutele verticale puternice pe unghiile degetelor mari, 
posibil cu capete rupte, arată că testiculele şi prostata unei 
persoane sau ovarele nu funcționează corect. Acestea sunt 
provocate de ineficacitatea sistemelor digestiv şi circulator. 
Crestările orizontale ale unghiilor arată schimbări 
neobişnuite sau drastice în obiceiurile alimentare. 
Schimbările pot fi fie benefice, fie dăunătoare. Punctele 
albe pe unghii apar când corpul elimină cantități mari de 
calciu şi/sau zinc, ca răspuns la consumul excesiv de zahăr 
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sau alimente şi băuturi care conţin zahăr. Zahărul are 
proprietăţi ridicate de formare a acizilor şi extrage aceste 
minerale din oase şi dinți. 


O protuberanţă tare la oul piciorului. Această situație 
arată întărirea progresivă a organelor amplasate la mijlocul 
corpului, incluzând ficatul, stomacul, pancreasul şi splina. 
Arată către acumularea de numeroşi calculi biliari în ficat şi 
vezica biliară. 


O culoare galbenă a piciorului indică acumularea multor 
calculi biliari în ficat şi vezica biliară. Dacă nuanţa oricărei 
părți a piciorului este verde, atunci funcţiile splinei şi limfei 
sunt sever perturbate. Aceasta poate duce la chisturi şi la 
tumori benigne şi maligne. 


Întărirea vârfului celui de-al patrulea deget de la picior 
sau o bătătură în zona de sub cel de-a patrulea deget. 
Acest simptom arată că funcţiile vezicii biliare stagnează. 
Rigiditatea generală, curbarea şi durerea celui de-al patrulea 
deget de la picior sugerează un trecut de durată a calculilor 
biliari în vezica biliară şi ficat. 


Curbura primul deget de la picior. Dacă degetul mare de 
la picior se curbează în interior spre al doilea deget, arată că 
funcțiile ficatului sunt slăbite din cauza prezenței calculilor 
biliari în canalele biliare hepatice. În acelaşi timp, funcţiile 
splinei şi limfei sunt hiperactive din cauza acumulării de 
reziduuri toxice de la alimente digerate incorect, reziduuri 
metabolice şi resturi celulare. 


Culoare albă şi suprafeţe aspre pe a patra şi a cincea 
unghie de la picior. Aceasta indică slaba funcționare a 
ficatului şi vezicii biliare, precum şi a rinichilor şi vezicii 
urinare. 


Textura materiilor fecale 


Scaunul sau materiile fecale emit un miros ascuţit, acid 
sau pătrunzător. Aceasta indică faptul că alimentele nu 
sunt digerate corect. Alimentele fermentate sau putrezite şi 
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prezența unor cantități mari de bacterii „neprietenoase” în 
fecale dau naştere unui miros anormal şi unei texturi 
lipicioase. Scaunul normal este acoperit cu un înveliş 
subțire de mucus, care împiedică anusul să fie plin de 
murdărie. 


= Scaunele uscate şi tari sunt un indiciu al constipaţiei, la fel 
şi scaunele lipicioase. Diareea este şi ea un semn al slabei 
activităţi a sistemului digestiv şi a ficatului, în special. 


= Fecalele au o culoare deschisă sau sunt ca argila. Acesta 
este încă un indiciu al slabei activităţi a ficatului (bila îi dă 
scaunului culoarea sa maro normală). Dacă scaunul 
pluteşte, mari cantităţi de grăsimi nedigerate sunt cuprinse 
în el, făcându-l mai uşor decât apa. 


Concluzie 


Pot exista mai multe semne şi simptome indicând prezența 
calculilor biliari în ficat şi vezica biliară decât cele listate mai sus. 
Durerea umărului drept, inflamarea cotului, umărul înghețat, 
amorțeala picioarelor şi sciatica, de exemplu, pot să nu aibă 
legătură evidentă cu calculii biliari din ficat. Totuşi când calculii 
biliari sunt îndepărtați, aceste stări dispar de obicei. 


Corpul este o rețea de informaţii şi fiecare parte 
influenţează şi comunică cu fiecare altă parte. Nesemnificativ după 
toate aparențele, repere şi semne pe piele, în ochi sau pe degete pot 
[1 indiciile unor probleme serioase de sănătate. Atunci când le 
recunoşti şi îţi detoxifici ficatul şi vezica biliară, împreună cu 
adoptarea unui tip de regim şi a unui stil de viață sănătoase, vei 
descoperi că semnele de sănătate şi vitalitate încep să reapară. 
Pentru a împiedica boala şi a face din sănătate o realitate practică în 
viaţa ta, este important să înţelegi ce duce, de fapt, la calculii biliari 
în primul rând. 
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Capitolul 3 


Cele mai frecvente cauze 
ale calculilor biliari 


Bila conţine apă, mucus, pigment biliar (bilirubina), săruri 
biliare şi colesterol, precum şi enzime şi bacterii benefice. Celulele 
hepatice secretă acest lichid galben, verde sau maroniu în canale 
micuțe, cunoscute drept canalicule biliare. Canaliculele biliare se 
adună pentru a forma canale mai mari, care, la rândul lor, se 
conectează cu canalele hepatice drepte şi stângi. Cele două canale 
hepatice se combină şi formează canalul biliar comun, care 
drenează bila din ficat şi alimentează vezica biliară cu cantitatea 
corectă de bilă pentru procesul de digestie. 


Orice schimbare anormală în compoziţia bilei afectează 
solubilitatea componentelor ei şi, aşadar, provoacă calculi biliari. 
De dragul simplităţii, am clasificat calculii biliari în două tipuri de 
bază: pietre colesterol şi pietre pigment. Unele pietre colesterol 
sunt compuse din cel puţin 60% colesterol şi au o culoare gălbuie 
sau ca de bronz. Altele au o culoare verde-mazăre şi sunt în general 
moi, precum chitul (acestea pot conţine până la 95% colesterol). 
Unele pietre pot conţine alte materiale organice, grase. Pietrele 
pigment sunt maro sau negre, din cauza conţinutului ridicat de 
pigment colorat (bilirubina). Ele pot fi calcificate şi sunt mai tari şi 
mai solide decât pietrele colesterol. Totuşi, pietrele care au la bază 
colesterol pot deveni, de asemenea, tari şi calcificate. Pietrele 
calcifiate cresc doar în vezica biliară. 


O alterare anormală a componentelor bilei poate apărea 
într-o serie de moduri. Acţiunea de dizolvare a sărurilor biliare și, 
desigur, cantităţi abundente de apă, păstrează colesterolul, în mod 
normal, în forma lichidă. O cantitate crescută de colesterol în bilă 
copleşeşte capacitatea de dizolvare a sărurilor biliare, prin aceasta 
încurajând formarea pietrelor colesterol. În acelaşi fel, producerea 
unei cantități scăzute de săruri biliare duce, de asemenea, la 
lormarea pietrei colesterol. În plus, din cauza unui consum 
insuficient de apă, fluiditatea bilei scade şi mult colesterol nu este 
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dizolvat corect; în schimb, se reconstituie în pietricele mici de 
colesterol. Cu timpul, aceste pietricele se transformă în unele mai 
mari. 


Pietrele pigment se formează când pigmentul bilei, 
bilirubina, un material rezidual rezultat din distrugerea celulelor 
roşii din sânge, se măreşte în bilă. Oamenii cu cantităţi excesive de 
pietre colesterol în ficat se află supuşi riscului de a dezvolta ciroză 
hepatică, siclemie sau alte boli ale sângelui. Oricare dintre aceste 
complicaţii poate produce concentraţii ridicate de pigment de 
bilirubină în bilă. Aceste niveluri anormal de ridicate de bilirubină 
duc la formarea pietrelor pigment din ficat şi din vezica biliară. 


Atunci când compoziţia biliară din ficat nu mai este 
echilibrată, cristale mici de colesterol încep să se combine cu alte 
componente ale bilei pentru a forma cheaguri micuţe. Aceste 
cheaguri micuţe pot bloca chiar şi cele mai mici canalicule biliare. 
Aceasta împiedică curgerea mai departe a bilei, determinând din ce 
în ce mai multă bilă să se atașeze de aceste cheaguri micuţe. În cele 
din urmă, cheagurile devin suficient de mari pentru a putea fi 
numite pietre. Unele dintre aceste pietre pot trece în canalele biliare 
mai mari şi să se grupeze împreună cu alte pietre. Pot, de asemenea, 
să se dezvolte singure în pietre de mărimi mai mari. Rezultatul este 
că fluiditatea bilei devine din ce în ce mai mult obstrucționată în 
canalele biliare mai mari, de asemenea. Odată ce mai multe dintre 
canalele biliare mai mari sunt blocate, sute de canale mai mici sunt 
afectate în acelaşi fel, ceea ce închide cercul vicios. În cele din 
urmă, canalele hepatice sunt atât de sever înfundate cu pietre 
intrahepatice (cele care apar în interiorul ficatului), încât cantitatea 
de bilă disponibilă pentru procesul digestiv este drastic redusă. 
Deoarece ficatul continuă să producă bilă, din ce în ce mai multă 
este transformată în pietre, în timp ce o parte din ea ajunge în sânge. 
Odată ce bila s-a scurs în sânge, poate duce la o decolorare a pielii 
(galbenă sau gri) şi poate provoca pete pe piele, precum petele 
hepatice. 


Curgerea lentă a bilei în ficat alterează compoziţia bilei şi 
mai mult, care, la rândul ei, afectează vezica biliară. Unui mic 
cheag de bilă din vezica biliară îi poate lua timp de opt ani pentru a 
creşte destul de mare pentru a fi observat şi a deveni o ameninţare 
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serioasă asupra sănătăţii. Este cunoscut faptul că unul din zece 
americani are calculi biliari în vezica biliară. Din aceştia, 500.000 
optează pentru operaţia vezicii biliare în fiecare an. Foarte puțini 
medici şi pacienţi, totuşi, sunt conştienţi de faptul că aproape 
fiecare persoană cu orice tip de problemă de sănătate persistentă are 
calculi biliari în ficat. S-a estimat că aproximativ 95% dintre adulții 
din naţiunile industrializate au calculi biliari în sistemul biliar al 
ficatului lor. 


Calculii biliari din ficat pot provoca mult mai multe boli 
decât calculi biliari în vezica biliară. Pentru a preveni boala şi 
pentru a da naştere unei dezvoltări adevărate şi de durată în 
cunoaşterea şi tratamentul bolii, trebuie să cunoaştem foarte clar 
ceea ce deshidratează lichidul biliar, îi alterează flora naturală, îi 
distruge enzimele şi îi măreşte conţinutul de colesterol şi bilirubină. 
Următoarele patru categorii clarifică majoritatea factorilor 
frecvenți, responsabili pentru provocarea calculilor biliari. 


1. Regimul alimentar 


Supraalimentarea 


Greşelile din regimul alimentar joacă, probabil, cel mai 
mare rol în producerea compoziţiei biliare neechilibrate şi, în 
consecință, a calculilor biliari. Dintre toate gafele de alimentaţie, 
supraalimentarea afectează cel mai sever sănătatea. Prin consumul 
regulat de prea multe alimente sau consumul de prea multe alimente 
mai frecvent decât are corpul nevoie să se hrănească şi să se 
menţină, sucurile digestive (inclusiv bila) devin din ce în ce mai 
epuizate. Aceasta lasă proporţii mari de alimente ingerate, incorect 
digerate. Alimentele nedigerate putrezesc şi fermentează, devenind 
o sursă constantă de activitate microbiană dăunătoare. Aceste 
metode mai degrabă nenaturale de a distruge alimentele alterează 
pH-ul mediului intestinal (echilibrul acid-alcalin), transformându-l 
într-un mediu favorabil pentru creşterea fungilor şi a paraziţilor. 
(Notă: Curăţarea ficatului şi a colonului şi dieta echilibrată cu 
alimente proaspete, formatoare de mediu alcalin, sunt printre cele 
mai eficiente strategii pentru a preveni şi trata infecția parazitară; 
omorârea paraziţilor nu se adresează cauzei sale şi poate avea doar 
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beneficii limitate, ori deloc). Când din ce în ce mai multe substanțe 
toxice încep să se acumuleze sau zăbovesc prin tractul intestinal, 
limfa şi sângele încep să absoarbă unele dintre aceste substanțe 
dăunătoare. Aceasta duce la o congestie progresivă a sistemului 
limfatic şi la îngroşarea sângelui. Toate acestea suprasolicită 
funcţiile hepatice şi excretoare. 


Disfuncţiile intestinale pot goli foarte mult sărurile biliare 
în corp din cauza slabei reabsorbţii din partea inferioară a 
intestinului subţire. Nivelurile joase de sare biliară duc la formarea 
calculilor biliari. Aceasta este limpede arătată de riscul considerabil 
mărit al calculilor biliari printre pacienţii suferind de boala Crohn 
sau alte forme ale sindromului intestinului iritabil. 


O stare neechilibrată a sângelui şi limfei, provocată de 
supraalimentare, duce la scăderea curgerii sângelui în lobulii 
ficatului, prin aceasta alterând compoziţia bilei şi producând calculi 
biliari. Calculii biliari în ficat blochează mai departe sângele şi 
limfa, ceea ce deranjează metabolismul de bază al corpului. Cu cât 
o persoană mănâncă mai mult, cu atât mai puţine nutrimente devin 
disponibile pentru celulele din corp. De fapt, supraalimentarea 
constantă duce la foametea celulelor, ceea ce creează impulsul 
puternic de a consuma alimente mai des decât este normal. Dorinţa 
repetată de gustare, cunoscută ca poftă alimentară, este un semn al 
malnutriţiei şi dezechilibrului metabolic. Mai mult, indică activitate 
neechilibrată a ficatului şi prezenţa calculilor biliari. 


Consumul de alimente până la punctul când te simți 
complet plin sau simţi că nu mai poţi mânca, este un semnal clar că 
stomacul a ajuns la punctul de disfuncționalitate. Sucurile digestive 
din stomac sunt capabile doar să se combine cu alimentele ingerate 
atâta timp cât stomacul este cel puţin un sfert gol. Doi pumni cât o 
ceaşcă plini de mâncare (foloseşte-ţi propriile mâini pentru a 
măsura) fac cât trei sferturi din mărimea stomacului tău. Aceasta 
este cantitatea maximă de alimente pe care stomacul o poate 
procesa o dată. De aceea, este cel mai bine să te opreşti din mâncat 
atunci când atingi punctul la care simţi că încă ai mai putea mânca 
puțin. Plecarea de la masa cinei oarecum flămând, îmbunătăţeşte 
foarte mult funcţiile digestive şi împiedică apariţia calculilor biliari 
şi a bolilor. 
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Gustările între mese 


Ayurveda, cea mai veche dintre toate ştiinţele sănătăţii, 
consideră „mâncarea înainte ca masa anterioară să fie digerată” 
ca fiind una dintre cauzele majore ale bolilor. Următorii factori sunt 
printre cele mai frecvente motive care explică de ce oamenii 
mănâncă între mese: 


=> Un stil de viaţă stresant şi pe fugă. 

= Tentaţia generată de uriaşa varietate disponibilă de alimente 
procesate, rafinate şi frumos împachetate. 

=> Comoditatea de a lua mese de tip fast-food (cu valoare 
nutritivă scăzută) disponibile practic la orice moment din zi 
sau din noapte. 

=> Lipsa de satisfacţie şi hrănire din alimentele consumate; 
aşadar, poftele alimentare se dezvoltă. Aceasta poate fi 
exprimată prin impulsul de a mânca popcorn sau alimente 
nesănătoase în timpul vizionării unui film. 

= Alimentaţia emoţională pentru alinare şi pentru a evita 
ocuparea de problemele de teamă şi nesiguranță. 


Oricare dintre toate acestea poate să fi contribuit la 
obiceiurile de a mânca neregulat prevalente într-un mare procentaj 
la populaţia de astăzi. Ca o regulă, cu cât alimentele sunt mai 
procesate şi mai alterate, cu atât conțin mai puţine nutrimente şi 
energie de viaţă (Chi). Deoarece valoarea nutritivă a acestor 
alimente este atât de scăzută, trebuie să mâncăm mai mult pentru a 
satisface cerinţele zilnice ale organismului. (Notă: A lua suplimente 
alimentare nu poate nici să înlocuiască mâncarea adevărată, nici să 
furnizeze satisfacția care rezultă din mâncare, care este ceea ce 
corpul cere pentru a digera cu succes şi a procesa nutrimente.) 


Obiceiul de a mânca neregulat, care include gustările între 
mese şi cele din toiul nopţii, deranjează foarte mult ritmurile 
biologice fin reglate ale organismului.” Majoritatea secrețiilor 
importante de hormoni din corp depind de ciclurile regulate de 
consum de alimente, de dormit şi mers. De exemplu, producţia bilei 


” Vezi mai multe detalii despre ritmurile biologice în cartea autorului, 
Timeless Secrets of Health and Rejuvenation. 
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şi a sucurilor digestive intestinale, care sunt necesare pentru 
descompunerea alimentelor în componentele sale nutritive de bază, 
ajunge la apogeu în timpul prânzului. Aceasta sugerează că cea mai 
mare masă este bine să fie consumată în acestă perioadă. Pe de altă 
parte, capacitatea digestivă a corpului este considerabil scăzută în 
timpul dimineţii şi a orelor de seară. Dacă, zi de zi, masa de prânz 
cuprinde doar gustări uşoare, vezica biliară nu poate presa roate 
componentele sale în intestine, aşa că lasă în urmă suficientă bilă 
pentru a forma calculi biliari. Observă că vezica biliară este în mod 
normal programată să elibereze cantitatea maximă de bilă în timpul 
perioadei de prânz. Dacă nu foloseşti ceea ce corpul produce în 
mod natural, se va întoarce împotriva lui. 


În plus, consumul doar de mese nesubstanțiale în timpul 
prânzului provoacă deficienţe nutritive care cel mai des se 
manifestă ca o dorință frecvent pentru alimente şi băuturi care 
promit un impuls rapid de energie. Acestea includ dulciurile, 
produsele de patiserie, pâinea şi pastele făcute din făină albă 
(amidonul se comportă precum zahărul alb), ciocolata, cafeaua, 
ceaiul negru, sucurile acidulate și altele. Pentru fiecare gustare 
consumată, vezica biliară eliberează o cantitate mică de bilă. Totuşi, 
secreția a doar puţină bilă nu este suficientă pentru a goli vezica 
biliară, ceea ce creşte riscul formării calculilor biliari. 


A avea o dorinţă constantă de a mânca între mese sugerează 
un dezechilibru major ale funcţiilor digestive şi metabolice. Dacă te 
hotărăşti să mănânci ceva la o oră sau două după o masă, de 
exemplu, stomacul este forțat să lase pe jumătate digerată masa 
anterior consumată şi să fie atent, în schimb, la alimentele proaspăt 
ingerate. Alimentele vechi încep să fermenteze şi să putrezească, 
prin aceasta devenind o sursă de toxine în tractul digestiv. Noile 
alimente, în schimb, primesc cantități nepotrivite de sucuri 
digestive, lăsându-le, de asemenea, pe jumătate digerate. În timp ce 
corpul este angajat în digerarea unei mese, este pur şi simplu 
incapabil să producă şi să livreze cantități suficiente de bilă şi de 
alte sucuri digestive pentru a se ocupa corect de o altă masă în 
acelaşi timp. Dacă acest proces de oprire-pornire este repetat de 
multe ori, duce la generarea unor cantităţi în continuă creştere de 
toxine, pe când în celulele corpului ajung cantități de nutrimente în 
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continuă descreştere. Ambele situaţii stresante provoacă o scădere 
de săruri biliare (slaba digestie a alimentelor micşorează reabsorbția 
de săruri biliare) şi o creştere a producţiei de colesterol de ficat ca 
răspuns la slaba digestie a grăsimilor. Ambele situaţii nu-i lasă 
corpului altă alegere decât producerea de calculi biliari. 


Pentru a scăpa din acest cerc vicios, permite-ți să treci prin 
fazele iniţiale ale poftelor alimentare cu mai multă conştientizare. 
Simte ceea ce corpul „îți spune” când semnalează disconfort. 
Întreabă-te ce vrea cu adevărat corpul tău. Dacă poftești ceva dulce, 
încearcă să mănânci un fruct în schimb. 


La mulţi oameni, dorinţa de a mânca este de fapt un semn 
de deshidratare şi tot ce vrea de fapt corpul este apă. Deoarece 
semnalele pentru foame şi sete sunt identice, accesul de foame sau 
disconfort poate să dispară imediat ce ai băut un pahar sau două cu 
apă. În acelaşi timp, fii sigur că iei o masă substanțială şi nutritivă 
la prânz. Cu timpul, şi cu condiţia că ţi-ai curățat complet ficatul, 
corpul tău va primi suficiente nutrimente de la această masă 
principală pentru a-şi satisface aproape toate cerințele nutritive 
zilnice. Aceasta va opri poftele alimentare în mod eficient şi dorința 
de a mânca între mese. 


Mesele grele seara 


O disfuncție de alimentare asemănătoare apare atunci când 
masa principală a zilei este consumată seara. Secreţiile de bilă şi de 
enzime digestive sunt drastic reduse mai târziu după-amiază, în 
special după ora 18. Din acest motiv, o masă constând din alimente 
precum carne, pui, peşte, brânză sau ouă nu pot fi corect digerate 
ulterior în acea zi. Alimentele uleioase sau cele prăjite în ulei sunt 
prea preu de digerat seara. În schimb, o astfel de masă se 
transformă în materie reziduală toxică în intestine. 


Alimentele nedigerate ajung, întotdeauna să congestioneze 
corpul, mai întâi în tractul intestinal şi apoi, în limfă şi sânge. 
Aceasta afectează foarte tare calitatea digestiei în timpul meselor de 
zi. Gradual, puterea digestivă, care este determinată de secrețiile 
echilibrate de acid hidrocloric, bilă şi enzime digestive, devin slabe, 
provocând efecte adverse asemănătoare cu cele rezultate din 
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supraalimentare. Aşadar, consumul unei mese mari seara este un 
factor contributiv major la dezvoltarea de calculi biliari în ficat. 
Consumarea de alimente înainte de a merge la culcare deranjează, 
de asemenea, funcţiile digestive, din motive asemănătoare. Ideal, ar 
trebui să fie cel puţin trei ore între consumul de alimente şi culcare. 
Ora ideală pentru mesele de seară este în jur de 18 şi ora ideală 
pentru culcare este înainte de 22. 


Consumul în exces al proteinelor 


Aşa cum am menţionat mai devreme, consumul excesiv de 
proteine duce la îngroşarea şi congestia membranelor bazale ale 
vaselor de sânge (capilare şi artere), inclusiv a sinusoidelor 
hepatice.!* Depunerile proteice în sinusoidele sângelui împiedică 
serul de colesterol să părăsească sistemul circulator. Aşadar, 
celulele hepatice „presupun” o lipsă de colesterol în corp. Această 
„lipsă” detectată stimulează celulele hepatice să crească producția 
de colesterol la niveluri anormal de ridicate (nişte colesterol este 
necesar pentru a vindeca şi proteja părţi rănite ale arterelor). Acest 
surplus de colesterol intră în canalele biliare ale ficatului cu intenția 
de a fi duse către intestinul subțire pentru absorbţie. Totuşi, 
deoarece membranele şi deschiderile sinusoidelor sunt înfundate cu 
fibră proteină acumulată (colagen), majoritatea colesterolului nu 
ajunge acolo şi, în schimb, este prins în canalele biliare. Orice 
colesterol în exces (fără a fi combinat cu săruri biliare) formează 
Mici grămezi de cristale care se combină cu alte componente ale 
bilei în ficat şi în vezica biliară. Astfel sunt produse pietrele de 
colesterol. 


In mod interesant, asiaticii au în general un regim alimentar 
scăzut în proteine, dar ridicat în grăsimi şi rareori au pietre 
colesterol în vezica biliară. Pe de altă parte, pietrele colesterol în 
vezica biliară sunt frecvente printre americanii al căror regim 
alimentar este bogat în proteine de carne şi lactate. 


+ Cartea autorului Timeless Secrets of Health and Rejuvenation explică în 
detalii mari cum supraconsumul de alimente proteice (de orice origine) 
afectează sistemul circulator şi cum reducerea proteinelor din regimul 
alimentar curăță placa arterială care blochează curgerea sângelui către 
inimă. 
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Grăsimile alimentare joacă doar un rol secundar, aproape 
nesemnificativ, în creşterea nivelurilor de colesterol în sânge. 
Celulele hepatice produc majoritatea colesterolului cerut de corp zi 
de zi pentru procesele metabolice. Principalul motiv pentru care 
avem nevoie de grăsimi în regimul nostru alimentar nu este atât de 
mult de a întâmpina nevoia noastră pentru colesterol, ci pentru a 
ajuta digestia şi absorbţia altor alimente şi pentru a obţine vitamine 
liposolubile. Ficatul creşte producţia de colesterol la niveluri 
anormale doar când membranele bazale ale sinusoidelor sunt 
tencuite cu depuneri proteice. 


Alţi factori care generează cantităţi excesive de proteine în 
sânge includ stresul, fumatul şi consumul băuturilor alcoolice şi 
cofeinizate. Fumatul, de exemplu, provoacă monoxid de carbon 
inhalat pentru a distruge celulele roşii din sânge, astfel dând drumul 
unei cantități mari de particule proteice în sânge. Odată ce 
suficiente proteine deteriorate sunt depozitate pe pereţii vaselor de 
sânge, în celulele corpului nu mai ajung cantitățile potrivite de 
colesterol şi celulele hepatice cresc automat producţia 
colesterolului. Efectul advers al acestui răspuns este formarea 
calculilor biliari. 


Dacă nu eşti vegetarian, este cel mai bine să elimini 
carnea'5, ouăle şi brânza mai întâi şi să păstrezi alte tipuri de 
proteine animale, precum puiul şi peştele, la minim. Deşi toate 
proteinele cu bază animală au un efect generator de calculi biliari, 
carnea albă, inclusiv păsările de curte, curcanul şi iepurele, 
deteriorează mai puțin ficatul, cu condiţia să fie crescute în aer liber 
şi să nu fie consumate mai mult de o dată sau de două ori pe 


” Conform ultimelor rezultate (nov. 2006) ale Studiului de sănătate al 
usistentelor, care este printre cele mai mari investigaţii estimate cu privire 
la factorii de risc pentru bolile cronice majore la femei, femeile îşi 
dublează riscul de cancer la sân hormon-receptor-pozitiv, consumând mai 
mult de | 14 porţii pe zi de carne de vită, miel sau porc. O porție este 
aproximativ echivalentă cu un singur hamburger sau hot dog. Dacă o 
cantitate aşa de mică de carne poate cauza cancer, cu siguranță poate cauza 
o mulțime de alte probleme de sănătate de asemenea, inclusiv calculi 
biliari. 
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săptămână.!* Este cel mai bine să evitaţi alimentele prăjite sau 
foarte prăjite, deoarece agravează atât vezica biliară, cât şi ficatul. 
Odată ce gustul tău pentru carne sau orice alte proteine animale 
începe să scadă, poţi schimba gradual către un regim alimentar 
vegetarian echilibrat. 


Peste două treimi din populaţia lumii sunt încă vegetarieni 
(consumă câteva produse lactate) sau vegani (nu consumă nimic de 
la animale) şi, aşadar, ei consumă puține proteine animale sau 
deloc. Aceste grupuri de populaţie nu arată aproape niciun semn de 
boli degenerative precum bolile cardiace, cancerul, osteoporoza, 
artrita, diabetul, obezitatea, SM şi altele. 


Cerinţele proteice ale corpului sunt, de fapt, chiar mici şi cu 
siguranță nu atât de mari cum ai fost făcut să crezi de către 
industriile alimentară şi medicală. În primul rând, aproximativ 95% 
din proteina corpului este reciclată. În al doilea rând, ficatul 
sintetizează proteine noi din aminoacizi care nu sunt derivați în 
mod necesar din alimentele pe care le consumi. De fapt, fiecare 
celulă din corp produce proteine. Nucleul fiecărei celule este în 
mod constant implicat în producerea de proteină. Celulele creierului 
produc proteine, cunoscute ca neuropeptide, ca răspuns la fiecare 
gând sau sentiment pe care îl ai. Neuropeptidele, de asemenea 
cunoscute ca neurotransmiţători, reprezintă limbajul molecular care 
permite minţii, corpului şi emoţiilor să comunice. Corpul produce 
mii de enzime diferite, toate fiind compuse din proteine. 
Neconsumarea alimentelor proteice nu micşorează capacitatea 
corpului de a produce proteine. Dimpotrivă, consumul excesiv de 
proteine poate bloca sever sângele şi limfa şi poate sufoca celulele, 
prin aceasta micşorându-le capacitatea de a produce proteine. De 
fapt, majoritatea deficienţelor proteice rezultă din consumul prea 
multelor proteine. 


Toate proteinele sunt făcute din serii diferite de aminoacizi, 
iar aminoacizii se compun din molecule de nitrogen, carbon, 


' A se observa că păsările de curte conţin cea mai mare concentraţie de 
paraziți şi ouă de paraziți printre produsele animale. De exemplu, mai mult 
de 80% dintre păsările de curte din Statele Unite sunt infectate cu 
salmonela. 
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hidrogen şi oxigen. Aceste molecule sunt ingerate de corp în timpul 
inhalării aerului. Aerul este saturat de aceste patru molecule. Când 
inhalezi aer, foloseşti nu doar moleculele de oxigen, ci toate 
celelalte molecule de asemenea. Deoarece toate acestea intră în 
sânge imediat, ele sunt cu uşurinţă disponibile tuturor celulelor din 
corp. Aceasta este singura cale cu adevărat eficientă pentru celulele 
creierului şi toate celelalte celule din corp să fie autosuficiente cu 
privire la cerințele lor de proteine. 


Ar fi mult prea complicat, ineficient şi laborios pentru corp 
să transforme proteinele cadavrelor degenerate de la animale ucise 
în proteine proaspete, vitale. Încălzirea peştelui, a ouălor, cărnii și 
păsărilor de curte ar distruge aproape complet (coagula) aceste 
proteine, făcând foarte dificil pentru celulele umane să le 
folosească. Dacă organismul ar depinde de consumul alimentelor 
proteice în mod regulat, majoritatea oamenilor din lume ar fi extrem 
de bolnavi sau morţi până acum. Totuşi, aceasta nu s-a întâmplat. 
Dimpotrivă, cei mai bolnavi oameni de pe planetă trăiesc în Statele 
Unite şi în alte țări industrializate, unde proteina este considerată un 
aliment necesar. Presupunerea obişnuită că trebuie să consumi 
zilnic alimente bogate în proteine nu este eronată, dar este 
neştiințifică.!! Oamenii cu un regim alimentar vegan echilibrat 
rareori suferă de vreo boală cronică. Un studiu recent a arătat că un 
regim alimentar vegan poate chiar să anuleze diabetul. În plus, este 
un mit faptul că veganii sunt mai predispuşi la anemie din cauza 
unei deficiențe de vitamina Bl2 decât persoanele care consumă 
carne. De fapt, observ mult mai mulți consumatori de carne anemici 
decât vegetarieni care sunt anemici. Eu personal am suferit în anii 
copilăriei de anemie în timp ce consumam proteine animale, dar mi- 
am revenit complet după opt săptămâni de regim alimentar vegan 
(cu excepția untului). Ideea de a combina anumite alimente pentru a 
obține proteine complete este dezinformare, de asemenea. Corpul 
nu depinde de proteine alimentare pentru a produce proteinele de 
care e nevoie pentru a fi sănătos. 


'7 Autorul nu a consumat niciun aliment cu concentrat proteic sub nicio 
formă în peste treizeci şi cinci de ani şi nu a suferit niciodată de 
insuficienţă proteică. 
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Nici cele mai puternice animale precum elefantul, calul 
sălbatic, gorila şi taurul nu trebuie să consume proteine animale. Ca 
în cazul nostru, plămânii lor le furnizează cantitățile corecte de 
molecule pentru a-și produce propriile lor proteine şi muşchi 
puternici. Dându-le acestora alimente cu bază proteică animală, ele 
se îmbolnăvesc şi mor. În plus, gândeşte-te cum îşi produc propriile 
proteine plantele precum avocado, fasolea, nucile şi seminţele. 
Aceste plante iau moleculele de nitrogen, hidrogen, carbon și 
oxigen (dioxid de carbon) din aer. Cu ajutorul soarelui şi al apei 
(molecule de hidrogen şi oxigen combinate) şi câteva minerale din 
pământ, ele produc carbohidrați „solizi” şi proteine. Este corpul 
nostru mai puţin capabil să facă acelaşi lucru? 


Laptele uman mamar este alimentul cel mai important şi 
mai echilibrat pentru un copil nou-născut. Totuşi, în comparație cu 
laptele de vacă, nu conţine aproape deloc proteine, anume, doar 
aproximativ 1,5%. Comparat cu laptele uman, laptele de vacă 
include de trei ori cantitatea de proteine. Chiar de la începutul vieţii, 
copilul în creştere este împiedicat în mod natural să ingereze un 
aliment proteic concentrat. Nu este nevoie de un astfel de aliment, 
oricum, deoarece prima respiraţie a copilului distribuie majoritatea 
ingredientelor pure pentru a începe imediat sinteza proteinelor de 
către celule. Ar trebui notat aici că persoanele vegane pe tot 
parcursul vieţii au cea mai scăzută rată de calculi biliari, boli 
cardiace şi cancer. !$ 


Alte alimente şi băuturi 


Ouăle, carea de porc, alimentele grase, ceapa, vânatul, 
laptele  pasteurizat,  îngheţata, cafeaua, ciocolata, citricele, 
porumbul, fasolea şi nucile — în această ordine — sunt cunoscute ca 
şi cauze ale atacurilor asupra vezicii biliare la pacienţii care suferă 
de boli ale vezicii. Într-un studiu de cercetare din 1968, un întreg 
grup de pacienţi cu litiază biliară s-a eliberat de simptome în timpul 
unui regim alimentar care excludea toate aceste alimente. 


'9 Pentru a învăţa mai multe despre vegetarianism şi dieta alimentară în 
întregime vegetariană, în conformitate cu tipul de organism (Ayurvedic), 
consultă cartea Timeless Secrets of Health and Rejuvenation. 
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Adăugarea ouălor în regimul lor alimentar a provocat atacuri asupra 
vezicii biliare la 93% dintre pacienţi. Proteina din ou, în special, 
poate avea un efect producător de calculi biliari. Cercetătorii cred 
că ingerarea substanțelor care produc alergii fac canalele biliare să 
se umfle. La rândul lor, acestea împiedică eliberarea bilei din vezica 
biliară. 

Presupunerea este doar parțial adevărată. Din punct de 
vedere Ayurvedic, formarea calculilor biliari este o disfuncție Pitta, 
afectând cel mai mult tipul de corp Pitta, deşi orice tip de corp 
poate suferi o disfuncţie Pitta şi să cauzeze calculi biliari. În vechea 
limbă sanscrită, Pitta înseamnă literal bilă. Oamenii cu acest tip de 
corp secretă în mod natural bilă în cantități mari. Totuşi, secrețiile 
de bilă devin schimbătoare, excesive sau neregulate când tipul Pitta 
mănâncă alimentele de mai sus în cantități mari sau regulat. Părţile 
constituente ale bilei devin neechilibrate, ceea ce le predispune la 
întărire. Totuşi, aceasta nu înseamnă că tipul Pitta este predispus în 
mod natural la boli ale vezicii biliare; mai degrabă, înseamnă că 
sistemul digestiv al acestor indivizi nu este proiectat să digere 
anumite alimente care nu sunt propice pentru creşterea şi 
întreţinerea corpului lor. 


Tipul de corp Pitta este ştiut că are doar cantități limitate de 
enzime pentru a descompune anumite alimente şi băuturi, dintre 
care cele mai remarcabile sunt: 


Produsele lactate acre, inclusiv brânza, iaurtul şi 
smântâna; gălbenuşurile; untul sărat; toate nucile cu excepția unei 
cantități mici de migdale, nuci pecan şi nuci; condimentele picante, 
precum ketchupul, muştarul, murăturile şi sarea rafinată sau 
procesată; sosurile de salată care conțin oțet; condimentele picante 
(sosuri); citricele şi sucurile de citrice; toate fructele stricate sau 
necoapte; zahărul brun; semințele integrale (nu din sol), precum 
cele conținute în multe feluri de pâine din grâu integral; orezul 
brun, lintea; alcoolul; tutunul; cafeaua şi ceaiul regulat, cola și 
alte băuturi uşoare; îndulcitorii artificiali,  conservanții şi 
coloranții; majoritatea medicamentelor farmaceutice şi 
Harcoticelor; ciocolată şi cacao; resturile alimentare sau 
ulimentele înghețate şi reîncălzite şi toate băuturile cu gheață. 
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Deşi tipul Pitta este cel mai predispus să dezvolte calculi 
biliari, alte tipuri de corp se află, de asemenea, expuse riscului, dacă 
mănâncă în mod regulat alimente care sunt în dezacord cu cerinţele 
naturale ale structurii lor."” În plus, alimentele şi băuturile 
prelucrate şi fabricate deranjează funcţiile hepatice în orice tip de 
corp. Alimentele care conţin îndulcitori artificiali precum 
aspartamul, Splenda sau zaharina, deranjează sever ficatul, vezica 
biliară şi pancreasul. Consumul de alcool regulat are un efect de 
deshidratare atât asupra bilei, cât şi a sângelui, provocând depuneri 
de grăsimi în ficat. Consumul de alimente care conțin mult zahăr 
are acelaşi efect. Mai mult decât atât, băuturile carbogazoase şi 
sucurile de fructe sunt încărcate de zahăr. Consumul mărit de zahăr 
printre copii poate explica de ce un procent atât de mare al tinerilor 
din ziua de azi deja au atât de mulţi calculi biliari în ficat, deşi 
relativ puţini copii dezvoltă în mod normal pietre în vezica biliară la 
o vârstă atât de fragedă. (Eu personal ştiu numeroşi copii bolnavi, 
care au făcut curăţări ale ficatului şi au eliminat sute de calculi 
biliari.) Copiii între 10 şi 16 ani fac curăţările de ficat la o jumătate 
din doza adulților (sucul de mere, sarea amară, uleiul de măsline şi 
sucurile). Dacă nu au o constituţie mică, copiii care au 16 ani sau 
sunt mai în vârstă pot urma indicaţiile normale pentru adulți. 


Copiii rar produc calculi biliari dacă au un regim alimentar 
echilibrat, vegetarian, care este bogat în legume, fructe şi 
carbohidrați complecși. 


Efectele sării rafinate şi nerafinate 


Sarea marină naturală conţine nouăzeci şi două de minerale 
esenţiale,.pe când sarea contrafăcută rafinată (un produs derivat din 
industria chimică) conţine doar două elemente, sodiul (Na) şi clorul 
(Cl). Când celulele suferă de o deficiență alimentară de 
oligoelemente, îşi pierd capacitatea de a-şi controla ionii. Aceasta 
are consecințe cumplite asupra corpului uman. Chiar dacă echilibrul 
ionic este pierdut doar pentru un minut, celulele din corp încep să 
explodeze. Aceasta poate duce la disfuncţii nervoase, afecţiuni ale 


' Pentru mai multe detalii despre regimurile alimentare conform tipurilor 
de corp, consultă şi Timeless Secrets of Health and Rejuvenation. 
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creierului sau spasme musculare, precum şi la o scădere a 
procesului de regenerare a celulelor. 


Când este ingerată, sarea marină (apă marină reconstituită) 
permite lichidelor să traverseze liber membranele corpului, pereții 
vaselor de sânge şi glomerulii rinichilor. De fiecare dată când 
concentraţia de sare naturală creşte în corp, sarea se va combina 
uşor cu lichidele din țesuturile învecinate. Aceasta, la rândul ei, va 
permite celulelor să extragă mai multă hrană din lichidul 
intracelular îmbogăţit. În plus, rinichii sănătoși sunt capabili să 
îndepărteze aceste lichide saline naturale, fără nicio problemă, ceea 
ce este esenţial pentru a păstra echilibrată concentraţia de lichid din 
corp. Sarea rafinată, totuşi, poate ridica un mare risc pentru corp. 
Împiedică această liberă traversare a lichidelor şi mineralelor (vezi 
mai jos motivele), provocând, aşadar, acumularea şi stagnarea 
lichidelor în articulaţii, canalele limfatice şi nodurile limfatice şi în 
rinichi. Efectul de deshidratare al sării comerciale poate duce la 
formarea de calculi biliari, creşterea în greutate, presiune ridicată a 
sângelui şi alte probleme de sănătate. 


Corpul cere sare pentru a digera corect carbohidrații. În 
prezența sării naturale, saliva şi secrețiile gastrice sunt capabile să 
descompună părțile fibroase ale alimentelor cu carbohidrați. În 
forma sa ionizată şi dizolvată, sarea uşurează procesul digestiv şi 
igienizează tractul gastro-intestinal. 


Sarea de masă produsă pentru comercializare are tocmai 
efectul opus. Pentru a face sarea să reziste reabsorbţiei de umezeală 
şi, deci, să fie mai convenabilă pentru consumator, producătorii de 
sare adaugă chimicale ca agenţi deshidratanţi, precum şi diferiţi 
înălbitori, formulei finale de sare. După efectuarea prelucrării, sarea 
nu se mai poate amesteca sau combina cu lichidele din corpul 
uman. Aceasta subminează în mod invariabil cele mai de bază 
procese chimice şi metabolice din corp. Retenţia de apă şi 
problemele rinichilor şi ale presiunii sângelui sunt cele mai evidente 
consecinţe ale consumului de sare rafinată. Sarea rafinată este încă 
adăugată miilor de diferite alimente fabricate. Cam 50% din 
populația americană suferă de retenție a apei (cauza principală a 
ingrășării şi obezității). Consumul unor cantități mari de sare 
rafinată este de vină pentru aceasta. 
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Înainte ca sarea să fie produsă pentru comercializare, faţă 
de a fi culeasă în mod natural, era considerată cea mai prețioasă 
materie primă de pe pământ, chiar mai prețioasă decât aurul. În 
timpul epocii celtice, sarea era folosită pentru a trata majore 
disfuncţii mentale şi fizice, arsuri severe şi alte afecțiuni. 
Cercetările au arătat că apa marină îndepărtează dezechilibrul 
hidroelectrolitic, o disfuncție care provoacă o scădere a răspunsului 
imun, alergiile şi alte numeroase probleme de sănătate (pentru mai 
multe detalii vezi Consumă sare marină nerafinată din Capitolul 
5). 


În ultimii ani, sarea și-a câştigat o reputaţie proastă şi 
oamenii au învăţat să se teamă de ea, în același fel în care se tem de 
colesterol sau de lumina soarelui. Mulţi medici îşi avertizează 
pacienţii să stea deoparte de sodiu şi de alimentele bogate în sodiu. 
Totuşi, a trăi o viaţă fără sare înseamnă că vei suferi de un risc 
mărit de deficienţe minerale şi urmări ale acestora, precum şi de 
numeroase complicaţii corelate. Consumul de sare nerafinată 
îndeplineşte nevoia corpului de sare, fără a deranja echilibrul 
hidroelectrolitic. Dacă regimul tău alimentar conţine o cantitate 
apreciabilă de potasiu în formă naturală, nu ar trebui să îţi faci griji 
pentru daune de pe urma unei cantități relativ mici de sodiu din 
adevărata sare marină. Alimentele cu un conținut deosebit de ridicat 
de potasiu sunt bananele, caisele, fructele avocado, seminţele de 
bostan, fasolea, cartofii, dovlecelul de iamă şi multe alte legume. 
Totuşi, dacă nivelurile de potasiu din corp scad sub normal, sodiul 
(chiar şi din sarea naturală) poate deveni o sursă de dezechilibru. 


Sarea oceanică celtică (de culoare gri) este un produs 
extrem de bun de ingerat deoarece este extras în mod natural prin 
uscarea solară. Alte săruri bune sunt vândute la magazine de 
alimente integrale şi la cooperative. Unele sunt multicolore; altele 
au o culoare roz. Sarea din Himalaya este considerată cea mai bună 
şi mai nutritivă dintre toate. Dacă este luată dizolvată în apă sau 
adăugată în apa în care se gătesc alimente, aceste săruri au efecte 
profunde, pozitive la nivel celular. Sarea nerafinată ajută, de 
asemenea, la curățarea și detoxifierea tractului gastrointestinal şi 
ţine germenii dăunători la distanță. 
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Deshidratarea 
Mulţi oameni suferă de deshidratare fără a fi conştienţi de 


aceasta. Deshidratarea este o stare în care celulele corpului nu 
primesc suficientă apă pentru procesele metabolice de bază. 
Celulele se pot usca dintr-un număr de motive: 


=> 


y 


VI UVVU 


Lipsa de consum de apă (orice mai puţin decât şase pahare 
de apă pură pe zi) 


Consumul regulat de băuturi care au efect diuretic, precum 
cafeaua, ceaiul obişnuit (negru), majoritatea băuturilor 
acidulate şi alcoolul, inclusiv berea şi vinul. (Ceaiurile din 
plante precum ceaiul verde, ceaiul de mentă şi altele 
asemănătoare, nu au efect diuretic; cafeaua decofeinizată şi 
ceaiul sunt mai periculoase decât în forma lor cofeinizată.) 


Consumul regulat de alimente sau substanțe stimulative, 
precum carnea, condimentele picante, ciocolata (exceptând 
cantităţile mici de ciocolată neagră), zahărul, tutunul, 
medicamentele narcotice, sifonul şi îndulcitorii artificiali 


Stresul 

Majoritatea medicamentelor farmaceutice 
Activitatea fizică excesivă 

Supraalimentarea şi luarea excesivă în greutate 
Privitul la televizor pentru câteva ore pe zi 


Oricare dintre aceşti factori are un efect de îngrășare a 


sângelui şi prin aceasta forțează celulele să renunţe la apă. Apa din 
celule este folosită pentru a restaura subțirimea sângelui. Totuşi, 
pentru a evita auto-distrugerea, celulele încep să reziste la apă. Ele 
fac asta prin îngroşarea propriilor membrane. Colesterolul, care este 
o substanță lutoasă, se ataşează de pereţii celulelor, împiedicând 
pierderea apei din celule. Deşi această măsură de urgență poate 
păstra apa şi salva celula pentru moment, reduce, de asemenea, 
capacitatea celulei de a absorbi apă nouă, precum şi nutrimentele 
mult necesare. O parte din apa şi nutrimentele neabsorbite se 
acumulează în țesuturile conjunctive din jurul celulelor, provocând 
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umflături ale corpului şi retenție de apă în picioare, rinichi, față, 
ochi, braţe şi alte părți ale corpului. Aceasta duce la o considerabilă 
creştere în greutate. În același timp, lichidele de sânge şi plasmă 
devin îngroșate şi congestionate. Deshidratarea afectează, de 
asemenea, fluiditatea naturală a bilei şi, prin aceasta, încurajează 
formarea calculilor biliari. 


Ceaiul, cafeaua, cola şi ciocolata împart aceeaşi 
neurotoxină (stimulant), cafeina. Cafeina, care este uşor eliberată în 
sânge, declanşează un răspuns imun puternic care ajută corpul să 
contraatace şi să elimine acest iritant. Iritantul toxic stimulează 
glandele adrenale şi, până la un punct, numeroasele celule ale 
corpului, să elibereze hormonii de stres, adrenalina şi cortizolul, în 
sistemul circulator. Creşterea bruscă rezultată în energie este în 
mod frecvent cunoscută ca „răspunsul luptă-sau-zbor”. În cazul în 
care consumul de stimulanți continuă în mod regulat, totuşi, 
răspunsul natural de apărare al corpului devine suprautilizat şi 
ineficient. Secreţia aproape constantă de hormoni de stres, care sunt 
compuşi toxici ridicaţi, alterează în cele din urmă chimia sângelui şi 
provoacă daune sistemelor imun, endocrin şi nervos. Viitoarele 
răspunsuri de apărare sunt slăbite şi corpul devine mai predispus la 
infecții şi alte afecţiuni. 


Creşterea energiei, trăită după consumul unei cești de cafea, 
nu este rezultatul direct al cafeinei pe care o conţine, ci mai degrabă 
a încercării sistemului imunitar de a scăpa de cafeină. Un sistem 
imunitar supraexcitat şi suprimat nu reuşeşte să furnizeze 
impulsurile „energizante” de adrenalină şi cortizol de care este 
nevoie pentru a elibera corpul de neurotoxina acidă, cafeina. În 
această fază, oamenii spun că sunt „obişnuiţi” cu un stimulant, 
precum cafeaua. Aşa că tind să mărească doza pentru a simţi 
„avantajele”. Expresia foarte auzită „Mor după o ceaşcă de cafea” 
reflectă adevăratul pericol al acestei situaţii. 


Deoarece celulele corpului trebuie să sacrifice din propria 
lor apă pentru îndepărtarea neurotoxinei cafeina, consumul regulat 
de cafea, ceai sau cola provoacă deshidratarea acestora. Pentru 
fiecare ceaşcă de ceai sau de cafea pe care o bei, corpul trebuie să 
mobilizeze 2 sau 3 ceşti de apă doar pentru a îndepărta stimulanții, 
un lux pe care nu şi-l permite. Aceasta se aplică şi la băuturile 
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uşoare, meqicamenieior sau oricaror alți Stimulanți, INCIUSIv 
privitului la televizor timp de multe ore (vezi mai multe despre 
aceasta în secţiunea Alte cauze, mai târziu, în acest capitol). Ca o 
regulă, toţi stimulanţii au un efect puternic, de deshidratare asupra 
bilei, sângelui şi sucurilor digestive. 


Slăbirea rapidă 


Oamenii supraponderali riscă mai mult să dezvolte calculi 
biliari decât oamenii cu greutate medie. Este un fapt necontestat că 
avantaje semnificative ale sănătății sunt câştigate din pierderea 
kilogramelor în exces. Mulţi oameni, de exemplu, îşi pot normaliza 
presiunea ridicată a sângelui, zahărul din sânge şi nivelurile de 
colesterol prin pierderea în greutate. 


Totuşi, dobândirea rapidă a unei pierderi în greutate prin 
programe de regim alimentar care sugerează un consum foarte 
scăzut de calorii în fiecare zi, măreşte riscul unei persoane de a 
dezvolta calculi biliari, atât în ficat, cât şi în vezica biliară. Unele 
regimuri alimentare scăzute în calorii pot să nu conţină suficientă 
grăsime pentru a permite vezicii biliare să strângă suficientă 
grăsime în vederea golirii bilei. O masă sau o gustare conţinând 
aproximativ 10 grame de grăsime este necesară pentru vezica 
biliară să strângă cantitatea normală. Dacă aceasta nu se întâmplă, 
vezica biliară reţine bila, ceea ce conduce ulterior la formarea de 
pietre. 


Obezitatea este asociată cu secreția mărită de colesterol în 
canalele biliare, ceea ce măreşte riscul de a dezvolta pietre 
colesterol. Când persoanele obeze sunt supuse unei pierderi în 
greutate rapide şi substanţiale, urmând un program alimentar 
neechilibrat sau folosind pastile de regim, corpul congestionat şi, 
deci, subnutrit, caută să folosească compuşi de nutriment şi grăsime 
din depunerile de rezervă. Aceasta creşte rapid grăsimile din sânge 
şi mărește mai mult riscul formării calculilor biliari. Formarea 
bruscă de calculi biliari printre oamenii care urmează programe de 
pierdere rapidă în greutate pare să fie un rezultat al colesterolului 
mărit şi a scăderii sărurilor biliare din bilă. 


121 


Calculii biliari sunt frecvenți printre pacienţii obezi care 
pierd rapid în greutate după operaţia de bypass gastric. (În operaţia 
de bypass gastric, mărimea stomacului este redusă, împiedicând 
persoana să mănânce prea mult.) Un studiu a descoperit că mai mult 
de o treime (38%) dintre pacienţii care au avut operaţie de bypass 
gastric au dezvoltat calculi biliari în trei luni după operaţie. 
Descoperirile cercetării, totuşi, se referă doar la calculii biliari din 
vezica biliară. Deteriorarea adusă ficatului prin această procedură 
este probabil mai mare decât efectele negative de care suferă acel 
organ ca rezultat al câtorva calculi biliari care s-au acumulat în 
vezica biliară. 


Dacă pierderea substanţială şi rapidă în greutate măreşte 
riscul dezvoltării calculilor biliari, modul clar pentru a reduce acest 
risc este pierderea graduală în greutate. De fapt, această problemă 
este rezolvată când depunerile reziduale toxice, inclusiv calculii 
biliari, sunt eliminaţi din corp şi se pune în aplicare un stil de viaţă 
echilibrat şi un regim alimentar adecvat. Într-un astfel de caz, 
pierderea în greutate nu mărește riscul îmbolnăvirii vezicii biliare, 
ci îl reduce. Prin eliminarea tuturor pietrelor din ficat și vezica 
biliară şi prin păstrarea curată a intestinelor, o persoană obeză poate 
îmbunătăți drastic funcţiile digestive şi recâştiga o stare reînnoită de 
vitalitate. O astfel de abordare elimină efectele adverse dăunătoare, 
care pot fi asociate cu pierderea bruscă în greutate. 


Regimul alimentar scăzut în grăsimi 


Promovarea unui regim alimentar scăzut în grăsimi ca „cel 
mai sănătos regim dintre toate” poate fi considerată responsabilă 
parțial pentru creşterea continuă a bolilor hepatice şi ale vezicii 
biliare în rândul populațiilor din naţiunile dezvoltate. Alimentele 
bogate în proteine sunt încă vestite ca fiind cruciale pentru 
dezvoltarea puterii fizice şi vitalităţii. Grăsimile, în schimb, au fost 
făcute vinovate pentru provocarea multelor boli cronice de astăzi, 
inclusiv ateroscleroza. 


* Pentru detalii în amănunt, vezi cartea autorului, Zimeless Secrets of 
Health and Rejuvenation. 
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La începutul secolului douăzeci, atacurile de cord erau 
extrem de rare oriunde în lume. Încă de atunci, consumul de 
grăsime, pe cap de locuitor, a rămas aproape acelaşi. Totuşi, de la al 
Doilea Război Mondial, consumul de proteine a crescut cel mai 
dramatic în părțile bogate ale lumii. Supraconsumul de alimente 
proteice în naţiunile industrializate a provocat un număr fără 
precedent de boli circulatorii, precum şi cazurile de deces rezultate 
din atacurile de cord. În comparaţie, aceste probleme de sănătate 
apar doar rar printre grupurile etnice care consumă mai mult 
alimente vegetariene. De fapt, într-un raport eliberat de Asociaţia 
Medicală Americană s-a declarat că regimul alimentar vegetarian ar 
putea preveni 97% din toate cazurile de tromboză care duc la 
atacuri de cord. 


Deşi un regim vegetarian echilibrat poate să conţină 
cantități mai mari de grăsimi, acestea nu par să aibă efecte 
dăunătoare asupra sistemului circulator (desigur, dacă nu sunt 
contaminate de acizi graşi trans dăunători). În schimb, 
supraalimentarea cu proteine de origine animală provoacă 
îngroşarea vaselor de sânge hepatice, ceea ce conduce la formarea 
calculilor biliari în canalele biliare. Secreţiile biliare diminuate 
subminează capacitatea corpului de a digera grăsimi. Din cauza 
indigestiei, posibilei creşteri în greutate şi a altor tipuri de 
disconfort ridicate de o astfel de stare, medicii îi spun unei astfel de 
persoane să elimine grăsimile din alimentaţie. Dar aceasta 
împiedică vezica biliară să îşi golească complet conținuturile de 
bilă, ducând chiar la mai multe probleme cu digestia grăsimilor. În 
cele din urmă, corpul va rămâne fără grăsimile sale esenţiale şi 
folositoare şi fără vitaminele solubile în grăsimi. Aceasta determină 
licatul să mărească producția de colesterol, provocând formarea şi 
mai multor calculi biliari. 


Cu cât corpul primeşte mai puţine grăsimi împreună cu 
alimentele, cu atât mai rea devine situaţia. Totuşi, deoarece 
prăsimile nu mai pot fi digerate corect, corpul intră într-un cerc 
vicios, care în cele mai multe cazuri poate fi oprit doar prin 
eliminarea futuror calculilor biliari din ficat şi din vezica biliară şi 
poi mărind gradual consumul de grăsimi la nivelurile normale. 
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Laptele scăzut în grăsimi, de exemplu, poate fi unul dintre 
vinovații care ar putea începe un astfel de cerc vicios. În starea sa 
naturală, laptele plin de grăsimi conţine cantitatea corectă de 
grăsimi cerută pentru a digera proteinele din lapte. Fără grăsimile 
din lapte, acesta rămâne nedigerat. Când multe grăsimi sunt 
îndepărtate din lapte, vezica biliară nu este suficient de stimulată să 
elibereze cantitățile corecte de bilă necesare pentru a ajuta atât la 
digerarea proteinelor din lapte, cât şi a grăsimilor din lapte. Aşadar, 
proteinele şi grăsimile din lapte sunt trecute în tractul GI fără a fi 
digerate corect. Multe proteine putrezesc şi grăsimile râncezesc. 
Toate acestea duc la congestie limfatică severă, cum este des 
observat în stomacul umflat al bebeluşilor hrăniți cu lapte praf.” 
Bebeluşii suferă de colici intestinali. În loc să fie slăbuţi, feţele lor 
sunt precum luna şi braţele, picioarele şi stomacul sunt pufoase şi 
umflate. Aceşti copii sunt predispuşi la răceli şi alte infecţii, au 
probleme cu somnul şi au tendinţa să plângă mult. Laptele nedigerat 
sau laptele praf pot fi responsabili pentru dezvoltarea calculilor 
biliari în ficaţii copiilor foarte tineri. Chiar şi laptele cu grăsimi 
integrale, oferit în magazinele alimentare de astăzi, are un conţinut 
redus de grăsime, făcând laptele nedigerabil pentru majoritatea 
oamenilor.” 


2. Medicamentele 


Tratamentul de substituție hormonală 
(TSH) şi anticoncepţionalele 


Riscul de a dezvolta calculi biliari este de patru ori mai 
ridicat printre femei decât printre bărbaţi. Este în special pronunţat 
printre femeile care au folosit sau folosesc anticoncepționale şi 
tratamentul de substituție hormonală (TSH). Conform cercetărilor 
medicale, contraceptivele orale şi alți estrogeni dublează şansa unei 
femei de a dezvolta calculi biliari. Hormonul feminin, estrogen, 


”! Astfel de congestie este observată, de asemenea, la femeile cărora i se 
spune că trebuie să bea lapte pentru a-şi menţine oasele tari. 

Pentru mai multe detalii despre pericolele implicate de consumul 
alimentelor scăzute în grăsimi sau „uşoare”, precum şi a laptelui, vezi 
cartea autorului, Timel/ess Secrets of Health and Rejuvenation. 
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care este conţinut de anticoncepţionale şi substituenți hormonali, 
mărește colesterolul bilei şi scade contracția vezicii biliare. Aşadar, 
aceste efect estrogen poate fi responsabil nu doar pentru provocarea 
calculilor biliari în ficat şi vezica biliară, dar şi pentru multe alte 
boli care apar în urma diminuării funcţiilor ficatului şi vezicii 
biliare. Cercetarea medicală anterioară a implicat, de asemenea, 
progestogenii conţinuţi de medicamentele TSH în dezvoltarea 
calculilor biliari. 


Femeile care trec prin menopauză pot găsi o mare alinare 
de la simptomele menopauzei prin efectuarea unor serii de curățări 
ale ficatului. Activitatea îmbunătăţită a ficatului şi o creştere a 
producţiei de bilă, în special, pot preveni şi anula osteoporoza şi 
alte probleme os/articulaţie dacă regimul alimentar şi stilul de viață 
sunt, de asemenea, echilibrate. 


Alte medicamente 


Medicamentele prescrise obişnuiau să scadă nivelul de 
grăsimi (lipide) din sânge, inclusiv clofibrat (Atromid-S) sau 
medicamente asemănătoare care scad colesterolul, de fapt cresc 
concentrațiile de colesterol din bilă şi, prin aceasta, conduc la un 
risc crescut de calculi biliari. Aceste medicamente scad cu succes 
grăsimile din sânge, pentru ceea ce sunt de fapt realizate să facă. 
Totuşi, a avea grăsimi ridicate în sânge sugerează o lipsă de 
grăsimi. Grăsimile sunt blocate în sânge atunci când sunt incapabile 
să treacă prin membranele capilare şi, aşadar, lipsesc din celule. 
Prin scăderea grăsimilor din sânge cu medicamente, celulele 
corpului sunt private de grăsimi. Aceasta poate duce la o serioasă 
degenerare celulară. 


Octreotidul, unul dintre medicamentele noii generaţii de 
„statine”, împiedică vezica biliară de a se goli singură după o masă 
orasă, lăsând o mulțime de bilă în urmă pentru a forma pietre. 
Pericolele implicate într-o astfel de metodă de intervenție medicală 
sunt clare; ele sunt cu siguranță mai serioase decât a avea nivelurile 
de grăsime în sânge ridicate. (Contrar opiniei comune, nu există 
nicio dovadă ştiinţifică, până acum, care arată că grăsimile ridicate 
din sânge sunt responsabile pentru provocarea bolilor de inimă.) 
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Conform câtorva studii publicate în diferite reviste 
medicale, precum Lancer, anumite antibiotice provoacă, de 
asemenea, calculi biliari. Unul dintre acestea este cefriaxona, 
folosită pentru a trata reducerea infecțiilor tractului respirator, 
infecțiile pielii şi ale tractului urinar, boala inflamatorie pelviană şi 
infecţii ale oaselor şi articulaţiilor, precum şi meningita. 


În acelaşi fel, medicamentele  anti-respingere date 
pacienţilor cu transplant de rinichi şi inimă măresc probabilitatea de 
formare a calculilor biliari. fiazide/e, care sunt pastile cu apă 
folosite pentru a controla presiunea ridicată a sângelui, pot cauza, 
de asemenea, litiaza biliară la pacienţii cu calculi biliari. Mai mult 
decât atât, copiii care iau furosemid (Lasix), folosit pentru a trata 
hipertensiunea şi edemul, s-ar putea să dezvolte calculi biliari, 
conform cercetării publicate în Journal of Perinatology. 
Prostaglandinele, care sunt de asemenea folosite pentru a trata 
presiunea ridicată a sângelui, nu au mai puţine efecte adverse. 
Calmantele precum aspirina sau tylenolul au fost recent 
demonstrate că măresc presiunea sângelui cu până la 34% şi prin 
aceasta deteriorează ficatul şi alte organe. 


Toate medicamentele farmaceutice sunt toxice prin natura 
lor şi cer detoxifierea ficatului. Totuşi, funcţia slăbită a ficatului 
permite multora dintre aceste chimicale otrăvitoare să intre în bilă. 
Aceasta distruge echilibrul natural al componentelor sale şi duce la 
dezvoltarea calculilor biliari în ficat şi în vezica biliară. Merită 
menţionat că rezultatele de mai sus fac referire doar la calculii 
biliari din vezica biliară şi nu menţionează distrugerea pe care 
aceste medicamente o provoacă ficatului. Dacă medicamentele 
farmaceutice sunt capabile să creeze nişte calculi biliari în vezica 
biliară, putem presupune că produc sute, dacă nu mii de pietre, în 
canalele biliare hepatice. Am observat în mod repetat că oamenii 
care au luat medicamente farmaceutice în trecut au avut în mod 
considerabil mai mulți calculi biliar decât cei care nu au luat deloc. 


Tratamentul simptomatic are întotdeauna legat de el o 
etichetă cu un preţ copleşitor, adică, o defectare a funcţiilor 
hepatice de bază. Este mult mai uşor şi mai benefic pentru corp să 
eliminăm toți calculii biliari, să restabilim presiunea normală a 
sângelui şi să ne îmbunătăţim digestia şi eliminarea reziduurilor 
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decât să reprimăm simptomele unei boli. Simptomele nu reprezintă 
boala; ele doar indică faptul că organismul încearcă să se salveze şi 
să se protejeze. Ele semnalează nevoia de atenţie pentru corpul 
nostru, de sprijin şi grijă. Tratarea bolii ca şi cum ar fi un duşman, 
când în realitate este o încercare de supravieţuire, sabotează de fapt 
capacitățile de vindecare ale corpului şi sădeşte seminţele pentru 
bolile următoare. 


Intoxicarea cu fluor 


Deoarece ficatul este incapabil să descompună fluorul, 
încearcă să treacă acest element chimic otrăvitor în canalele biliare 
(care reprezintă singura alternativă a ficatului pentru a rezolva 
problema). Aceasta duce la blocarea canalului biliar şi la numeroase 
alte afecţiuni. Fluorul este adăugat 60% în apa de consum din 
Statele Unite şi din alte ţări. Producătorii îl adaugă unei game largi 
de produse, inclusiv produselor din soia, pastei de dinţi, tabletelor 
cu fluor, drajeurilor cu fluor, gumei de mestecat cu fluor, ceaiului, 
vaccinurilor, produselor de îngrijire a casei, sării sau laptelui cu 
fluor, anestezicelor, saltelelor care emit gaze cu fluor, Teflonului şi 
antibioticelor. De asemenea, se găseşte şi în aerul poluat şi în apa 
subterană poluată. Datorită dovedirii toxicității sale ridicate, în 
august 2002 Belgia a devenit prima ţară din lume care a interzis 
suplimentele cu fluor. „Fluorurarea ... este cea mai mare fraudă 
care a fost săvârșită vreodată şi a fost săvârşită pe mai mulți oameni 
decât orice altă fraudă”, a spus profesorul doctor în microbiologie, 
Albert Schatz, descoperitorul sfreptomicinei şi câştigător al 
Premiului Nobel. Din fericire, 98% din Europa de vest a respins 
fluorurarea apei. Printre aceste țări se numără: Austria, Belgia, 
Danemarca, Finlanda, Franţa, Germania, Italia, Luxemburg, 
Olanda, Norvegia şi Suedia. O cercetare minuțioasă a arătat că 
tumorile la animalele din laborator erau rezultatul direct al ingerării 
de fluor. Alte studii pe animale au arătat că fluorul se acumulează în 
glanda pineală şi se amestecă cu producţia sa de melatonină, un 
hormon care ajută la reglarea declanşării pubertăţii, a funcțiilor 
tiroidei şi a altor numeroase procese fiziologice de bază. La oameni, 
s-a descoperit că fluorul provoacă artrită, osteoporoză, fracturi ale 
şoldului, cancer, infertilitate, boala Alzheimer şi afecţiuni alc 
creierului. 
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Până în anii 1950, medicii europeni foloseau fluorul pentru 
a trata hipertiroidia (tiroida hiperactivă). Doza zilnică de fluor pe 
care oamenii o primesc acum în comunitățile fluorurate depăşeşte 
cu mult doza de fluor care s-a descoperit că depreciază glanda 
tiroidă. Din cauza fluorurării, milioane de oameni suferă acum de 
hipotiroidie (tiroidă hipoactivă). Această situaţie este în prezent una 
dintre cele mai frecvente probleme medicale în Statele Unite. 
Astăzi, peste 150 de simptome pot fi identificate în hipotiroidie. 
Aproape toate se corelează cu simptomele cunoscute în intoxicarea 
cu fluor. Simptomele hipotiroidiei includ depresie, ameţeală, 
oboseală, creştere în greutate, dureri musculare şi ale articulaţiilor, 
căderea părului, durere de cap, migrenă, dificultate de respiraţie, 
probleme  gastro-intestinale, probleme menstruale, presiune 
neechilibrată a sângelui, niveluri crescute de colesterol, alergii, 
insomnie, atacuri de panică şi schimbări de stare, bătăi neregulate 
ale inimii şi insuficiență cardiacă congestivă. Un număr mare de 
copii şi adulți din India şi din alte țări în curs de dezvoltare sunt 
schilozi şi au dinţii distruşi din cauza intoxicației cu fluor de la 
poluarea industrială. 


Pentru a ajuta corpul să facă față bolilor provocate de fluor, 
inclusiv hipotiroidia, este important să cureți canalele biliare 
hepatice, să eviți produsele cu conţinut de fluor şi să foloseşti un 
sistem de filtrare a apei care îndepărtează fluorul. Distilarea şi 
osmoza inversă (0/1) sunt eficiente pentru îndepărtarea fluorului 
(împreună cu substanțele poluante). Pentru mai multe strategii 
ideale de filtrare, îţi poţi contacta furnizorul local de filtre de apă 
sau să citeşti cartea mea Timeless Secrets of Health and 
Rejuvenation. 


Borul mineral îndepărtează fluorul din corp. Cea mai 
absorbantă formă de bor este borul ionic, furnizat de Eniva, de 
exemplu (vezi Lista furnizorilor din Capitolul 8). Un regim 
alimentar decongestionant, în conformitate cu tipul tău de corp”, 


“ Vezi Timeless Secrets of Health and Rejuvenation pentru detalii care te 
vor ajuta să îţi determini tipul de corp şi să alegi alimentele 
corespunzătoare. 
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somnul regulat şi obiceiurile alimentare, precum şi condiţiile de trai 
lără stres sunt esenţiale pentru însănătoşire. 


3. Stilul de viaţă 


Perturbarea ceasului biologic 


Modul în care ne organizăm şi ne trăim vieţile are un 
impact imens asupra funcţionării corpului. Eficienţa sa şi 
performanța depind în mare măsură de ritmurile biologice 
prestabilite care sunt în sincronie cu ritmurile circadiene ale naturii. 
Ritmurile circadiene sunt în strânsă legătură cu mișcările planetei 
noastre în jurul soarelui. Ele sunt, de asemenea, influențate de 
mişcările lunii şi ale altor planete în legătură cu poziția pământului. 


Corpul nostru urmează mai mult de o mie de astfel de 
ritmuri în 24 de ore. Fiecare ritm individual controlează 
sincronizarea unui aspect al funcţiilor corpului nostru, inclusiv 
ritmul cardiac, presiunea sângelui, temperatura corpului, nivelurile 
de hormoni, secreția sucurilor digestive şi chiar toleranța durerii. 
Toate aceste ritmuri sunt bine coordonate unul cu celălalt şi sunt 
controlate de „dispozitivul stimulator” al creierului, cunoscut ca 
nucleu suprachiasmatic. Această zonă a creierului reglează arderea 
celulelor nervoase care par că setează ceasurile ritmurilor noastre 
biologice. Dacă un ritm devine oarecum perturbat, celelalte ritmuri 
îşi pierd echilibrul, de asemenea. De fapt, numeroase disfuncţii pot 
apărea din interferența cu unul sau mai multe dintre ritmurile 
noastre biologice, din cauza unui stil de viață neechilibrat, 
neregulat. 


Această secţiune tratează unele dintre cele mai frecvente 
„deviaţii” care afectează, în special, funcţionarea ficatului şi a 
vezicii biliare. Prin armonizarea rutinei tale zilnice cu programul 
natural al corpului tău, îl poţi sprijini foarte mult în efortul său 
necontenit de a se hrăni, a se curăța şi a se vindeca. Mai mult decâl 
atât, poți împiedica şi alte noi probleme de sănătate, care pot apărea 
în viitor. 
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Ciclurile normale de somn/veghe 


Altermanţa ciclică de noapte şi zi reglează ciclurile noastre 
naturale de somn/veghe precum şi numeroase procese biochimice 
importante. Începutul zorilor declanşează eliberarea hormonilor 
puternici (glucocorticoizii), dintre care cei mai importanţi sunt 
cortisolul şi corticosteronul. Secreţia lor are o variaţie circadiană 
însemnată. Aceşti hormoni reglează unele dintre cele mai 
importante funcţii din corp, inclusiv metabolismul, nivelul de zahăr 
din sânge şi răspunsurile imune. Nivelurile de apogeu apar între 
orele 4 şi 8 dimineaţa şi scad gradual pe parcursul zilei. Cele mai 
scăzute niveluri apar între miezul nopții şi ora 3 dimineaţa. 


Modificându-ţi programul zilnic natural de somn/veghe cu 
un altul, apogeul ciclului de cortisol se schimbă de asemenea. De 
exemplu, dacă dintr-odată începi să mergi la culcare după miezul 
nopții, în loc de ora 22, şi /sau te trezeşti dimineaţa după ora 8 sau 
9, în loc de sau în acelaşi timp sau înainte de răsăritul soarelui la 
aproximativ ora 6 dimineaţa, vei forța un schimb orar hormonal 
care poate duce la condiţii haotice în corp. Reziduurile care tind să 
se acumuleze în rect şi în vezica urinară în timpul nopții sunt 
eliminate în mod normal între orele 6 şi 8 dimineaţa. Cu un ciclu de 
somn/veghe schimbat, corpul nu are de ales decât să rețină acele 
reziduuri şi posibil să reabsoarbă o parte din ele. Când îţi deranjezi 
ciclurile de somn/veghe, ritmurile biologice ale corpului se 
desincronizează cu ritmurile circadiene mai mari, controlate de 
fazele regulate de întuneric şi lumină. Aceasta poate duce la 
numeroase tipuri de disfuncţii, inclusiv la boli hepatice cronice, 
afecţiuni respiratorii şi probleme ale inimii. 


Un ciclu deranjat de cortisol poate aduce, de asemenea, 
acute probleme de sănătate. În anii 1980, cercetătorii au descoperit 
că mai multe atacuri cerebrale şi de cord apar dimineaţa decât în 
orice alt moment din zi. Cheagurile de sânge se formează mai rapid 
în jurul orei 8 dimineaţa. Presiunea sângelui creşte şi ea dimineața 
şi rămâne ridicată până târziu după-amiază. În jurul orei 6 seara ea 
scade şi atinge cel mai scăzut nivel în timpul nopţii. Pentru a susține 
ritmurile hormonale şi circulatorii de bază din corp, este, aşadar, cel 
mai bine să mergi la culcare devreme (înainte de ora 22) şi să te 
trezeşti nu mai târziu de răsăritul soarelui (ideal în jurul orei 6 
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dimineaţa). (Notă: Aceste ore se schimbă conform anotimpurilor. În 
timpul iernii, putem avea nevoie de mai mult somn; vara, putem 
avea nevoie de mai puţin.) 


Unul dintre cei mai puternici hormoni ai glandei pineale 
este neurotransmiţătorul melatonina. Secreţia de melatonină începe 
între orele 9.30 şi 10.30 dimineața (depinde de vârstă), provocând 
somnolenţă. Ajunge la nivelurile de apogeu între orele 1 şi 2 
noaptea şi scade la nivelurile cele mai joase la prânz. Glanda 
pineală controlează reproducerea, somnul şi activitatea motorie, 
presiunea sângelui, sistemul imunitar, glandele pituitare şi tiroide, 
creşterea celulară, temperatura corpului şi multe alte funcţii vitale. 
Toate acestea depind de un ciclu echilibrat al melatoninei. Mergând 
la culcare târziu sau lucrând în schimburi de noapte, dezechilibrezi 
acest ciclu şi alte cicluri hormonale, de asemenea. 


În afară de a fabrica melatonină, creierul sintetizează şi 
serotonina, care este un foarte important neurotransmițător/hormon 
în strânsă legătură cu buna noastră stare fizică şi emoțională. 
Afectează ritmurile de zi şi de noapte, comportamentul sexual, 
memoria, apetitul, impulsivitatea, frica şi chiar tendințele 
sinucigașe. Spre deosebire de melatonină, serotonina creşte odată 
cu lumina zilei; exerciţiile fizice și zahărul o stimulează, de 
asemenea. Dacă te trezeşti târziu dimineața, lipsa expunerii la 
cantităţi suficiente de lumină de zi îți reduce nivelurile de 
serotonină în timpul zilei. Mai mult decât atât, deoarece melatonina 
este un produs de descompunere a serotoninei, acest obicei de a te 
trezi târziu scade şi nivelurile de melatonină din timpul nopţii. 


Orice abatere de la ritmurile circadiene provoacă secreții 
anormale de hormoni importanți ai creierului, melatonina şi 
serotonina. Aceasta, la rândul ei, duce la ritmuri biologice 
deranjate, care pot afecta funcționarea armonioasă a întregului 
organism, inclusiv a metabolismului şi echilibrului endocrin. Dintr- 
odată te poți simţi „nesincronizat” şi poţi deveni predispus la v 
pamă largă de disfuncţii, de la o simplă durere de cap la depresic şi 
la tumoare pe deplin dezvoltată. 


Producţia hormonilor de creştere, care stimulează creştere: 
la copii şi ajută la menţinerea țesutului muscular şi conjunctiv la 
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adulți, depinde de ciclurile de somn corecte. Somnul declanşează 
producţia hormonului de creştere. Apogeul secreției apare în jurul 
orei 23, cu condiţia să mergi la culcare înainte de ora 22. Această 
scurtă perioadă coincide cu somnul fără vise, numit deseori 
„somnul de frumuseţe”. În timpul acestui ciclu de somn, corpul se 
curăță şi face principala muncă de reparaţie şi de întinerire. Dacă nu 
dormi, producția hormonului de creştere scade dramatic. Oamenii 
care lucrează în schimb de noapte au o mai mare rată de insomnie, 
infertilitate, afecţiuni cardiovasculare şi probleme de stomac. În 
plus, performanța scade şi ratele de accidentare sunt mai ridicate în 
timpul nopții. 


Orele normale de masă 


Ayurveda, Știința Vieții, a declarat cu mii de ani în urmă că 
pentru a menţine o bună stare emoţională şi fizică, corpul trebuie 
hrănit conform unui program natural. Ca multe alte funcţii din corp, 
procesul digestiv este controlat de ritmurile circadiene. Secreţiile de 
bilă şi alte sucuri digestive ajung la apogeu la amiază şi scad în 
timpul nopții. Din acest motiv, este cel mai bine să consumi cea mai 
mare masă din zi în jurul prânzului şi să iei mese relativ uşoare la 
micul dejun şi la cină. Aceasta îi permite corpului să digere în mod 
eficient alimentele ingerate şi să absoarbă cantitatea potrivită de 
nutrimente necesare pentru menținerea tuturor funcţiilor corpului. 
Pentru a evita interferența cu secreția de sucuri digestive în 
perioada mesei de prânz, este ideal să consumi micul dejun nu mai 
târziu de ora 8. La fel, pentru a-ţi digera cina corect, este cel mai 
bine să o consumi nu mai târziu de 18.30 sau 19.00. 


Orice întrerupere pe termen lung a acestui ciclu, provocată 
fie de obiceiuri alimentare neregulate, fie de punerea accentului pe 
masa de seară şi/sau a micului dejun conduce la o acumulare de 
alimente nedigerate şi blochează limfa şi sângele. Aceasta 
deranjează şi instinctele naturale ale corpului. Dacă instinctele sale 
ar fi intacte şi ar funcționa corect, noi am dori în mod normal să 
consumăm doar acele alimente care sunt potrivite tipului nostru de 
corp şi le-am consuma când le-am putea digera cel mai bine. Una 
dintre cauzele principale ale formării calculilor biliari este 
acumularea alimentelor incorect digerate în tractul intestinal. 
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luarea neregulară a meselor, sau consumarea unor mese 
substanțiale în momente ale zilei când corpul nu este pregătit să 
producă dozele suficiente de sucuri digestive, generează mai multe 
reziduuri decât poate corpul să elimine (vezi şi Disfuncţii ale 
sistemului digestiv din Capitolul 1). 


4. Alte cauze 


Privitul la televizor mai multe ore 


Cercetarea ştiinţifică a arătat că privitul la televizor poate 
mări dramatic producţia de colesterol a corpului. În afară de a fi o 
componentă necesară a majorităţii țesuturilor şi hormonilor din 
corp, colesterolul serveşte, de asemenea, ca un hormon de stres care 
creşte în timpul efortului fizic sau mintal. De fapt, colesterolul este 
unul dintre primii hormoni transportaţi la locul unei răni pentru a 
ajuta la vindecarea sa. Colesterolul formează un constituent esenţial 
al tuturor ţesuturilor cicatrizate formate în timpul vindecării rănii, 
fie că este vorba de o rană a pielii sau o leziune în peretele unei 
artere. 


Poate fi foarte obositor şi stresant pentru creier să calculeze 
mişcarea rapidă a cadrelor unui film pentru lungi perioade de timp. 
„Stresul televizorului” este pronunţat în special printre copii, al 
căror colesterol din corp poate creşte la 300% în câteva ore de privit 
la televizor. Secreţiile atât de excesive de colesterol alterează 
compoziţia bilei, care cauzează formarea calculilor biliari în ficat. 


Expunerea la televizor este o mare provocare pentru creier. 
Este mult peste capacitatea creierului să proceseze potopul de 
stimuli primiţi care sunt emanaţi de un număr copleșitor de 
schimbări de cadre ce apar pe ecranul televizorului la fiecare 
tracţiune de secundă. Stresul şi efortul rezultate sunt taxabile. 
Presiunea sângelui creşte pentru a ajuta la mutarea de mai mult 
oxigen, glucoză, colesterol, vitamine şi alte nutrimente către diferite 
părți ale corpului, inclusiv către creier. Toate acestea sunt folosite 
rapid de munca grea a creierului. Adaugă la aceasta tensiunea 
asociată cu conţinutul unor programe — violență, suspans, zgomotul 
împuşcăturilor, maşinilor şi ţipetelor — iar glandele adrenale 
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răspund cu doze de adrenalină pentru a pregăti corpul pentru un 
răspuns „luptă sau zbor”. Acest răspuns stres, la rândul lui, 
contractează sau strânge vasele de sânge mari sau mici din corp, 
provocând celulele să sufere de o lipsă de apă, de zahăr şi de alte 
nutrimente. Această lipsă de nutrimente, la rândul ei, poate crea 
fenomenul de „foame nestăvilită” pe care atât de mulţi oameni o 
experimentează în faţa televizorului. 


Câteva tipuri de simptome pot rezulta din acest efect. Te 
poți simți obosit, epuizat, extenuat, poți simți înțepenire a gâtului şi 
a umerilor, sete puternică, letargie, depresie şi poţi fi chiar prea 
obosit pentru a merge la culcare. Se ştie că stresul declanşează 
producția de colesterol din corp. Deoarece colesterolul este 
ingredientul de bază al hormonilor de stres, situaţiile stresante 
folosesc cantităţi mari de colesterol pentru a produce aceşti 
hormoni. Pentru a compensa pierderea de colesterol, ficatul crește 
producţia acestei materii prime preţioase. Dacă organismul nu s-ar 
deranja să mărească nivelurile de colesterol în timpul unor întâlniri 
atât de stresante, am avea multe „decese de televizor” până acum. 
Cu toate acestea, răspunsul la stres vine cu un număr de efecte 
secundare, unul dintre ele fiind formarea calculilor biliari. 


Lipsa de exerciţii poate duce, de asemenea, la stază în 
canalele biliare şi, astfel, poate cauza calculi biliari. 


Stresul emoţional 


Un stil de viață stresant poate altera flora naturală a bilei 
(populaţiile de bacterii), astfel provocând formarea calculilor biliari 
în ficat. Unul dintre factorii principali care provoacă stres în viață 
este că nu avem suficient timp pentru noi. Dacă nu îţi oferi ție 
suficient timp pentru lucrurile pe care trebuie sau vrei să le faci, te 
vei simţi presat. Presiunea continuă provoacă frustrare, iar 
frustrarea se transformă, în cele din urmă, în furie. Furia este un 
indicator al stresului sever. Are un efect extrem de solicitant asupru 
corpului, care poate fi măsurat în cantități de adrenalină şi 
noradrenalină secretate în sânge de glandele adrenale. Sub un stres 
sever sau entuziasm, aceşti hormoni măresc şi forțează ritmul 
cardiac, cresc presiunea sângelui şi strâng vasele de sânge în 
glandele secretorii ale sistemului digestiv. În plus, ei restricţioneazi 
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curgerea sucurilor digestive, inclusiv acizii din stomac şi bila; 
intârzierea circulaţiei peristaltice şi absorbţia alimentelor şi reprimă 
climinarea urinei şi fecalelor. 


Când alimentele nu mai sunt digerate corect şi cantități 
semnificative de reziduuri sunt împiedicate să părăsească corpul 
prin organele excretoare, fiecare parte din corp este afectată, 
inclusiv ficatul şi vezica biliară. Acest efect de congestionare, 
rezultat din răspunsul la stres, dă naştere unui disconfort mare la 
nivel celular şi este simţit ca supărare emoţională. Cercetarea arată 
că stresul cronic sau, mai degrabă, incapacitatea de a face față 
stresului, este responsabil pentru 85% până la 95% din toate bolile. 
l.a aceste stări ne referim în mod frecvent ca la bo/i psihosomatice. 
Obstrucţionările induse de stres nu cer doar o profundă curățare 
lizică, precum cea a ficatului, colonului şi rinichilor, ci şi strategii 
care declanşează relaxarea.” 


În timpul relaxării, corpul, mintea şi emoțiile se mişcă într- 
un mod de execuţie care susţine şi sporeşte toate funcţiile corpului. 
Vasele de sânge contractate se deschid din nou, sucurile digestive 
curg, hormonii sunt echilibraţi şi reziduurile sunt eliminate mult 
mai uşor. Aşadar, metodele de relaxare precum meditaţia, yoga, 
peirecerea timpului în natură, jocul cu copiii sau cu animalele, 
cântatul sau ascultatul muzicii, exerciţiile fizice, plimbarea, sunt cel 
mai bun antidot pentru stres şi efectele sale dăunătoare. Pentru a 
lace față ritmului rapid al vieţii moderne şi pentru a-i oferi 
sistemului nervos suficient timp să se destindă şi să elibereze orice 
iensiune acumulată, este vital să petreci cel puţin între 30 şi 60 de 
minute pe zi cu tine însuţi, de preferat în linişte. 


Dacă ai avut perioade stresante în viaţa ta sau în prezent ai 
dificultăţi de calmare sau destindere, vei avea multe beneficii dacă 
laci o serie de detoxifieri ale ficatului. A avea calculi biliari în ficat 
«ste, în sine, o cauză majoră de stres constant în corp. Când elimini 
uceste pietre, vei deveni, în mod normal, calm şi relaxat. Poţi chiar 
u descoperi că, odată ce ficatul tău este curat, vei deveni mult mai 


" În cartea sa J/'s Time to Come Alive, autorul oferă metode de relaxare 
profunde, fără efort. 
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puţin nervos sau supărat în ceea ce priveşte anumite situații, alți 
oameni sau tu însuți, indiferent de circumstanţe.?* 


Tratamente convenţionale ale calculilor 
biliari 

Tratamentele folosite de obicei pentru a trata calculii biliari 
au ca scop fie dizolvarea calculilor biliari direct în vezica biliară, fie 
îndepărtarea lor prin operaţie chirurgicală. Totuşi, aceste tratamente 
nu au niciun efect asupra cantității mari de pietre care blochează 
canalele biliare ale ficatului. Este important să înţelegem că fiecare 
persoană care are calculi biliari în vezica biliară are de nenumărate 
ori mai multe pietre în ficat. Îndepărtarea chirurgicală a vezicii 
biliare sau a pietrelor ei nu măreşte substanțial curgerea bilei, 
deoarece pietrele care sunt înțepenite în canalele biliare hepatice 
continuă să împiedice secreția potrivită de bilă. 


Chiar şi în cazul îndepărtării vezicii biliare prin operaţie, 
situaţia rămâne foarte problematică pentru corp. Deoarece 
dispozitivul de pompare pentru bilă (vezica biliară) este acum 
îndepărtat, mica doză de bilă pe care ficatul este capabil să o 
împroaşte prin canalele biliare congestionate vine doar în picături. 
Atât secreția insuficientă de bilă, cât şi curgerea necontrolată a bilei 
în intestinul subțire continuă să provoace probleme majore cu 
digestia şi absorbţia alimentelor, în special dacă acestea conțin 
grăsimi. Rezultatul este o supracreştere a cantităţii de reziduuri 
toxice care se acumulează în tractul intestinal şi în sistemul limfatic. 
Capacitatea limitată de a digera şi asimila grăsimi stimulează 
celulele hepatice să mărească producția de colesterol. Efectul 
advers care apare în urma acestei manevre de urgenţă a corpului 
este crearea mai multor calculi biliari în canalele biliare hepatice. 
Aşadar, îndepărtarea vezicii biliare nu este o soluţie pentru 
problemele digestive ci, mai degrabă, o cauză a unor complicaţii 
următoare mai severe în corp, precum cancerul sau boala cardiacă. 


*5 Pentru a înţelege complet emoțiile şi cauzele lor de origine și pentru a te 
elibera de limitările lor, consult cartea autorului Lifting the Veil of 
Duality-Your Guide to Living Without Judgment. 
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Secreţia echilibrată de bilă, pe de altă parte, protejează corpul 
împotriva mai multor boli. 


Orice tratament al vezicii biliare, oricât de avansat şi 
sofisticat ar fi, poate fi considerat doar o picătură în oceanul 
vindecării, deoarece nu îndepărtează problema principală, şi anume 
sutele şi miile de calculi biliari care blochează canalele biliare ale 
ficatului. 


Medicina convenţională oferă trei strategii principale pentru 
tratarea calculilor biliari: 


> 1. Dizolvarea calculilor biliari 


Pentru pacienţii cu simptome uşoare, rare, sau pentru cei 
care nu doresc operaţie, sunt disponibile diferite medicamente care 
pretind că dizolvă calculii biliari. La suprafață, pare o idee bună să 
dizolvi gradual calculii biliari cu ajutorul medicamentelor ce conţin 
săruri biliare (dizolvarea prin tratament oral). Date sub formă de 
pastile pe o perioadă de douăsprezece luni, aceste medicamente pot 
realiza o scădere a nivelurilor de colesterol din bilă. Dar aceasta nu 
este o garanție. Conform British Medical Journal, folosirea 
sărurilor biliare are o rată de eşec de 50%. În plus, mulți pacienți 
„de succes” pur şi simplu nu simt o dizolvare completă a calculilor 
biliari din vezica biliară. Pentru puţinii pacienţi care simt aceasta, 
rata de recurenţă poate fi, de asemenea, de 50%. Alţi agenţi de 
dizolvare, precum metil tert butil eterul, nu au niciun avantaj asupra 
sărurilor biliare. Tratamentul nereușit poate duce la operaţie. 


Recent, solvenţii au fost instilați direct în vezica biliară 
printr-un mic tub de drenaj plasat în piele. Această strategie s-a 
dovedit a fi mai eficientă în dizolvarea pietrelor colesterol, dar tot 
cşuează în rezolvarea problemei majore — acumularea calculilor 
hiliari în ficat. Există o cercetare ştiinţifică insuficientă pentru a 
determina ce efecte adverse însoțesc această metodă de tratament. 


= 2. Undele de şoc 


Altă metodă alternativă operaţiei este /ifofripsia prin care 
calculii biliari sunt literalmente pisaţi în depuneri, printr-o serie de 
unde de şoc. Conform unui raport din 1993 din revista medicală 
l.ancet, această terapie are mari obstacole deoarece poate duce la 
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afectarea rinichilor şi poate creşte presiunea sângelui — riscuri care 
au rămas neschimbate până astăzi. Ambele efecte adverse pot duce 
la o mărire a numărului de calculi biliari din ficat (vezi Disfuncţii 
ale sistemului circulator şi Disfuncţii ale sistemului urinar din 
Capitolul 1). 


În plus, această procedură, în care calculii biliari sunt 
fragmentaţi prin unde de şoc, lasă în urmă reziduuri toxice de 
calculi biliari. Acest reziduu poate deveni rapid un focar de creştere 
pentru bacteriile şi paraziţii dăunători şi, aşadar, pentru infecțiile 
din corp. Studii recente au confirmat că majoritatea pacienţilor 
supuşi acestui tip de tratament trec prin sângerări interne, variind de 
la o mică hemoragie la pierderi majore de sânge, tratament care 
cere transfuzie de sânge. Acest tratament are, de asemenea, o rată 
ridicată de recurenţă a pietrelor. 


=> 3. Operația 


În 1996, aproape 770.000 de americani şi-au îndepărtat 
vezica biliară prin intervenţie chirurgicală. De atunci, numărul a 
crescut în mod constant. O operaţie a vezicii biliare costă între 
8.000$ şi 10.000 $ şi durează aproximativ patru-cinci minute cu 
laparoscopul. În timp ce operaţia deschisă a vezicii biliare — 
colecistectomia -— este încă frecvent folosită pentru pacienţi cu 
durere frecventă sau severă, sau cu un trecut de colecistită acută, 
colecistectomia laparoscopică a devenit acum tehnica chirurgicală 
preferată. Cu chirurgia tradițională, vezica biliară este îndepărtată 
printr-o tehnică deschisă necesitând o incizie standard în piele şi 
anestezie generală. În timpul colecistectomiei laparoscopice, numită 
şi „operaţia endoscopică”, vezica biliară plină de pietre este 
literalmente trasă în abdomen printr-o incizie mică. Uneori, 
colecistectomia deschisă este cerută dacă operația endoscopică 
eşuează. 


Cu operaţia endoscopică, pacienții par să se recupereze mai 
repede şi deseori pleacă din spital şi revin la activitatea lor normală 
în câteva zile. Totuşi, încă de la introducerea sa, această strategie 
„Banda de Ajutor” pentru tratarea bolii vezicii biliare a determinat 
mulți pacienţi să facă o operație inutilă a vezicii biliare; adică, să 
scape de nişte simptome persistente de disconfort. 
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În afară de faptul că nu a avut niciun efect asupra ratei 
totale de mortalitate în cazul bolilor vezicii biliare, operaţia 
laparoscopică are riscurile sale. Mai mult de 10% dintre pacienţii 
care ies din operaţie au pietre rămase în canalele biliare, conform 
U.S. National Institute of Health. (Notă: Canalele biliare la care se 
face referire aici nu sunt canale biliare hepatice). Conform Mayo 
peritoneală, adeziunea abdominală şi posibil  endocardită 
infecțioasă. Mai mult decât atât, conform New England Journal of 
Medicine, procedura poate provoca hemoragie, inflamare a 
pancreasului (o situație probabil fatală) şi perforarea peretelui 
duodenal. Pot exista, de asemenea, răni şi blocaje ale canalelor 
biliare şi scurgerea bilei în abdomen, mărind şansele pacientului de 
a suferi o potenţială infecţie serioasă. Aproximativ 1% dintre 
pacienţi se află sub riscul de a deceda în urma acestui tip de 
operaţie. 


Rănile canalelor biliare au crescut dramatic din cauza 
folosirii operaţiei endoscopice. În Ontario, Canada, unde 86% 
dintre toate operaţiile vezicii biliare erau realizate în acest mod, 
numărul de răni ale canalului biliar a crescut cu peste 300% de când 
această metodă a devenit o practică standard la mijlocul anilor 
1990. 


La un număr de pacienţi, calculii biliari sunt prinşi în 
canalul biliar comun (principalul canal biliar care duce spre duoden. 
În astfel de cazuri, îndepărtarea vezicii biliare nu calmează 
simptomele de litiază biliară. Pentru a susţine această afecțiune, un 
tub flexibil este plasat în cavitatea bucală şi avansat până în locul 
unde canalul biliar comun intră în duoden. În timpul procedurii, 
deschizătura canalului biliar este lărgită şi pietrele sunt mutate în 
intestinul subţire. Din nefericire, multe pietre se pot înțepeni în 
intestinul subţire sau gros, devenind o sursă constantă de infecţie 
intestinală sau de alte probleme corelate. 
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Concluzie 


Nici una dintre procedurile de mai sus nu se adresează 
cauzei bolii vezicii biliare. De fapt, ele toate contribuie la mai multe 
perturbări ale proceselor digestive şi eliminative din corp. 
Ameliorarea pe termen scurt, pe care un pacient o poate simţi după 
ce vezica biliară i-a fost îndepărtată, poate induce în eroare 
pacientul şi acesta să creadă că a fost vindecat. Mulţi continuă să 
simtă aceeaşi durere ca atunci când încă mai aveau vezică biliară. 
Deprecierea continuă şi de multe ori înrăutățită a secreției 
corespunzătoare de bilă de către ficat poate duce la dezvoltarea mai 
multor probleme serioase de sănătate decât doar boala vezicii 
biliare. 


Următorul capitol descrie o procedură simplă care 
îndepărtează, într-un mod nedureros, sigur şi eficient, nu doar 
puţinii calculi biliari din vezica biliară, ci şi, cel mai important, 
sutele și miile de calculi biliari din ficat. Este extrem de regretabil 
faptul că milioane de oameni îşi îndepărtează vezica biliară fără a fi 
nevoie sau îşi pierd ficaţii din cauza bolii vezicii biliare şi a 
ficatului. Din fericire, există o strategie simplă, fără riscuri şi 
ieftină, disponibilă fiecărei persoane care doreşte să îşi refacă în 
mod natural sănătatea ficatului şi a vezicii biliare şi să împiedice 
apariţia unor boli în viitor. 
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Capitolul 4 


Detoxifierea ficatului şi a vezicii biliare 


Curăţarea ficatului şi a vezicii biliare de calculi biliari este 
una dintre cele mai importante şi mai puternice strategii pe care o 
poţi aplica în vederea îmbunătăţirii sănătăţii. Detoxifierea ficatului 
necesită 6 zile de pregătire, urmate de 16 până la 20 de ore de 
curățare efectivă. Pentru a îndepărta calculii biliari ai nevoie de 
următoarele elemente: 


ase recipiente de 900 ml. 
4 linguri dizolvate în trei 


Suc de mere 
Sare amară” (sau citrat de 
magneziu) 
Ulei de măsline extra virgin, 


O jumătate de pahar (120 ml.) 


Suficient pentru a stoarce 
180 ml de suc 


Fie suc proaspăt de grepfrut 
(roz e cel mai bun), fie suc 
ombinat, de lămâie 


2 vase de jumătate de litru, 
unul cu capac 


*% Caută sare amară (sulfat de magneziu). În țările unde se vorbeşte 
germana, aceasta este cunoscută ca „Bittersalz”. Pentru cei din S.U.A., 
căutaţi în magazinele Rite Aid sau în orice alte magazine cu alimente 
naturale. Unele etichete de pe ambalaj o descriu ca laxativ natural. Dacă 
nu este disponibilă, foloseşte citrat de magneziu. 

“ Am ales „pahar” în loc de „ceaşcă” ca unitate de măsură pentru a evita 
confuzia privind înţelesul termenului „ceaşcă” pe diferite continente. 

”"" Dacă nu poți tolera sucul de grepfrut sau dacă are tendinţa să îţi 
provoace greață, poţi folosi cantități egale de suc de lămâie şi portocale 
proaspăt stoarse. Efectul este acelaşi, indiferent de alegere. 


141 


Pregătirea 

Bea 900 de m! de suc de mere pe zi, pentru o perioadă 
de şase zile (sau vezi alte opţiuni dedesubt): (poţi bea mai 
mult decât atât, dacă te simţi confortabil să faci asta.) 
Acidul malic din sucul de mere înmoaie calculii biliari şi 
face ca trecerea lor prin canalele biliare să fie netedă şi 
uşoară. Sucul de mere are un puternic efect de curățare. 
Unii oameni sensibili pot experimenta balonare şi, 
ocazional, diaree, în primele câteva zile. O parte din diaree 
este de fapt bilă stătută, eliberată de ficat şi vezica biliară 
(indicată de o culoare galben-maronie). Efectul de 
fermentare a sucului ajută la lărgirea canalelor biliare. Dacă 
aceast lucru devine incomod, poți dilua sucul de mere cu 
orice cantitate de apă sau poţi folosi alte opțiuni descrise 
mai târziu. Bea sucul de mere încet, pe tot parcursul zilei, 
între mese. Evită să bei sucul în timpul, chiar înainte şi în 
primele două ore după mese, precum şi seara. Asta în plus 
faţă de consumul normal de apă de şase până la opt pahare 
pe zi. Notă: De preferat, bea suc de mere organic, deşi în 
scopul detoxifierii, orice marcă bună de suc de mere din 
comerț, concentrat de mere sau cidru de mere funcționează 
la fel de bine. Poate fi folositor să îţi clăteşti gura cu 
bicarbonat de sodiu şi/sau să te speli pe dinţi de câteva ori 
pe zi pentru a împiedica acizii să îţi deterioreze dinții. (În 
cazul în care nu tolerezi sucul de mere sau ești alergic la el, 
vezi alte opțiuni explicate în secțiunea Înrâmpinați 
probleme cu detoxifierea?, de la finalul acestui capitol.) 


Recomandări alimentare: În timpul întregii săptămâni de 
pregătire şi curățare, evită alimentele şi băuturile care sunt 
reci sau de la gheaţă; ele răcesc ficatul şi, prin aceasta, 
reduc eficienţa curățării. Toate alimentele şi băuturile ar 
trebui să fie calde sau cel puțin la temperatura camerei. 
Pentru a ajuta ficatul să se pregătească de cea mai 
importantă parte a detoxifierii, încearcă să eviți alimentele 
din surse animale, produsele lactate şi alimentele prăjite. 
De altfel, mănâncă mesele normale, dar evită 
supraalimentarea. 
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> Cele mai bune perioade pentru detoxifiere: Partea finală 
şi cea mai importantă a detoxifierii ficatului este bine să fie 
făcută la un sfârşit de săptămână, când nu eşti sub presiune 
şi ai timp suficient să te odihneşti. Deşi detoxifierea 
ficatului este eficientă în orice perioadă a lunii, ar fi de 
preferat să coincidă cu o zi între lună plină şi lună nouă. 
Incearcă să eviți detoxifierea într-o zi cu lună plină (corpul 
tinde să păstreze mai multe lichide în creier şi în ţesuturi în 
această zi, mai mult decât în altele). Ziua cu lună nouă este 
cea mai propice pentru detoxifiere şi vindecare.' 


> Dacă iei vreun fel de medicament: În timp ce urmezi 
regimul pentru detoxifierea ficatului, evită să iei orice 
medicament, vitamine sau suplimente care nu sunt absolut 
necesare. Este important să nu îi dai ficatului de lucru în 
plus, ceea ce ar fi un obstacol în eforturile sale de curățare. 


> Asigura-te că îţi cureți colonul înainte şi după ce îţi 
detoxifici ficatul: Mişcările periodice din intestine nu 
indică în mod necesar faptul că intestinul tău este 
neobstrucționat. Curăţarea colonului, făcută fie cu câteva 
zile înainte sau, în mod ideal, în a şasea zi de pregătire, te 
ajută să eviţi sau să micşorezi orice disconfort sau stare de 
greață care poate apărea în timpul de curăţare propriu-zisă a 
ficatului. În acelaşi timp, curățarea colonului previne 
returnarea amestecului de ulei sau a reziduurilor din tractul 
intestinal în stomac. De asemenea, curățarea ajută corpul să 
elimine repede  calculii  biliari. lrigarea colonului 
(hidroterapia colonului) este cea mai rapidă şi mai uşoară 
metodă pentru a pregăti colonul pentru detoxifierea 
ficatului. Irigarea cu placa de clismă este a doua dintre cele 
mai preferate metode (vezi detalii în secțiunea Păstrează 
colonul curat din Capitolul 5). 


> Ce trebuie să faci în a şasea zi de consum al sucului de 
mere: Bea toți cei 900 de ml de suc de mere dimineaţa. 
Poţi începe să bei sucul curând după trezire. Dacă îţi este 


' Pentru o explicaţie detaliată cu privire la influențele lunare asupra 


corpului, vezi Timeless Secrets of Health and Rejuvenation. 
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foame dimineaţa, consumă un mic dejun uşor, de exemplu 
cereale fierbinți (ovăzul ar fi o alegere ideală). Evită 
zahărul, îndulcitorii, condimentele picante, laptele, untul, 
uleiurile, iaurtul, brânza, şunca, ouăle, alunele, produsele de 
patiserie, cerealele reci şi altele asemănătoare. Fructele sau 
sucurile de fructe sunt bune. La prânz mănâncă legume 
pregătite simplu sau în aburi cu orez alb (de preferat orez 
basmati) şi aromează-l cu puțină sare de mare nerafinată 
sau sare gemă. Repet, nu consuma niciun aliment proteic, 
unt sau ulei, în caz contrar te vei simți rău în timpul 
detoxifierii propriu-zise. Nu mânca şi nu bea nimic 
(exceptând apa) după ora 13.30, altfel vei putea întâmpina 
dificultăți în eliminarea pietrelor! Urmează exact programul 
de mai jos. 


Detoxifierea propriu-zisă 
Seara 


Ora 18.00: Adaugă 4 linguri de sare amară (sulfat de 
magneziu) la un total de 680 ml de apă filtrată într-un recipient (trei 
pahare de 225 ml). Aceasta reprezintă 4 : porţii de 170 de ml. Bea 
prima porție acum. Poţi lua câteva înghițituri de apă, după aceea, 
pentru a neutraliza gustul amar din gură sau poţi adăuga puţin suc 
de lămâie pentru a îmbunătăţi gustul. Unii oameni îl beau cu un pai 
mare de plastic pentru a ocoli papilele gustative de pe limbă. Şi 
ținutul de nări, în timp ce bei compoziţia, funcționează bine la unii 
oameni. De asemenea, este folositor să te speli pe dinţi după aceea 
sau să îţi clăteşti gura cu bicarbonat de sodiu. Una dintre acțiunile 
principale ale sării amare este să dilate (lărgească) canalele biliare, 
făcând uşoară trecerea pietrelor. În plus, sarea curăță reziduurile 
care pot bloca eliminarea pietrelor. (Dacă eşti alergic la sarea amară 
sau nu poți să o găseşti, poţi alege a doua variantă bună — citratul de 
magneziu — în aceeaşi doză.) Stabileşte cantitatea de suc de citrice 
pe care o vei folosi mai târziu, astfel încât să se poată încălzi la 
temperatura camerei. 


Ora 20.00: Bea a doua porţie de sare amară. 
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Ora 21.30: Dacă nu ai avut un tranzit intestinal până acum 
şi nu ai făcut o curățare a colonului în ultimele 24 de ore, fă o 
clismă cu apă; aceasta va declanşa o serie întreagă de mişcări în 
intestine.” 


21.45: Spală grepfrutul extrem de bine (sau lămâile şi 
portocalele). Stoarce-le şi îndepărtează pulpa. Vei avea nevoie de 
trei sferturi de pahar de suc. Toarnă sucul şi jumătate de pahar de 
ulei de măsline în recipientul cu capac. Închide recipientul etanș şi 
agită puternic, aproximativ de 20 de ori sau până când soluţia este 
apoasă. Ideal ar fi să bei acest amestec la ora 22.00, dar dacă simţi 
că trebuie să mai mergi la baie de câteva ori, poți amâna această 
etapă cu aproximativ 10 minute. 


22.00: Stai lângă pat (nu sta jos) şi bea amestecul, dacă se 
poate, fără întrerupere. Unii oameni preferă să îl bea printr-un pai 
mare de plastic. Consumul lui în timp ce îţi ţii nările strânse pare să 
funcţioneze cel mai bine. Dacă e necesar, foloseşte puţină miere 
între înghiţituri, care va ajuta amestecul să curgă mai lin. 
Majoritatea oamenilor, totuşi, nu au nicio problemă să îl bea dintr- 
odată. Nu acorda mai multe de $ minute pentru aceasta (doar 
oamenii mai în vârstă sau cei slăbiţi pot să îi acorde mai mult timp). 


TE ROG ÎNTINDE-TE IMEDIAT! 


Acest lucru este esenţial pentru a ajuta eliberarea calculilor 
biliari! Stinge lumina şi întinde-te drept, pe spate, cu una sau două 
perne care să-ți sprijine capul. Capul ar trebui să fie mai sus decât 
abdomenul. Dacă această poziţie este inconfortabilă, întinde-te pe 
partea dreaptă cu genunchii traşi spre cap. Stai perfect întins 
pentru cel puţin 20 de minute şi încearcă să nu vorbeşti! 
Concentrează-ţi atenţia asupra ficatului. Unii oameni găsesc că este 
benefic să aşeze o cutie de ulei de ricin peste zona ficatului. 


Poţi simţi cum circulă pietrele prin canalele biliare precum 
bilele. Nu vor exista spasme sau dureri, deoarece magneziul din 
sarea amară păstrează valvele canalului biliar larg deschise şi 
relaxate, iar bila care este excretată în acelaşi timp cu pietrele 


"Pentru mai multe detalii despre clisme, consultă cartea autorului Tine/ess 
Secrets of Health and Rejuvenation. 
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păstrează canalele biliare bine lubrifiate. (Acest procedeu este 
foarte diferit de cazul unui atac al calculilor biliari unde magneziul 
şi bila nu sunt prezente.) Mergi la culcare dacă poți. 


Dacă în orice moment din timpul nopții simţi nevoia de a 
avea tranzit intestinal, fă acest lucru. Verifică dacă sunt deja mici 
calculi biliari (din cei cu o culoare verde-mazăre sau cafenie) care 
plutesc în vasul de toaletă. Poţi simţi greață în timpul nopții sau/şi 
în primele ore ale dimineţii. Aceasta se datorează în mare parte unei 
revărsări puternice şi bruşte de calculi biliari şi de toxine din ficat şi 
vezica biliară, care împing amestecul de ulei înapoi în stomac. 
Greaţa va dispărea în timpul dimineții. 


Dimineata următoare 


6.00-—6.30: La trezire, dar nu înainte de ora 6.00, bea cel de- 
al treilea pahar de săruri amare (dacă îţi este foarte sete, bea un 
pahar cu apă călduţă înainte de a lua sărurile). Odihneşte-te, citeşte 
sau meditează. Dacă te simţi obosit, poţi merge înapoi în pat, deşi 
este cel mai bine dacă corpul stă în poziţie verticală. Majoritatea 
oamenilor se simt bine şi preferă să facă nişte exerciţii uşoare, 
precum yoga. 


8.00-—8.30: Bea cel de-al patrulea pahar de săruri amare. 


10.00-10.30: În acest moment poţi bea suc de fructe 
proaspăt stoarse. O jumătate de oră mai târziu, poţi mânca una sau 
două bucăţi de fruct proaspăt. O oră mai târziu poți mânca alimente 
normale (dar uşoare). Până seara sau a doua zi dimineaţă ar trebui 
să revii la normal şi să simţi primele semne de îmbunătățire. 
Continuă să iei mese uşoare în timpul următoarelor 2-3 zile. Ţine 
minte, ficatul tău şi vezica biliară au fost supuse unei „operaţii” 
majore, deşi fără efecte secundare dăunătoare. 


Notă: Bea apă oricând îţi este sete, mai puţin după ce ai 
băut sărurile amare şi în primele două ore după ce bei amestecul de 
ulei. 


Rezultatele aşteptate 
În timpul dimineții şi, probabil, în orele amiezii care 
urmează detoxifierii ficatului, vei avea un număr de tranzituri 
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intestinale apoase. Acestea se compun la început din calculi biliari 
amestecați cu reziduuri alimentare şi apoi doar din pietre 
amestecate cu apă. Mulţi calculi biliari sunt de culoarea verde- 
mazăre şi plutesc în vasul de toaletă deoarece conţin compuşi biliari 
(vezi Figura 13a). Pietrele vor fi în nuanţe diferite de verde şi pot 
avea şi o culoare strălucitoare şi lucioasă precum pietrele preţioase. 
Doar bila din ficat poate da această culoare verde. 


Calculii biliari pot să iasă în multe mărimi, culori şi forme. 
Pietrele cu o culoare lucioasă sunt cele mai noi. Cele de un verde 
închis sunt cele mai vechi. Unele sunt de mărimea unui bob de 
mazăre, altele mai mici, iar unele au diametrul de 2,5 cm. Pot fi zeci 
şi, uneori, chiar sute de pietre (mărimi şi culori diferite) care ies 
dintr-odată (vezi Figura 13b). 


De asemenea, urmăreşte pietrele albe sau cu o culoare 
maronie. Unele dintre pietrele mai mari, maronii şi albe, se pot 
scufunda în jos cu scaunul. Aceştia sunt calculi biliari calcificaţi, 
care au fost eliminaţi din vezica biliară. Ei conţin substanţe puternic 
toxice, cu cantități mici de colesterol (vezi Figura 13c). Toate 
pietrele verzi şi gălbui sunt la fel de moi ca şi chitul, datorită 
sucului de mere. 
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Figura 13a: Calculi biliari de culoare verde 
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Figura 13b: Tipuri amestecate de calculi biliari 


Pali 


De asemenea, poţi găsi un strat de pleavă sau „spumă” care 
pluteşte în vasul de toaletă. Spuma este compusă din milioane de 
mici cristale de colesterol ascuţite, albe care pot rupe cu uşurinţă 
canalele biliare mici. Ele sunt la fel de importante de eliminat. 


Încearcă să faci o estimare brută a numărului de pietre 
eliminate. Pentru a vindeca permanent bursita, durerile de spate, 
alergiile sau alte probleme de sănătate, şi pentru a preveni apariția 
altor boli, trebuie să îndepărtezi toate pietrele. Aceasta poate cere 
cel puţin 8 până la 12 curăţări, care pot fi realizate la intervale de 
trei săptămâni sau o lună. (Nu face curățări mai frecvent decât 
atât!) Pauza de trei săptămâni dintre curățări poate include şi 
pregătirea de 6 zile pentru următoarea curăţare a ficatului, dar ideal 
ar trebui să înceapă după ce au trecut cele trei săptămâni. Dacă nu 
poți aplica curăţarea aşa de des, poți să îţi acorzi mai mult timp 
între curățări. 


Lucrul important pe care trebuie să îl ţii minte este că odată 
ce ai început să îţi cureţi ficatul, ar trebui să continui să îl cureți 
până când nu mai ies pietre în timpul a două curățări consecutive. 
Lăsarea ficatului curăţat doar pe jumătate pentru o perioadă lungă 
de timp (trei sau patru luni) poate provoca disconfort mai mare 
decât dacă nu îl cureţi deloc. Ficatul, ca un întreg, va începe să 
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funcționeze mai eficient imediat după prima curăţare şi poţi observa 
anumite îmbunătățiri, uneori chiar în câteva ore. Durerile se vor 
reduce, energia va creşte şi claritatea minţii se va îmbunătăți 


considerabil. 


Figura 13c: Calculi biliari calcificaţi şi semi-calcificaţi (tăiaţi în 
jumătăți) 
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Totuşi, în câteva zile, pietrele din spatele ficatului vor fi 
călătorit „înainte” spre cele două canale biliare principale (canalele 
hepatice) din ficat, ceea ce poate provoca întoarcerea unora sau a 
tuturor simptomelor anterioare de disconfort. De fapt, te vei putea 
simţi dezamăgit că recuperarea pare atât de scurtă. Totuşi, toate 
acestea arată doar că unele pietre au fost lăsate în urmă, gata să fie 
îndepărtate la următoarea curățare. Cu toate acestea, răspunsurile de 
auto-reparare şi de curăţare ale ficatului vor fi crescut considerabil, 
făcând eficient acest organ extrem de important. 


Atâta timp cât mai există câteva pietre mici care călătoresc 
din câteva mii de canale biliare mici către oricare dintre sutele de 
canale biliare mai mari, acestea se pot combina pentru a forma 
pietre mai mari şi pentru a produce simptomele simţite anterior, 
precum durere de spate, durere de cap, durere de ureche, probleme 
digestive, balonare, iritabilitate, furie şi aşa mai departe, deşi 
acestea pot fi mai puţin severe decât cele dinainte. 


Dacă două curățări noi consecutive nu mai produc pietre, 
ceea ce se poate întâmpla după 6 sau 8 curăţări (în cazuri severe 
poate dura până la 12 sau mai multe), ficatul tău poate fi considerat 
„eliberat de pietre”. Cu toate acestea, este recomandat să repeţi 
curăţarea ficatului la fiecare şase sau opt luni. Fiecare curăţare va da 
un nou impuls ficatului şi va avea grijă de orice toxine sau pietre 
noi care s-au putut acumula între timp. 


Avertisment: Nu face niciodată curăţarea când suferi de o 
boală acută, chiar dacă este vorba doar despre o simplă răceală. 
Dacă suferi de o boală cronică, curăţarea ficatului poate fi cel mai 
bun lucru pe care îl faci pentru tine. 


Important! Te rog citeşte cu atenţie: 


Curăţarea ficatului este una dintre metodele cele mai de 
preț şi mai eficiente pentru a-ţi recâştiga sănătatea. Nu există niciun 
risc implicat dacă urmezi toate indicaţiile ca la carte. Te rog să iei 
foarte în serios următoarea notă de avertisment. Există mulţi 
oameni care au folosit o reţetă de curăţare a ficatului primită de la 
prieteni sau prin intermediul Internetului şi au suferit complicaţii 
inutile. Aceştia nu au avut cunoştinţe complete despre procedură şi 
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modul în care aceasta funcționează, crezând că doar expulzarea 
pietrelor din ficat şi vezica biliară este suficientă. 


Este posibil ca, în drumul lor spre ieşire, unii calculi biliari 
să fie prinşi în colon. Aceştia pot fi îndepărtați rapid prin irigarea 
colonului. Ideal ar fi ca aceasta să fie făcută în a doua sau a treia zi 
după curățarea ficatului. Dacă pietrele rămân în colon, pot provoca 
iritație, infecţie, dureri de cap, disconfort abdominal, probleme 
tiroidiene şi aşa mai departe. Aceste pietre pot deveni în cele din 
urmă o sursă de toxemie în corp. Dacă în zona în care locuieşti nu 
sunt disponibile irigările de colon, poţi face o clismă cu cafea 
urmată de o clismă cu apă sau 2-3 clisme cu apă. Totuşi, aceasta nu 
poate garanta că toate pietrele rămase au fost îndepărtate. Nu există 
un adevărat înlocuitor pentru irigările de colon când vine vorba de 
curăţarea ficatului. Făcând o irigare cu placa de clismă, eşti mai 
aproape de o curăţare profesionistă a colonului. Dacă te mulțumeşti 
cu mai puţin decât cu o irigare a colonului sau o irigare cu placa de 
clismă, amestecă o lingură de săruri amare într-un pahar cu apă 
călduţă şi bea-l în dimineața oricărei curățări de colon ce urmează 
curățării ficatului. 


- o. 


Despre importanţa curățării colonului şi a rinichilor: 
Deşi curățarea ficatului poate produce rezultate cu adevărat 
uimitoare, în mod ideal aceasta ar trebui să fie făcută în urma unei 
curățări a colonului şi a rinichilor. Curăţarea colonului (vezi şi 
secțiunea despre Pregătire) asigură ca pietrele să fie mai uşor 
eliminate din intestinul gros. Curăţarea rinichilor face sigur ca 
anumite toxine, care ies din ficat în timpul curățării acestuia, să nu 
[ie o povară pentru aceste organe vitale de eliminare. Totuşi, dacă 
nu ai avut niciodată probleme cu rinichii, pietre la rinichi sau 
infecția vezicii, poţi merge înainte cu secvența curățare 
colon-curățare ficat-curăţare colon. Cu toate acestea, asigură-te că 
îți cureţi rinichii într-o etapă ulterioară. Ar trebui să faci o curățare a 
rinichilor undeva după primele 2 sau 4 curăţări ale ficatului şi, din 
nou, după ce ficatul tău a fost curățat complet (vezi şi Curăfarea 
ficatului din Capitolul 5). În schimb poţi bea o ceaşcă de ceai de 
rinichi (vezi rețeta în „Curăţarea ficatului”) timp de 2 sau 3 zile 
după fiecare curăţare. Urmează aceleaşi indicaţii date pentru 
pregătirea principalei curăţări a rinichilor. Curăţările riniclulor şi ale 
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ficatului pot fi combinate, dar ai grijă să eviţi consumul de ceai 
pentru rinichi în ziua efectivă a curățării ficatului. 


Oamenii al căror ficat este sever congestionat, sau care au 
antecedente cu constipaţia, ar trebui să ia în considerare aplicarea a 
2 sau 3 curățări de colon înainte de prima curăţare a ficatului. Mai 
mult, pentru a reaccentua, este foarte important să îţi cureți colonul 
la trei zile după ce ai finalizat fiecare curățare a ficatului. 
Îndepărtarea calculilor biliari din ficat şi vezica biliară poate lăsa 
unele pietre şi alte reziduuri toxice în colon. Este esenţial pentru 
sănătatea ta să le goleşti. 


O notă privind consumul de apă în timpul curăţării 

Pentru a repeta, poţi bea apă oricând în timpul curățării 
ficatului, exceptând momentul de după şi înainte de a lua sărurile 
amare (lasă cam 20 de minute). De asemenea, evită consumul de 
apă după ora 21.30 până la 2.00 (dacă se întâmplă să te trezeşti). În 
afară de aceasta, poţi bea apă oricând îţi este sete. 


_ ga 


Întâmpinaţi dificultăți cu detoxifierea? 


Intoleranţa la sucul de mere 


Dacă nu poți tolera sucul de mere (sau merele) din diferite 
motive, le poți înlocui cu următoarele plante: iarba grasă 
(Lysimachia  christinae) şi  urechea-iepurelui  (Bupleurum 
rotundifolium). Plantele sunt transformate în  tinctură şi 
comercializate ca Gold Coin Grass (GCG), 240 de ml. 


Acidul malic din sucul de mere face extraordinar de bine la 
dizolvarea unei părți stagnante din bilă şi înmuierea pietrelor. (Vezi 
detalii despre acidul malic mai jos). Sucul de merişor conţine, de 
asemenea, acid malic şi poate fi folosit în loc de suc de mere. (vezi 
mai jos.) 


Plantele menţionate mai sus sunt, de asemenea, eficiente în 
înmuierea calculilor biliari şi, aşadar, pot fi folosite ca paşi de 
pregătire pentru curățarea ficatului, deşi poate dura mai mult timp 
decât atunci când foloseşti suc de mere sau de merişor. Doza 
corectă pentru tinctură este de o lingură o dată pe zi pe stomacul 
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gol, cu aproximativ 30 de minute înainte de micul dejun. Ţine acest 
regim timp de 8 sau 9 zile înainte de ziua curățării ficatului. 


Intoleranţa la sarea amară 


Dacă eşti alergic la sarea amară sau nu o poți tolera, poți 
folosi în schimb citrat de magneziu (deşi nu este la fel de eficient ca 
sarea amară). Citratul de magneziu este disponibil în majoritatea 
farmaciilor. 


Adaugă 4 linguri de citrat de magneziu la un total de 680 de 
ml (trei pahare de 225 ml) de apă filtrată într-un recipient. Dacă îl 
poţi găsi sub formă lichidă, de obicei în sticle de 225 de ml, ia trei 
sticle şi împarte-le în patru porții de câte 170 de ml. Bea 170 de ml 
în fiecare dintre cele patru momente specificate. Gustul este cu 
aromă de lămâie şi nu amar. 


Mulţi oameni beau soluţia de sare amară ținându-se de nas 
şi scapă de gustul neplăcut bând suc de lămâie, tehnică ce pare să 
funcţioneze bine. 


Intoleranţa la uleiul de măsline 


Dacă eşti alergic la uleiul de măsline sau nu îl poți tolera, 
poţi folosi, în schimb, ulei curat de Macadamia, ulei de sâmburi de 
struguri obținut prin presare sau presat la rece, ulei de floarea 
soarelui sau orice alt fel de ulei presat. Nu folosi ulei de rapiță, de 
soia sau uleiuri procesate asemănător. (Pentru mai multe informații 
despre uleiurile şi grăsimile sănătoase şi nesănătoase, consultă, te 
rog, cartea autorului Timeless Secrets of Health and Rejuvenation.) 
Te rog să notezi că uleiul de măsline extra virgin încă pare să fie cel 
mai eficient ulei pentru curăţarea ficatului. 


Suferiți de boala vezicii biliare sau nu aveți 
vezică biliară 

Dacă suferi de boala vezicii biliare sau vezica ta biliară a 
lost deja îndepărtată, ai putea avea nevoie să iei suc de merişor sau 
ceai de iarbă grasă timp de 2 sau 3 săptămâni (aproximativ o sticlă) 
înainte de curățarea ficatului. Pentru detalii, vezi secțiunile 
anterioare şi următoare. 
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Ca o recomandare generală, poţi chiar să iei în calcul 
folosirea unui supliment pentru bilă. Majoritatea suplimentelor 
pentru bilă conţin bilă de bou. Fără o vezică biliară, poţi să nu mai 
obţii niciodată cantitatea de bilă necesară pentru o digestie corectă a 
alimentelor. Dacă dezvolţi simptome de diaree, micşorează doza 
sau opreşte-o. Consultă-te cu medicul tău despre produsul care este 
cel mai potrivit pentru tine. 


Persoanele care nu ar trebui să consume 
suc de mere 


Unii oameni nu ar trebui să bea suc de mere în cantităţile 
mari cerute pentru curățarea ficatului. Este vorba de cei care suferă 
de diabet, hipoglicemie şi infecţie genitală (Candida), cancer şi 
ulcer stomacal. 


Dacă te afli într-una dintre aceste situaţii, poți folosi pudră 
pură de acid malic în loc de suc de mere. Evită capsulele de acid 
malic, în special dacă au în conținutul lor şi alte ingrediente. Este 
important ca acidul malic să fie corect dizolvat şi diluat înainte de 
a-l ingera. Ia aproximativ o lingură de acid malic dizolvat în 900 de 
gr. (1 litru) sau mai mult de apă la temperatura camerei în timpul 
fiecărei dintre cele şase zile de pregătire. Bea această soluţie în 
cantități mici pe toată perioada zilei. Produsele alimentare care 
conţin pudră de acid malic (nu amestecată cu magneziu sau alte 
ingrediente) sunt ieftine şi pot fi procurate de pe Internet sau din 
magazine cu alimente naturale sănătoase. Toate fabricile de vin îl 
folosesc pentru producerea vinului. 


Ca o alternativă, foloseşte suc acrişor de cireşe (acru). 
Conţinutul său ridicat de acid malic arată că e de ajuns să bei doar 
235ml în fiecare zi, dar tot vei putea să-l diluezi cu aproximativ 
jumătate de litru de apă, dacă are un gust prea acru. 


Altfel, ia 120 gr. de suc de merişor neîndulcit amestecat cu 
120 gr. de apă, de 4 ori pe zi timp de 6 zile. Poate fi combinat şi cu 
suc de mere. Există beneficii suplimentare dacă sucul de merişor 
este folosit în fiecare zi timp de două sau trei săptămâni înainte de 
curăţarea ficatului. 


154 


O altă alternativă este iarba grasă. Foloseşte aceleaşi 
indicaţii date celor care nu tolerează sucul de mere. Poţi încerca 
acidul malic sau sucul de merişor în timpul unei curățări şi iarba 
grasă în timpul următoarei curățări, pentru a vedea care 
funcţionează mai bine pentru tine. 


O a patra alternativă este oţetul din cidru de mere. 
Amestecă | sau 2 linguri într-un pahar de apă (250ml) şi bea 4 
porţii pe zi, timp de 6 zile. Totuşi, dacă boala Candidei este o 
problemă, fii atent că oţetul poate provoca o agravare a situaţiei. 


Durere de cap sau greață 
în zilele următoare curățării ficatului 


Dacă te doare capul sau ai greață, în zilele de după 
curățarea ficatului, se întâmplă de obicei deoarece instrucţiunile nu 
au fost urmate cu atenţie. (Vezi şi secţiunea de mai sus.) Totuşi, în 
unele situaţii rare, calculii biliari pot continua să iasă din ficat şi 
după finalizarea unei curăţări a ficatului. Unele toxine eliberate de 
aceste pietre pot intra în sistemul circulator şi provoca disconfort. 
Într-o astfel de situație, poate fi de ajutor să bei 120 de ml de suc de 
mere sau să foloseşti una dintre opțiunile alternative, timp de 7 zile 
consecutiv, sau atâta timp cât durează starea de disconfort. Este cel 
mai bine să bei sucul de mere cu cel puţin o jumătate oră înainte de 
micul dejun. În plus, o curățare repetată a colonului poate fi 
necesară pentru a goli pietrele care ies mai târziu. Metoda de 
curățare a țesutului (apa ionizată), cum am menţionat mai sus, ajută, 
de asemenea, la îndepărtarea toxinelor. Dacă pui o bucăţică mică de 
yhimbir proaspăt în sticla de termos, consumul acestei ape va opri 
mai repede greaţa. Şi consumul a 2 sau 3 ceşti de ceai de muşeţel pe 
i ajută la calmarea tractului digestiv şi a sistemului nervos. 
Muşeţelul este şi el un bun „spărgător de pietre” pentru pietrele 
calcificate. 


Stări de rău în timpul curățării 
Dacă ai urmat corect toate indicaţiile date în procedura 
prezentată, dar încă te simţi rău undeva în timpul curățării propriu- 
zise a ficatului, te rog nu te alarma că ceva ar putea fi în neregulă. 
Deşi se întâmplă rar, o persoană poate să vomite sau să aibă stări de 
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greață în timpul nopții. Aceasta se întâmplă atunci când vezica 
biliară elimină bila şi calculii biliari cu aşa o forță încât bila 
împinge forțat uleiul înapoi în stomac. Când uleiul, combinat cu 
bilă, se întoarce în stomac, s-ar putea să te simți rău. Într-un astfel 
de caz, poţi să fii capabil să simţi expulzarea pietrelor. Nu va fi o 
durere ascuţită, ci doar o contracție uşoară. 


În timpul uneia dintre cele 12 curățări pe care le-am făcut, 
am petrecut o noapte groaznică. Dar, în ciuda faptului că am vomat 
aproape tot amestecul de ulei, această curățare a avut acelaşi succes 
ca toate celelalte pe care le-am făcut. Până în momentul în care am 
vomat, uleiul îşi făcuse deja treaba; adică, a determinat eliminarea 
calculilor biliari. Dacă ţi se întâmplă asta, aminteşte-ți că este doar 
o noapte de disconfort. Recuperarea după o operaţie convenţională 
a vezicii biliare poate dura multe săptămâni sau luni. Operația poate 
duce, de asemenea, la dureri majore şi la suferință în anii următori. 


Pentru a preveni greaţa, recomand ca prima dată să faci o 
irigare a colonului, Colema, sau 2-3 clisme consecutive cu apă 
pentru a curăța întreg colonul și a doua oară să iei o pastilă de Acid 
Hidrocloric Betaină sau 2 linguri de suc de Aloe Vera, imediat ce 
greaţa apare sau chiar după ingerarea amestecului de ulei. 


Un colon curat face mai uşor ca vezica biliară şi canalele 
biliare hepatice să se deschidă şi ca bila şi pietrele eliminate să 
treacă mai uşor prin tractul intestinal. Pastila de Acid Hidrocloric 
sau sucul de Aloe Vera închide sfincterul esofagului şi prin aceasta 
împiedică întoarcerea amestecului de ulei. Aceasta opreşte greața şi 
împiedică vomatul. 


Notă: Dacă ai un corp mic şi firav sau nu cântăreşti mai 
mult decât un adolescent, poţi să nu iei atât de mult ulei de măsline 
cât alţii. Încearcă să reduci cantitatea de ulei de măsline, suc de 
citrice şi sare amară la două treimi sau la jumătate din cantităţile 
obişnuite. Vei descoperi că şi cantitatea redusă din fiecare 
ingredient de curăţare va fi totuşi suficientă pentru a obţine 
rezultatele dorite. 
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Detoxifierea ficatului nu a dat 
rezultatele aşteptate 


În unele cazuri, deşi foarte rar, curățarea ficatului nu 
produce rezultatele pe care le aştepţi. lată două motive principale şi 
remediilor lor, pentru astfel de situaţii: 


1. S-ar putea ca o congestie severă din canalele biliare ale 
ficatului tău, datorată structurii extrem de dense a pietrelor, să fi 
împiedicat sucul de mere să le înmoaie suficient în timpul primei 
încercări de curăţare. La unele persoane, poate dura până la 2 sau 3 
curăţări ale ficatului până ce pietrele încep să iasă. 

Chanca piedra, cunoscut şi sub numele de „spărgătorul de 
piatră”, te poate ajuta să-ți pregăteşti ficatul şi vezica biliară pentru 
o eliminare mai eficientă a pietrelor, în special dacă ai pietre 
calificate în vezica biliară. la 20 de picături de extract de chanca 
piedra într-un pahar cu apă, de 3 ori în fiecare zi, pentru de cel puțin 
2 sau 3 săptămâni înainte de următoarea curățare. Uleiul enteric de 
mentă, luat sub formă de capsule, este, de asemenea, foarte folositor 
în dizolvarea calculilor biliari calcificaţi sau în reducerea mărimii 
lor. Totuşi, se poate să nu fie uşor să îl găsiți în formă pură. Este de 
obicei amestecat cu alte ingrediente, care îi pot reduce eficacitatea. 
Consumul de 2 sau 3 cești de ceai de mușeţel pe zi ajută, de 
asemenea, la dizolvarea pietrelor calcificate. 


O altă metodă folositoare pentru a ajuta la susţinerea 
Hicatului şi a vezicii biliare în timpul curățării şi pentru a încuraja 
eliberarea pietrelor este să îmbini o bucată de prosop cu oțet de 
cidru de mere încălzit şi să îl aplici pe zona ficatului/vezicii biliare 
în timpul celor 20-30 de minute, când stai întins pe orizontală. Unii 
oameni au descoperit, în schimb, beneficii mari în folosirea unei 
cutii călduţe de ulei de ricin. 


Plantele gențiană chinezească şi urechea-iepurelui ajută la 
distrugerea unei părți din congestie şi pot, aşadar, să pregătească 
licatul pentru o curățare mai reuşită. Aceste plante sunt pregătite 
sub formă de tinctură. Sunt cunoscute mai ales sub numele de Bifter 
chinezesc. Doza corectă pentru această tinctură este de o jumătate 
de linguriţă, o dată pe zi, pe stomacul gol, cu aproximativ 30) de 
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minute înainte de micul dejun. Acest regim ar trebui să fie urmat 
timp de trei săptămâni înainte de consumul sucului de mere (sau 
aplicării altor alternative). Orice reacţie neplăcută la curățare 
dispare de obicei după 3 sau 6 zile; Aceste reacții neplăcute pot fi 
diminuate dacă sunt urmate de metoda de curăţare a țesutului prin 
folosirea apei ionizate fierbinți şi prin păstrarea colonului curat cu 
capsule de colonsan, placa de clismă sau clisma (vezi Capitolul 5). 


O altă metodă este să bei 3 linguri de suc de lămâie 
nediluat, neîndulcit, cu 15 sau 30 de minute înainte de micul dejun, 
zilnic, timp de o săptămână. Acesta stimulează vezica biliară şi o 
pregăteşte pentru o curăţare şi mai reuşită a ficatului. 


2. Este posibil să nu fi urmat corect indicaţiile. La unii 
oameni, curăţarea ficatului nu funcţionează deloc dacă nu a fost 
curăţat colonul înainte. Acumularea reziduurilor şi a gazelor reduce 
secreția potrivită de bilă şi împiedică amestecul de ulei să se mişte 
uşor prin tractul gastro-intestinal. La oamenii care sunt constipaţi 
sever, vezica biliară abia se poate deschide în timpul curățării 
ficatului. Ideal ar fi să aplici curățarea colonului chiar în ziua 
curățării propriu-zise a ficatului. 
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Capitolul 5 


Ghid simplu pentru evitarea 
calculilor biliari 


Odată ce ai eliminat toți calculii biliari printr-o serie de 
curățări ale ficatului, există un număr de metode pe care poți să le 
aplici cu uşurinţă şi care îţi vor ajuta ficatul să rămână în 
permanenţă fără pietre. 


1. Curăţă ficatul de două ori pe an 


Îţi recomand extrem de tare să îţi cureți ficatul de două ori 
pe an. Cel mai bun moment pentru curățarea ficatului este 
aproximativ cu 10 zile înainte sau cu 10 zile după schimbarea unui 
anotimp. De exemplu, începe regimul pentru curățarea ficatului în 
jur de 11 sau 31 martie, ori 11 sau 30 iunie. Repetă curăţarea 6 luni 
mai târziu. Când anotimpul se schimbă, corpul suferă, de asemenea, 
schimbări fiziologice majore şi este mai înclinat să elibereze 
toxinele şi reziduurile acumulate (aşa cum se observă în incidența 
crescută a răcelilor sau a gripei). Deoarece sistemul imunitar este în 
mod normal mai slăbit în timpul celor 20 de zile de ajustare 
sezonieră, curăţarea ficatului îl susține extrem de mult în eforturile 
sale de a menţine restul corpului sănătos. 


2. Păstrează colonul curat 


Un intestin gros slăbit, iritat şi congestionat devine un focar 
pentru bacteriile care pur şi simplu îşi fac datoria — descompunerea 
unor reziduuri potenţial dăunătoare. Ca efect secundar al activității 
lor de salvare de vieţi, microbii produc substanțe otrăvitoare. Unele 
dintre aceste toxine produse de bacterii intră în sânge, care le 
trimite direct spre ficat. Expunerea constantă a celulelor hepatice la 
aceste toxine le diminuează activitatea şi reduce secreția de bilă. 
Aceasta duce la o încetare ulterioară a funcţiilor digestive. 
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Când consumi alimente foarte procesate care au fost golite 
de majoritatea nutrimentelor şi de fibrele naturale, colonul 
întâmpină dificultăţi în avansarea materiei alimentare sau a 
„chimului”. Alimentele procesate tind să producă un chim uscat, 
tare sau lipicios, care trece doar cu dificultate prin tractul intestinal. 
În mod normal, muşchii înfăşuraţi în jurul colonului pot presa cu 
uşurinţă și pot împinge chimul fibros, voluminos, dar se luptă din 
greu pentru a se ocupa de chimul cleios, lipicios care este lipsit de 
fibre. Când chimul stă prea mult timp în colon, devine mai tare şi 
mai uscat. Dacă acesta ar fi singurul lucru care s-ar întâmpla — 
chimul transformându-se în fecale tari, uscate — ar trebui să ne 
facem griji doar cu constipația (de care suferă milioane de 
Americani) şi să luăm laxative. Dar este mai mult decât atât. După 
ce chimul este lipit de pereţii colonului, va suferi schimbări 
biochimice şi va face următoarele lucruri: 


> Va fermenta sau va putrezi, prin aceasta devenind focar 
pentru paraziți şi agenţi patogeni, precum şi depozit pentru 
substanțele toxice. Acestea pot polua sângele şi limfa şi, 
gradual vor otrăvi corpul. 


> Va forma o barieră care să împiedice colonul în 
interacțiunea sa cu chimul şi să absoarbă nutrimente din 
acesta. 


> Va restricționa mişcarea peristaltică a pereților colonului, 
făcând dificil pentru colon să se contracte ritmic pentru a 
forţa chimul pe drumul său. 


Cât de bine ţi-ai putea face treaba dacă ai fi acoperit cu un 
strat de noroi gros? Următoarele simptome pot apărea ca rezultat zl 
disfuncției colonului: 


e Dureri de spate în partea inferioară 

e Dureri de gât şi umeri 

e Dureri în părţile inferioare şi superioare ale braţelor 
e  Problemeale pielii 


e Ceaţă pe creier (dificultate în concentrare) 
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e  Oboseală sau apatie 

e  Răcelişi gripă 

e  Constipaţie sau diaree 

e Gaze sau balonare 

e Boala Crohn 

e  Colită ulceroasă 

e  Colită/sindromul intestinului iritabil (SII) 
e  Diverticulită 

e Sindromul intestinului permeabil 


e Dureri în partea inferioară a stomacului (în special în partea 
stângă) 


Intestinul gros absoarbe mineralele şi apa. Când membrana 
intestinului gros este acoperită de placă, nu mai poate asimila şi 
absorbi mineralele (precum vitaminele). Un colon congestionat 
provoacă boli ca urmare a deficitului de nutrimente, indiferent de 
cât de multe suplimente ia o persoană. Majoritatea problemelor de 
sănătate sunt, de fapt, disfuncţii create de un deficit. Ele apar când 
anumite părți ale corpului suferă de malnutriție; în special de 
minerale (vezi şi punctul $ din acest capitol, Ja minerale esențiale 
ionizate). 


Următoarele metode de curăţare a colonului le recomand în 
combinaţie cu curățările ficatului: 


1. Păstrarea colonului curat prin irigarea colonică, de 
exemplu, este o metodă preventivă eficientă pentru a proteja ficatul 
împotriva toxinelor create în intestinul gros. lrigarea colonică, 
cunoscută şi sub numele de hidroterapia colonului, este probabil 
una dintre cele mai eficiente terapii ale colonului. O şedinţă de 30 
până la S$0 de minute poate elimina cantități mari de reziduuri 
blocate, pe care le-ai acumulat, probabil, în mulți ani. În timpul unei 
şedinţe de colon, terapeutul foloseşte un total de 3 până la 6 litri de 
apă distilată sau purificată pentru a-ţi spăla colonul cu grijă. Prin 
masaj abdominal uşor, vechile depuneri de materii fecale mucoiule 
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sunt slăbite, detaşate de pe peretele colonului şi, ulterior, 
îndepărtate cu apă. 


lrigările colonice tind să aibă un efect de „uşurare”. 
De obicei, vei simţi un sentiment de luminozitate, limpezire şi 
claritate mărită a minţii urmând o irigare colonică. Totuşi, în timpul 
procedurii, poţi simţi un mic disconfort din uneori, atunci când 
cantităţi mari de reziduuri se desprind de pe pereţii intestinali şi se 
mişcă spre rect. 


În timpul procedurii, tubul cauciucat transportă apa în colon 
şi reziduul în afara colonului. Materialul rezidual eliberat poate fi 
văzut cum pluteşte printr-un tub, arătând tipul şi cantitatea 
reziduului eliminat. 


Odată ce colonul a fost complet curățat prin 2, 3 sau mai 
multe irigări, regimul alimentar, exercițiul şi programele de sănătate 
de după aceea s-ar putea să fie mult mai eficiente. S-a estimat că 
80% dintre toate țesuturile imunitare se află în intestine. Aşadar, 
curățând colonul de reziduuri toxice îţi creşti imunitatea şi, 
îndepărtând calculii biliari din ficat, poţi face diferenţa în tratarea 
cancerului, bolilor de inimă, SIDA şi a altor boli grave. 


lrigarea colonică este un sistem sigur şi igienic pentru 
curățarea colonului. Cei care nu au experimentat niciodată o irigare 
colonică, sau cei care au un interes personal în a-i convinge pe alţii 
să nu facă una, sunt oamenii care cel mai probabil au probleme de 
siguranţă în ceea ce priveşte irigarea colonică. 


2. Dacă nu ai acces la un terapeut de colon, poţi opta pentru 
folosirea unei plăci de clismă ca şi a doua alegere. Placa de clismă 
îți permite să îţi cureţi colonul în confortul propriei tale case. O poţi 
face singur şi este un lucru uşor de învăţat. Altfel, fă 2-3 clisme 
consecutive cu apă pentru a avea un beneficiu similar (vezi şi 
punctul 7). 


3. Colosan este un amestec de diferiți oxizi de magneziu 
conceput pentru a elibera uşor oxigen în tractul digestiv în scopul 
de a-l curăța. Colosan este o pudră pe care fie o amesteci cu apă şi o 
bei cu suc de citrice, fie o iei sub formă de capsule, ceea ce este mai 
convenabil. Colosan eliberează cantități mari de oxigen în tractul 
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intestinal, prin aceasta eliminând materiile fecale vechi precum şi 
paraziții şi mucusul întărit. Oxypowder este un produs asemănător 
care funcţionează la fel de bine. Urmează indicațiile furnizate pe 
ambalaj. 


4. O altă metodă de curăţare, care foloseşte săruri amare, 
curăţă nu doar colonul, ci şi intestinul subţire. Aceasta poate deveni 
necesară dacă ai probleme majore cu absorbţia alimentelor, ai 
congestionări repetate ale rinichilor/vezicii, treci prin constipație 
severă sau pur şi simplu nu poți să faci o irigare colonică. Timp de 
3 săptămâni, adaugă o lingură de săruri amare orale (sulfat de 
magneziu) într-un pahar cu apă călduță şi bea acest amestec 
dimineața. Această clismă orală îţi curăță întreg tractul digestiv şi 
colonul, de sus până jos, de obicei într-o oră, determinându-te să 
elimini de câteva ori. Curăţă chiar şi o parte din placa sau resturile 
din pereţii intestinali, împreună cu paraziţii care au trăit acolo. 
Aşteaptă-te ca scaunele să fie apoase atâta timp cât există reziduuri 
intestinale de care să scapi. Scaunele adoptă o formă mai 
consistentă, odată ce tractul intestinal este curat. Acest tratament 
poate fi făcut de 2 până la 3 ori pe an. Aşteaptă-te la nişte crampe şi 
formări de gaze, uneori, în timpul acestei curățări (un rezultat al 
eliminării reziduurilor). Limba ta poate să devină acoperită cu un 
strat alb şi să fie mai gros decât de obicei. Aceasta indică curăţare 
intestinală mărită. Sărurile amare nu sunt tolerate de toată lumea. 
Poţi folosi în schimb şi citrat de magneziu. 


5, Uleiul de ricin este un remediu excelent, folosit în mod 
tradițional, pentru a curăța reziduurile din intestine. Este mai puțin 
iritant decât sărurile amare şi nu are alte efecte secundare decât 
reacţiile normale din timpul curățării. la 1 până la 3 linguri de ulei 
de ricin în 1/3 pahar cu apă călduță pe stomacul gol dimineaţa sau 
înainte să mergi la culcare noaptea (depinde care funcționează mai 
bine pentru tine). Este un tratament benefic pentru cazurile de 
constipaţie înverşunată. De asemenea, poate fi dat şi copiilor (într-o 
doză mai mică). 


Evită folosirea uleiului de ricin în a şasea zi a prepălirii 
pentru curăţarea ficatului şi în timpul curățării propriu-zise. 
Foloseşte săruri amare sau oxid de magneziu doar în acest scop. 
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6. Sucul de aloe vera este un al mod eficient de a curăța 
tractul GI. Totuşi, nu este un înlocuitor pentru irigările colonice şi 
clismele dinaintea şi de după curățarea ficatului. Aloe vera are 
efecte atât de hrănire, cât şi de curăţare. O lingură de suc de aloe 
vera, diluat cu puţină apă, înainte de mese sau cel puţin o dată 
dimineaţa înainte de micul dejun, ajută la descompunerea 
depunerilor reziduale vechi şi aduce nutrimente de bază pentru 
celule şi țesuturi. Cei care simt că ficatul lor încă eliberează multe 
toxine câteva zile după o curăţare a ficatului, pot avea avantaje mari 
dacă beau suc de aloe vera. 


S-a descoperit că aloe vera este eficientă în aproape toate 
bolile, inclusiv cancer, boli ale inimii şi SIDA. Este de ajutor pentru 
toate tipurile de alergii, boli de piele, disfuncţii ale sângelui, artrită, 
infecţii, Candida, chisturi, diabet, probleme ale ochilor, probleme 
digestive, ulcer, boli hepatice, hemoroizi, presiune ridicată a 
sângelui, pietre la rinichi şi atacuri cerebrale, pentru a numi câteva. 
Aloe vera conţine peste 200 de nutrimente, inclusiv vitaminele BI, 
B2, B3, B6, C, E şi acid folic; fier, calciu, magneziu, zinc, mangan, 
cupru, bariu, sulf, 18 aminoacizi; enzime importante; glicozide şi 
polizaharide, printre altele. Fii sigur că achiziţionezi aloe vera pură, 
nediluată, disponibilă în magazinele cu alimente naturiste. Una 
dintre cele mai bune mărci este produsă de compania Lily of the 
Desert (în Denton, Texas). Este făcută din 99,7 % suc organic de 
aloe vera, fără apă adăugată. 


Avertisment: Prin consumul regulat de suc de aloe vera, 
diabeticii îşi pot îmbunătăţi capacitatea pancreasului de a produce 
mai mult din insulina proprie. Aşadar, diabeticii ar trebui să îşi 
consulte medicul pentru a le monitoriza nevoia de insulină în plus, 
deoarece prea multă insulină este periculoasă. Mulţi diabetici 
anunță o reducere a cantităţii de insulină cerută. Fii sigur că 
achiziţionezi doar suc nediluat de aloe vera. 


Dacă ai diaree după ce consumi sucul de aloe vera, încearcă 
să reduci doza. Nu toată lumea are avantaje de pe urma consumului 
de aloe vera. 


7. Tratamentele scurte de clismă (în comparaţie cu irigările 
colonice sau placa de clismă) implică introducerea de lichide în rect 
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cu scopul de a curăța şi de a hrăni. O clismă are un efect imediat 
aproape asupra tuturor părților corpului. Calmează constipaţia, 
balonarea, febra cronică, răceala comună, durerile de cap, 
disfuncţiile sexuale, pietrele la rinichi, durerea în zona inimii, 
voma, durerile de spate în zona inferioară, rigiditatea şi durerile în 
zona gâtului şi a umerilor, disfuncţiile sistemului nervos, 
hiperaciditatea şi oboseala. Mai mult decât atât, disfuncţiile precum 
artrita, reumatismul, sciatica şi guta pot avea multe avantaje în 
urma unei clisme. Lichidele recomandate sunt apa filtrată, anumite 
ceaiuri din plante, cafeaua sau uleiul. (Pentru o descriere detaliată a 
fiecărui tip de clismă, vezi cartea mea, Timeless Secrets of Health 
and Rejuvenation. ) 


3. Curăţarea rinichilor 


Dacă prezenţa calculilor biliari din ficat, sau orice altă 
situaţie, a dus la dezvoltarea de nisip, grăsime sau pietre în rinichi 
sau în vezica urinară, ai putea, de asemenea, să ai nevoie de o 
curățare a rinichilor. Rinichii sunt organe extrem de delicate, care 
filtrează sângele şi care se congestionează uşor din cauza 
deshidratării, a unui regim alimentar sărac, a digestiei slabe, a 
stresului şi a unui stil de viață neregulat. Principalele cauze ale 
congestiei din rinichi sunt pietrele la rinichi. Majoritatea 
grăsimii/cristalelor/pietrelor sunt prea mici ca să fie detectate prin 
tehnologia modernă de diagnosticare, inclusiv de ultrasunete sau 
raze X. Sunt adesea numite pietre „silenţioase” şi nu par să 
deranjeze oamenii prea mult. Totuşi, când cresc mai mari, ele pot 
provoca dureri serioase şi daune rinichilor şi restului corpului. 
Pentru a preveni problemele rinichilor şi bolile legate de rinichi, cel 
mai bine este să eliminaţi pietrele de la rinichi înainte ca acestea să 
poată provoca o criză. Poţi detecta cu uşurinţă prezenţa nisipului 
sau a pietrelor la rinichi prin tragerea pielii de sub ochi în lateral 
înspre pomeţi. Orice umflătură care nu e în regulă, protuberanţă, 
coşuri roşii sau albe sau decolorarea pielii indică prezenţa nisipului 
sau a pietrelor în rinichi. 


Următoarele plante, atunci când sunt consumate zilnic timp 
de douăzeci până la treizeci de zile, pot ajuta la dizolvarea şi 
eliminarea tuturor tipurilor de pietre din rinichi, inclusiv acidul uric, 
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acidul oxalic şi pietrele aminoacide. Dacă ai avut antecedente 
privind pietrele la rinichi, s-ar putea să ai nevoie de o repetare de 
câteva ori a acestui tip de curățare, la un interval de şase săptămâni. 


Ingrediente: 
Sovârf (30 gr. 
Gheara pisicii 


Rădăcină de tătăncasă (30 T. 
Seminţe de chimen (60 gr.) 


Strugurii ursului (60 pr. 
Rădăcină de hortensie (60 
Rădăcină de 
Rădăcină de nalbă mare (60 


Cicoare (60 gr.) Solidago (60 gr.) 


Indicaţii: 


la câte 30 de gr. din primele trei plante şi câte 60 de gr. din 
restul plantelor şi amestecă-le cu grijă. Păstrează-le într-un recipient 
închis ermetic. Le poţi pune într-un frigider. Înainte de culcare, 
pune 3 linguri de amestec în 2 cești cu apă, acoperă şi lasă acoperit 
peste noapte. În dimineața următoare fierbe amestecul; apoi 
strecoară-l. Dacă seara uiţi să pui amestecul în apă, fierbe-l 
dimineaţa şi lasă-l să fiarbă la foc mic între $ şi 10 minute înainte 
de a-l strecura. 


Bea câteva înghiţituri o dată în 6 până la 8 porții pe toată 
durata zilei. Nu este nevoie să bei acest ceai cald sau fierbinte, dar 
nu-l răci în frigider. De asemenea, nu adăuga zahăr sau îndulcitori! 
Aşteaptă cel puţin o oră după masă înainte de a lua următoarele 
înghiţituri din amestec. 


Repetă această procedură timp de douăzeci de zile. Dacă 
simți disconfort sau rigiditate în zona inferioară a spatelui este 
deoarece cristalele minerale din pietrele de la rinichi trec prin 
canalele ureterului din sistemul urinar. Orice miros puternic sau 
înnegrire a urinei la începutul sau în timpul curățării rinichilor 
indică o eliminare majoră de toxine din rinichi. Totuşi, în mod 
normal, eliminarea este graduală şi nu schimbă culoarea sau textura 
urinei. Important: Sprijină rinichii în timpul curățării prin 
consumul unor cantități în plus de apă, minim şase şi maxim opt 
pahare pe zi, dacă urina nu are o culoare galben închis (caz în care 
va trebui să bei mai mult de atât). 
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În timpul curățării, încearcă să eviți consumul de produse 
animale, inclusiv carnea, produsele lactate (cu excepţia untului), 
peştele, ouăle, ceaiul, cafeaua, alcoolul, băuturile carbogazoase, 
îndulcitorii artificiali, agenţii de colorare şi altele asemenea. În plus 
faţă de consumul în fiecare zi al acestui ceai pentru rinichi, dacă îţi 
este la îndemână, poţi, de asemenea, să mesteci o bucată mică de 
coajă de lămâie organică în partea stângă a gurii şi o bucată mică de 
morcov în partea dreaptă a gurii, între 30 şi 40 de minute fiecare. 
Aceasta stimulează funcţiile rinichilor. Fii sigur că aştepţi cel puţin 
o jumătate de oră între ciclurile de mestecat. 


Dacă faci curăţări ale ficatului, asigură-te că faci o curățare 
a rinichilor după fiecare trei sau patru curăţări ale ficatului. 


În plus, cei care suferă de pietre mari la rinichi, pot avea 
avantaje din consumul sucului de la o lămâie sau două pe zi (diluat 
cu apă), timp de zece până la paisprezece zile. După aceasta, bea 
sucul de la o jumătate de lămâie pe zi, nelimitat. 


4. Bea frecvent apă ionizată 


Sorbirea apei ionizate fierbinţi are un efect profund de 
curăţare a tuturor ţesuturilor din corp. Ajută la reducerea toxicității 
pe ansamblu, îmbunătăţeşte funcţiile circulatorii și echilibrează bila. 
Când fierbi apa timp de 15 până la 20 de minute, aceasta devine 
mai subțire (ciorchinii ei moleculari sunt reduşi de la numărul 
normal de 10.000 la unul sau doi ciorchini) şi este încărcată şi 
saturată cu ioni negativi de oxigen (hidroxid, OH). Când iei 
înghițituri frecvente din această apă pe parcursul zilei, apa începe să 
curețe în mod sistematic țesuturile corpului şi să ajute la eliberarea 
acestora de anumiţi ioni încărcaţi pozitiv (cei asociaţi cu acizii 
dăunători şi cu toxinele). 


Majoritatea toxinelor şi reziduurilor au o încărcătură 
pozitivă şi, astfel, tind în mod natural să se lipească de corp, care 
este pe ansamblu încărcat negativ. Când ionii negativi de oxigen 
intră în corp, împreună cu apa ingerată, sunt atraşi de materialele 
toxice încărcate pozitiv. Aceasta neutralizează reziduurile şi 
toxinele, transformându-le în materie lichidă pe care corpul o poate 
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îndepărta uşor. Pentru primele două zile sau chiar săptămâni de 
curățare a ţesuturilor corpului în felul acesta, pe limba ta poate 
apărea un strat alb sau galben, o indicație că se curăță din corpul tău 
o mulțime de reziduuri toxice. Dacă ai o greutate excesivă, această 
metodă de curăţare te poate ajuta să pierzi câteva kilograme de 
reziduuri din corp într-o perioadă scurtă de timp, fără efectele 
secundare care însoțesc în mod normal pierderea rapidă în greutate. 


Indicaţii: Fierbe apa timp de 15 până la 20 de minute şi 
toarn-o într-un termos. Termosurile din inox sunt bune. Termosul 
păstrează apa fierbinte şi ionizată pe tot parcursul zilei. la una sau 
înghiţituri la fiecare jumătate de oră pe durata zilei şi bea-o atât de 
fierbinte cum ai bea ceai. Poţi folosi metoda oricând nu te simți 
bine, simţi nevoia de o curăţare, doreşti să îți menţii sângele subțire 
sau pur şi simplu când doreşti să te simţi mai energic şi mai senin. 
Unii oameni beau apă ionizată pentru o anumită durată, precum trei 
sau patru săptămâni; alţii o fac încontinuu. 


lonii de oxigen iau naştere prin efectul de bule al apei 
fierte, asemănător cu cel al apei care cade pe pământ dintr-o 
cascadă sau care se sparge de mal. În termos, apa va rămâne 
ionizată până la 12 ore sau atâta timp cât rămâne fierbinte. 
Cantitatea totală de apă pe care trebuie să o fierbi pentru a obține 
suficientă apă fierbinte ionizată pentru o zi ar fi de aproximativ 600 
până la 700 de ml. Această apă pregătită special nu ar trebui să 
înlocuiască apa normală de consum. Nu hidratează celulele aşa cum 
o face apa normală; corpul o foloseşte doar pentru a curăța 
țesuturile. 


5. la minerale esenţiale ionizate 


Corpul tău este ca „solul viu”. Dacă are suficiente minerale 
şi oligoelemente cu care să lucreze, este capabil să te hrănească şi 
să producă tot ce ai nevoie pentru a trăi şi a te dezvolta. Aceste 
minerale esenţiale, totuşi, se pot epuiza uşor atunci când nu obţii 
suficiente minerale din alimentele pe care le consumi. Secole de 
folosire constantă a acelorași terenuri agricole au dus la alimente 
care au un deficit ridicat de nutrimente. Situaţia s-a înrăutățit cu 
asaltul fertilizatorilor chimici, care forțează recoltele să crească mai 
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rapid, fără grijă pentru disponibilitatea nutritivă. Când mineralele şi 
oligoelementele scad în corp, funcţiile importante nu mai pot fi 
susținute sau slăbesc. Boala este însoțită, în general, de lipsa uneia 
sau a mai multor substanțe importante. 


Din cauza situaţiei anormale de epuizare a mineralelor din 
solurile din ziua de astăzi şi, deci, din corpurile noastre, poate fi 
folositor să le suplimentăm cu minerale. Întrebarea crucială este 
dacă mineralele vândute în magazinele naturiste sau în farmacii 
sunt capabile să reumple celulele corpului cu provizii de minerale. 
Răspunsul este „Foarte puţin probabil!” 


Mineralele sunt, de obicei, disponibile sub trei forme de 
bază: capsule, tablete şi apă minerală coloidală. Înainte de epuizarea 
solurilor, alimentele vegetale erau furnizorul nostru ideal de 
minerale. Când o plantă creşte într-un mediu cu sol sănătos, 
absoarbe mineralele coloidale existente şi le modifică într-o formă 
ionică, comestibilă. Mineralele ionice sunt angstrome ca mărime, pe 
când mineralele coloidale, cunoscute şi ca minerale anorganice, 
metalice, sunt de aproximativ 10.000 de ori mai mari (dimensiune 
microni). Mineralele vegetale, ionice, solubile în apă, sunt absorbite 
cu ușurință de celulele corpului. Pe de altă parte, particulele 
coloidale împachetate în compuşi complecși, şi distribuite sub 
formă de pastile, au mai puţin de 1% şanse de absorbţie. Mineralele 
găsite în apele minerale coloidale nu sunt absorbite mai bine. Ele nu 
sunt solubile în apă, ci sunt pur şi simplu suspendate între 
moleculele de apă. 


Particulele coloidale comune, precum compușii de carbonat 
de calciu şi picolinat de zinc tind să fie prinse în sistemul circulator 
şi sunt ulterior depozitate în diferite părți ale corpului. Sub formă de 
depuneri, ele pot provoca daune mecanice, structurale şi funcţionale 
majore. Multe probleme de sănătate din ziua de astăzi, inclusiv 
osteoporoza, bolile de inimă, cancerul, artrita, disfuncţiile cerebrale, 
pietrele la rinichi, calculii biliari şi aşa mai departe, sunt rezultatul 
direct al ingerării unor astfel de minerale metalice. 


Din fericire, există un mod foarte eficient de a obine 
minerale de mărimea şi cu caracteristicile unor minerale vepciulc. 
Când sunt vaporizate într-o cameră în vid (fără oxigen), mineralele 
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sunt împiedicate să se oxideze şi să ia forma unei stări complexe. 
Odată ce sunt vaporizate, mineralele pot fi combinate cu apă 
purificată şi pot fi puse repede la dispoziţia celulelor din corp. O 
companie din Minnesota a reuşit să creeze un proces de distribuire 
capabil să transforme coloizii în 99,9% minerale ionice, solubile în 
apă. Compania, Eniva, pune la dispoziţie aceste minerale prin 
distribuitori.” Mai multe companii oferă minerale ionice 
asemănătoare; le poţi găsi uşor pe Internet. 


6. Bea suficientă apă 


Pentru a produce cantitatea suficientă de bilă în fiecare zi 
(1-1 litri), pe care corpul o cere în scopul de a digera alimentele 
corect, ficatul are nevoie de multă apă. În plus, corpul foloseşte 
multă apă pentru a menţine volumul normal de sânge, pentru a 
hidrata celulele şi țesuturile conjunctive, pentru a curăța de toxine şi 
pentru a îndeplini literalmente mii de alte funcţii. Deoarece corpul 
nu poate să înmagazineze apa aşa cum înmagazinează grăsimea, 
acesta este dependent de consumul regulat şi suficient de apă. 


Pentru a menţine producţia adecvată de bilă şi consistenţa 
bilei, precum şi valorile echilibrate ale sângelui, trebuie să bei 
aproximativ şase până la opt pahare cu apă în fiecare zi. Cea mai 
importantă perioadă pentru a bea apă este imediat după trezire. 
Pentru început, bea un pahar cu apă caldă pentru a fi mai uşor 
rinichilor să dilueze şi să excreteze urina formată în timpul nopții. 
Aceasta are o importanță mare, deoarece urina este foarte 
concentrată dimineaţa; dacă nu este diluată corect, reziduurile 
urinare se pot stabili atât în rinichi, cât şi în vezica urinară. În al 
doilea rând, bea alt pahar cu apă caldă căruia îi poţi adăuga sucul de 
la o felie până la o jumătate dintr-o lămâie şi o lingură de miere 
pură. Aceasta ajută la curățarea tractului gastro-intestinal. 


27 Autorul recomandă mineralele Eniva clienţilor săi ca o metodă de 
prevenire a bolilor şi pentru a încuraja o bună stare de sănătate. (Notă: 
Pentru a comanda orice produs de la Eniva (www.eniva.com), ţi se va 
solicita un nume de sponsor şi un ID. Poţi folosi numele şi ID-ul autorului, 
Andreas Moritz, 413462.) 
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Alte perioade importante pentru a bea un pahar cu apă (nu 
răcită) sunt: cu jumătate de oră înainte şi două ore şi jumătate după 
mese. Acestea sunt perioadele când un corp bine hidratat ar semnala 
în mod normal sete. A avea suficientă apă disponibilă în acele 
momente asigură că sângele, bila şi limfa rămân suficient de lichide 
pentru a-şi dirija activităţile lor respective din corp. Deoarece 
semnalele de foame şi de sete folosesc acelaşi sistem de alarmă 
hormonal din corp, dacă ţi se întâmplă să îţi fie „foame” în acele 
perioade, este foarte probabil că de fapt ai rămas fără apă. Aşadar, 
cel mai bine este să bei un pahar cu apă la temperatura camerei sau 
apă caldă mai întâi şi apoi vezi dacă starea ta de foame a scăzut sau 
nu. 


Dacă suferi de presiune ridicată a sângelui şi foloseşti 
medicamente pentru această situaţie, fii sigur că îţi monitorizezi 
regulat presiunea sângelui. Crescând consumul de apă, presiunea 
sângelui tău poate reveni la normal într-o perioadă scurtă de timp. 
Aceasta ar face ca luarea medicamentelor să fie depăşită şi chiar 
dăunătoare. Prin consumul de suficientă apă, poţi chiar să începi să 
pierzi din greutate dacă eşti supraponderal sau să iei în greutate 
dacă eşti subponderal. 


Este la fel de important să alegi un sistem de tratate a apei 
care să îți dea apă proaspătă, sănătoasă. Sistemul de tratare al apei 
H>O este, de exemplu, foarte eficient şi ajută la întreţinerea 
sănătăţii, dar este şi destul de scump. Tehnologia lui unică chiar 
îndepărtează pesticidele şi ierbicidele din apă şi îţi lasă apa de băut, 
pentru duş sau din piscină la fel de proaspătă şi curată precum apa 
de munte. 


Conceptul H>O 2000 foloseşte impulsurile electrice pentru 
a sparge bicarbonatul de calciu şi bicarbonatul de magneziu, săruri 
care sunt cauze majore ale apei dure, în carbonat de calciu şi 
carbonat de magneziu, iar produsul secundar fiind dioxidul de 
carbon (CO»). Dioxidul de carbon este împrăștiat la robinet în 
cantități minuscule. Carbonatul de calciu şi carbonatul de magneziu 
sunt formele solubile ale acestor două minerale. În starea lor 
solubilă, aceşti compuşi minerali nu pot adera la suprafeţele internc 
ale ţevilor, la boilerele de apă, la suprafeţele de sticlă, la robinete şi 
aşa mai departe. Astfel, acumularea de minerale şi formare 
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depunerilor sunt imposibile. Conceptul H-O 2000 va reduce 
semnificativ orice depuneri existente în timp. Aceasta oferă tuturor 
dispozitivelor de apă din casa ta o durată de viață mai lungă şi mai 
eficientă. Deşi cam scump la început, acest sistem de tratare a apei 
îţi economiseşte banii până la urmă. Este practic şi nu necesită 
întreținere. Destul de puţine filtre asemănătoare sunt disponibile 
acum, unele mai ieftine, altele chiar şi mai scumpe. Eu, personal, 
folosesc Puretic, un filtru de apă pentru toată casa, care este 
asemănător cu Conceptul H>0O 2000. Când alegi un sistem de tratare 
a apei, asigură-te că are tehnologia de filtrare mixtă KDF/GAC. 


Destul de acceptabilă, şi totuşi foarte eficientă, şi excelentă 
pentru oamenii care nu sunt interesaţi doar de o hidratare corectă, ci 
vor, de asemenea, să îşi curețe corpul de toxine, sunt ionizatoarele 
de apă. Acestea pot fi găsite pe Internet. 


Cele mai obişnuite metode pentru a îndepărta clorul şi 
numeroşi alți contaminatori din apa de băut (şi posibil din apa 
pentru duş) sunt filtrarea şi osmoza inversă. Chiar dacă şi aceste 
sisteme pot fi costisitoare, ele sunt totuşi o opțiune acceptabilă dacă 
iei în considerare costul suferit într-o luptă cu cancerul. Pentru a 
ajuta la recompletarea câtorva minerale pierdute când foloseşti 
aceste două tipuri de sisteme, adaugă câteva boabe de orez basmati 
nepreparat în carafa sau sticla cu apă (evită recipientele din plastic) 
şi lasă orezul în recipient pentru o lună de zile. Adaosul unui vârf 
de sare de mare nerafinată într-un pahar cu apă ajută, de asemenea, 
la returnarea mineralelor pierdute. 


Apa distilată, care este cea mai aproape de apa naturală de 
ploaie, este excelentă pentru a hidrata celulele corpului, dar, spre 
deosebire de apa de ploaie, este fără energie. Adaosul de 3 până la 4 
boabe de orez basmati nepregătit în patru litri de apă distilată îi dă 
minerale şi vitamine (sau foloseşte opţiunea cu sarea de mare), iar 
plasarea apei în lumina directă a soarelui sau punerea unui cristal de 
cuarț limpede în apă pentru o oră ajută la restabilirea vitalităţii 
acesteia. Singurul aparat pe care îl ştiu şi care produce apă distilată 
sănătoasă, energizată este „Aparatul de apă/aer Crystal Clear 
electron”, creat de John Ellis (johnellis.com). Apa sa elimină chiar 
mirosul din deşeurile lagunei şi sistemele septice (omoară doar 
bacteriile dăunătoare). 
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Desigur, vechea metodă de a fierbe apa de băut timp de 
câteva minute duce la evaporarea clorului. 


O altă modalitate necostisitoare pentru a scăpa de 
majoritatea clorului din apă este să foloseşti vitamina C. Un gram 
de vitamina C neutralizează | ppm (parte pe milion) de clor din 400 
de litri de apă. Această metodă este în special folositoare dacă 
doreşti să stai întins într-o cadă de baie fără a îndura efectele 
iritante ale clorului pe piele şi în plămâni. 


Bilele de perle sunt o altă formă de tratare a apei, mult mai 
puţin scumpă. Deşi nu pot înlocui un filtru de apă, ele îţi curăță 
totuşi apa de băut şi o fac „mai subţire”. Aceasta are un efect 
pozitiv asupra sângelui, limfei şi proceselor celulare de bază. Bilele 
de perle sunt disponibile pe Internet (vezi lista furnizorilor de la 
sfârşitul cărţii). Pot confirma gustul bun al apei, „subţirimea” ei şi 
excelente efecte de hidratare şi de curățare. 


Totuşi, un alt mod bun de tratare a apei este Tehnologia 
Moleculară cu Efect de Rezonanţă (TMER)-un dispozitiv care 
modifică starea de organizare moleculară a apei şi a altor substanţe 
lichide. TMER pentru apă are multe proprietăți speciale care îl fac 
ideal pentru a ajuta corpul să îşi mărească partea de apă din 
structură. Apa activată prin TMER se aseamănă cu apa celulară din 
corp şi, aşadar, este biodisponibilă. Apa TMER este produsă prin 
mijloacele unui proces sigur şi fără chimicale de activare a apei. În 
timpul acestui proces, un câmp electromagnetic subtil şi de 
frecvență scăzută este imprimat apei. Este asemănător cu câmpul 
geomagnetic al pământului descoperit în izvoare de vindecare 
speciale. Am testat sistemul TMER de bază şi am descoperit că este 
foarte benefic, deşi cere filtrare separată. Este disponibil la scară 
largă pe Internet. NIKKEN produce, de asemenea, un sistem 
excelent de tratare a apei. 


7. Renunţă la alcool 
Alcoolul este zahăr lichefiat, rafinat şi cu un potenţiul 
ridicat de a forma acizi. Aşadar, are un efect putemic de polire i 


mineralelor din organism. Organul cel mai afectat de alcoul este 
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ficatul. Dacă o persoană sănătoasă în general bea două pahare cu 
vin într-o oră, ficatul nu este capabil să detoxifice tot alcoolul. Mult 
din el este schimbat în depozite de grăsimi şi, în cele din urmă, în 
calculi biliari în ficat. Dacă ficatul şi vezica biliară au acumulat deja 
un număr de calculi biliari, consumul de alcool va face ca aceste 
pietre să crească mai repede şi le va provoca să devină mai 
abundente. 


Precum cafeaua sau ceaiul, alcoolul are un puternic efect de 
deshidratare. Reduce conţinutul de apă al celulelor din corp, al 
sângelui, al limfei şi al bilei, slăbind astfel circulaţia sângelui şi 
eliminarea reziduurilor. Efectele unui sistem nervos deshidratat sunt 
delir, vedere înceţoşată, pierderea memoriei şi a orientării şi timp 
lent de reacţie, la toate referindu-ne ca la „mahmureală”. Sub 
influenţa alcoolului şi a deshidratării pe care o provoacă, sistemele 
nervos şi imun intră în depresie. Aceasta duce la o încetinire a 
proceselor digestiv, metabolic şi hormonal din corp. Toată aceasta 
susține dezvoltarea chiar a mai multor calculi biliari în ficat şi 
vezica biliară. 


Este cel mai bine ca cei care au avut antecedente de calculi 
biliari să evite complet alcoolul. Mulţi dintre clienții mei care au 
încetat să mai consume alcool de vreun fel, inclusiv bere sau vin, şi- 
au revenit în mod spontan din probleme precum atacuri de panică, 
aritmie, probleme respiratorii, diferite probleme ale inimii, 
disfuncţii ale somnului, atacuri ale vezicii biliare, infecții ale 
pancreasului, mărirea prostatei, colită şi alte boli inflamatorii. Dacă 
suferi de vreo boală, este cel mai bine să stai deoparte de toate 
băuturile deshidratante, precum alcoolul, cafeaua, ceaiul şi sucul 
carbogazos (în special băuturi dietetice). Aceasta permite corpului 
să îşi direcţioneze toată energia şi resursele înspre vindecarea părții 
sau părţilor afectate ale corpului. 


8. Evită supraalimentarea 


Una dintre cele mai mari cauze ale apariţiei calculilor 
biliari este excesu/ de produse alimentare. A mânca mai mult decât 
poate stomacul să proceseze fără a suferi de indigestie sau „prea 
plin” provoacă ficatul să secrete cantități excesive de colesterol în 
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bila hepatică. Aceasta, la rândul ei, duce la dezvoltarea calculilor 
biliari în canalele biliare. Aşadar, una dintre cele mai eficiente 
metode pentru a preveni calculii biliari este „subalimentarea”. 


Consumul moderat de alimente şi respectarea unei zile 
periodice de „post” doar cu lichide (ideal o dată pe săptămână) 
ambele ajută sistemul digestiv să rămână eficient şi să se ocupe de 
majoritatea depunerilor existente de alimente nedigerate. Lichidele 
includ supe de legume, sucuri de fructe, sucuri de legume, ceaiuri 
din plante şi apă. Plecarea de la masa de cină în timp ce îți mai este 
puţin foame menţine o dorință sănătoasă pentru alimente bune şi 
nutritive.  Supraalimentarea, dimpotrivă, duce la congestie 
intestinală, la înmulţirea bacteriilor distrugătoare şi a fermenților şi 
la pofte pentru alimente „energizante” ceea ce înseamnă de fapt 
alimente şi băuturi care golesc corpul de energie precum zahărul, 
dulciurile, produsele din făină albă, chipsurile din cartofi, ciocolata, 
cafeaua, ceaiul şi băuturile uşoare. Toate aceste alimente şi băuturi 
duc la formarea calculilor biliari. 


9. Păstrează cu regularitate ora meselor 


Corpul este controlat de numeroase ritmuri circadiene, care 
reglementează cele mai importante funcţii din corp, în conformitate 
cu intervalele de timp preprogramate. Somnul, secreția hormonilor 
şi a sucurilor digestive, eliminarea reziduurilor, toate urmează o 
„Tutină” zilnică specifică. Dacă aceste activități ciclice sunt 
întrerupte mai des decât sunt respectate, corpul devine dezechilibrat 
şi nu îşi poate îndeplini sarcinile esenţiale. Toate sarcinile sunt în 
conformitate cu un program dictat de ritmurile circadiene şi depind 
de acestea. 


Respectarea orelor de masă uşurează sarcina corpului de a 
se pregăti pentru producerea şi secreția cantităților corecte de sucuri 
digestive pentru fiecare masă. Obiceiul de a mânca neregulat, pe de 
altă parte, derutează corpul. Mai mult decât atât, puterea sa 
digestivă se epuizează când trebuie să se adapteze unei perioade de 
masă diferite, de fiecare dată când mănânci. A sări peste mese pe 
alocuri, mâncatul la ore diferite sau între mese perturbă în mod 
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special ciclurile de producere a bilei de către celulele hepatice. 
Rezultatul este formarea calculilor biliari. 


Prin menţinerea unei rutine în luarea mesei, cele 60 până la 
100 de miliarde de celule ale corpului sunt capabile să îşi primească 
porţia zilnică de nutrimente în conformitate cu programul, ceea ce 
permite metabolismului celular să fie liniştit şi eficient. Multe 
disfuncţii metabolice, precum diabetul sau obezitatea, rezultă din 
obiceiurile neregulate de a mânca şi pot fi îmbunătăţite foarte mult 
prin a potrivi perioadele de luat masa ale unei persoane cu ritmurile 
circadiene naturale. Este cel mai bine să consumi cea mai mare 
masă a zilei în jur de amiază şi doar mese uşoare la micul dejun (nu 
mai târziu de ora 8.00) şi cină (nu mai târziu de ora 19.00). 


10. Consumă alimente vegetariene/vegane 


Consumul echilibrat de alimente vegetariene/vegane este 
una dintre cele mai eficiente metode pentru a preveni formarea 
calculilor biliari, bolile de inimă şi cancerul. Dacă simţi că nu poţi 
trăi doar cu alimente care sunt de origine vegetală, atunci cel puţin 
încearcă să înlocuieşti carnea roşie cu cea de pui, iepure sau curcan 
pentru o perioadă de timp. În cele din urmă, poți să devii în 
totalitate vegetarian. Toate formele de proteine animale scad 
solubilitatea bilei, ceea ce este un risc major pentru calculii biliari. 


Poţi reduce cu mult riscul de a dezvolta calculi biliari prin 
adăugarea la regimul tău alimentar a mai multor legume, salate, 
fructe şi carbohidrați complecşi. Consumul a 60 până la 80 de 
grame de suc de morcovi în fiecare zi înainte de prânz împiedică 
formarea pietrelor. Brânza maturată, iaurtul din comerț și 
alimentele mult rafinate şi procesate creează o constituție 
dezechilibrată a bilei. Mai mult, încearcă să eviţi alimente prăjite şi 
foarte prăjite. Consumul de uleiuri încălzite (pline de acizi graşi 
trans dăunători) folosite de restaurantele fast food sunt în special o 
cale rapidă de a crea calculi biliari. 


Pentru un ghid complet despre cum să ai un regim 
alimentar sănătos şi susţinător de viaţă în conformitate cu tipul tău 
de corp, vezi Timeless Secrets of Health and Rejuvenation. 
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11. Evită produsele alimentare „light” 


Câteva studii ştiinţifice arată că alimentarea cu „produse 
light” încurajează de fapt apetitul şi supraconsumul şi nu reduce 
greutatea. Înainte de a fi introduse în lanţul alimentar al oamenilor, 
alimentele „light” erau date ca hrană animalelor care ulterior 
începeau să ia în greutate mai repede decât de obicei. Acelaşi lucru 
s-a întâmplat şi la oameni, în momentul în care au început să 
consume aceste alimente artificiale regulat. 


Directorul studiului  Framingham2—medicul William 
Castelli, a publicat acest citat uimitor în numărul din iulie 1992 al 
Archives of Internal Medicine: „La Framingham, am descoperit că 
oamenii care au consumat cele mai multe grăsimi saturate, cel mai 
mult colesterol şi cele mai multe calorii au cântărit mai puţin, erau 
mai activi din punct de vedere fizic şi aveau cele mai mici niveluri 
de ser colesterol.” 


Cu cât alimentele conțin mai multă energie enzimatică, cu 
atât mai repede ne simțim mulţumiţi şi cu atât mai eficient 
alimentele sunt transformate în energie consumabilă şi în 
nutrimente biodisponibile. Pe de altă parte, consumul de „alimente 
light” cu un conținut scăzut în calorii diminuează secreția de bilă, 
digestia şi funcţiile excretorii. Nivelurile ridicate de grăsimi din 
sânge arată că secrețiile de bilă sunt scăzute, pereţii vaselor de 
sânge se îngroaşă şi grăsimile nu sunt digerate şi absorbite 
corespunzător. Aşadar, o persoană cu un nivel ridicat de grăsimi în 
sânge suferă de fapt de un deficit de grăsime. Ca răspuns direct la 
cererea mărită de grăsimi în celulele şi țesuturile corpului, un regim 
alimentar scăzut în grăsimi poate de fapt să crească producţia de 
colesterol din ficat. Efectele adverse ale acestei manevre de 
supraviețuire a corpului include dezvoltarea calculilor biliari, luarea 
în greutate şi/sau pierderea în greutate. 


Regimurile alimentare cu conţinut redus în grăsimi şi altele 
cu un conţinut redus în calorii dăunează sănătății omului şi ar trebui 
să fie prescrise doar în cazul disfuncțiilor acute ale ficatului şi 


“ Studiul Framingham este cel mai lung, scump şi pe cel mai mire 
eşantion de studiu al bolilor de inimă din istorie. 
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vezicii biliare, unde digestia şi absorbţia grăsimilor este sever 
perturbată. După ce toți calculii biliari sunt îndepărtați şi funcțiile 
ficatului revin la normal, este necesar să măreşti gradual consumul 
de grăsime şi de calorii pentru a întâmpina cererile de energie ale 
corpului uman. Prezenţa calculilor biliari în ficat şi vezica biliară 
micşorează capacitatea corpului de a digera corect grăsimea şi alte 
tipuri de alimente cu grad ridicat de energie. Chiar şi consumul 
minim de „alimente light” nefolositoare se amestecă cu cele mai de 
bază procese ale corpului, metabolic şi hormonal, dacă aceste 
„alimente” sunt ingerate pentru o perioadă de câţiva ani. Rezultatul 
poate da repercusiuni serioase pentru sănătate. Prin urmarea unui 
regim alimentar scăzut în proteine, precum şi prin curățarea 
ficatului şi a vezicii biliare, consumul normal, echilibrat de grăsimi, 
nu te va pune în pericolul de a dezvolta probleme la vezica biliară 
sau ficat. 


12. Consumă sare marină nerafinată 


Sarea rafinată nu are efectiv niciun avantaj pentru corp. 
Dimpotrivă, este responsabilă pentru provocarea a numeroase 
probleme de sănătate, inclusiv a calculilor biliari. Singura sare pe 
care corpul o poate digera, asimila şi folosi corect este sarea marină 
nerafinată, neprocesată sau sarea gemă. Pentru ca sarea să fie 
folositoare pentru corp, aceasta trebuie să penetreze alimentele — 
adică umezeala din fructe, legume, seminţe şi leguminoase trebuie 
să aibă voie să dizolve sarea. Dacă sarea este folosită în starea ei 
uscată, intră în corp sub o formă ne-ionizată şi provoacă sete (un 
semn că eşti otrăvit). Provoacă daune ulterioare deoarece nu este 
corect asimilată şi utilizată. (Vezi Capitolul 3.) 


Poţi dizolva un vârf de sare într-o cantitate mică de apă şi 
apoi să o adaugi fructelor sau altor alimente care nu sunt de obicei 
gătite. Aceasta va ajuta la digestia acelor produse în timp ce ajută la 
dezacidificarea corpului. Adaosul unui vârf de sare în apa de băut 
creează proprietăți alcaline şi îţi furnizează minerale şi 
oligoelemente importante. 
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Poate merită să menţionez că alimentele ar trebui să aibă un 


gust delicios, dar nu sărat. Tipurile de corp Pitta şi Kapha cer mai 
puţină sare decât tipul de corp Vata.” 


Funcţiile importante ale sării adevărate în corp: 
Stabilizează bătăile neregulate ale inimii şi reglează 
presiunea sângelui — împreună cu apa; 

Extrage aciditatea în exces din celulele corpului, în special 
din celulele creierului; 

Echilibrează nivelurile de zahăr din sânge, ceea ce este 
important în special pentru diabetici; 

Este esenţială pentru crearea energiei hidroelectrice în 
celulele corpului; 

Este vitală pentru absorbţia compuşilor nutritivi prin tractul 
intestinal; 

Este necesară pentru curățarea plămânilor de mucus şi 
flegma lipicioasă, în special la cei care suferă de astm şi 
fibroză chistică; 

Curăţă catarul şi congestia din sinusuri; 

Este un antihistaminic natural puternic; 

Poate preveni crampele musculare; 

Ajută la prevenirea producției de salivă în exces. Saliva 
care curge din gură în timpul somnului poate indica deficit 
de sare; 

Face oasele ferme; 27% din sarea din corp se află în oase; 
deficitul de sare şi/sau consumul de sare rafinată versus 
sare adevărată sunt cauzele majore ale osteoporozei; 
Reglează somnul; acționează ca un hipnotic natural; 

Ajută la prevenirea gutei şi a artritei gutoase; 

Este vitală pentru menţinerea sexualității şi libidoului; 
Poate preveni varicele şi venele sparte de pe picioare și 
coapse; 

Alimentează corpul cu peste 680 elemente minerale 
esenţiale; sarea rafinată precum sarea nonnală de masă a 
fost deposedată de toate elementele, cu excepția a două 


“” Pentru a-ţi stabili tipul de corp Ayurvedic, consultă Timeless Secrcrs o/ 
Health and Rejuvenation. 
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dintre acestea; In plus, sarea rafinată, comercială conţine 
aditivi periculoși, inclusiv silicat de aluminiu, o cauză 
primară a bolii Alzheimer. 


13. Importanţa metodei Ener-Chi 


Ener-Chi este o metodă unică de întinerire care ajută la 
restabilirea unei curgeri echilibrate de Chi (energie vitală) prin 
organele şi sistemele din corp, în mai puţin de un minut. Consider 
că această modalitate de vindecare este un instrument profund în 
înlesnirea unui rezultat mai reuşit decât a tuturor celorlalte metode 
naturale de vindecare. Când Chi curge corect prin celulele corpului, 
acestea îşi pot elimina mai eficient reziduurile metabolice; absorb 
mai uşor toate nutrimentele, oxigenul şi apa de care au nevoie şi 
dirijează mai repede orice muncă de reparare necesară. Corpul îşi 
poate restabili sănătatea şi vitalitatea mult mai uşor atunci când 
există disponibilitate constantă, nerestricționată a energiei vitale 
Chi. Deşi consider că detoxifierea ficatului este cel mai eficient 
instrument care ajută corpul să revină la o funcționare echilibrată, 
singur nu poate fi capabil să restabilească toată energia vitală a 
corpului, ca rezultat al multor ani de congestie şi deteriorare. 
Rezultate ale testelor au arătat că metoda Ener-Chi poate foarte 
bine să umple golurile. 


Folosirea Pietrelor ionizate ale Ener-Chi este un alt 
instrument practic şi eficient pentru a-ţi îmbunătăţi sănătatea şi 
vitalitatea. 


14. Dormi suficient 


Oboseala precede orice tip de boală, fie că este vorba de 
cancer, de boli ale inimii sau de SIDA. Deşi diminuarea funcţiilor 
ficatului, imunitatea scăzută şi supraalimentarea pot provoca, de 
asemenea, oboseală, în cele mai multe cazuri aceasta rezultă din 
lipsa unui somn de calitate, adică, somnul dinainte de miezul nopții. 


Unele dintre cele mai vitale procese de purificare şi 
reîntinerire din corp sunt iniţiate şi duse la îndeplinire în timpul 
celor două ore de somn dinainte de miezul nopții. Din punct de 
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vedere psihologic, există două tipuri totale diferite de somn, aşa 
cum s-a confirmat de măsurătorile undelor creierului. Există somnul 
dinainte de miezul nopții şi somnul de după miezul nopții. Somnul 
în cele două ore dinainte de miezul nopţii este un somn profund și 
este numit deseori „somnul de frumuseţe”. Somnul profund survine 
pentru aproximativ o oră şi durează în general de la ora 23.00 până 
la miezul nopții. În timpul somnului profund, te afli într-o stare de 
conştiență fără vise, unde consumul de oxigen din corp scade cu 
aproximativ 8%. Odihna şi relaxarea pe care le câştigi în această 
oră de somn fără vise sunt aproape de trei ori la fel de profunde ca 
cele pe care le-ai obține din aceeaşi cantitate de somn după miezul 
nopții (când consumul de oxigen din corp creşte din nou). 


Somnul profund apare rareori după miezul nopţii. Vei 
experimenta un somn profund doar dacă mergi la culcare cel puţin 
cu două ore înainte de miezul nopţii. Dacă pierzi în mod regulat 
somnul profund, corpul şi mintea ta devin foarte obosite şi 
răspunsurile la stres devin neobişnuit de mari. Răspunsurile la stres 
includ secreţii ale hormonilor de stres adrenalina, cortisolul şi 
colesterolul. (O parte din colesterolul secretat în timpul unui 
răspuns la stres se poate transforma în calculi biliari.) Pentru ca 
aceste impulsuri artificiale de energie să continue, vei simţi nevoia 
să foloseşti stimuli pentru nervi precum ţigările, cafeaua, ceaiul, 
bomboanele, cola sau alcoolul. Când rezervele de energie ale 
corpului sunt în sfârşit epuizate, rezultă oboseala cronică. 


Cânt te simţi obosit, toate celulele corpului tău sunt obosite, 
nu doar mintea. De fapt, organele tale, sistemul digestiv, sistemul 
nervos şi altele, vor suferi, de asemenea, din cauza lipsei de energie 
şi nu vor mai putea funcționa corect. Când eşti obosit, creierul tău 
nu mai primeşte cantităţile potrivite de apă, glucoză, oxigen şi 
aminoacizi, care constituie asigurarea principala a hranei. Această 
situație poate duce la numeroase probleme ale minţii, corpului şi 
comportamentului tău. 


Medicii de la Universitatea din California, din San Diego, 
au descoperit că pierderea câtorva ore de somn nu te face doar să ie 
simți obosit în următoarea zi, dar îţi poate afecta şi sistemul 
imunitar, posibil şi să micşoreze capacitatea corpului de a lupti 
împotriva infecțiilor. Deoarece imunitatea scade când oboseuli 
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creşte, corpul tău este incapabil să se apere împotriva bacteriilor, 
microbilor şi virusurilor şi nu poate face față acumulării de 
substanţe toxice din corp. Aşadar, a dormi suficient este cea mai 
importantă condiţie pentru restabilirea sănătăţii corpului şi a minții. 
Încearcă să mergi la culcare înainte de ora 22.00 şi să te trezeşti 
între 6.00 şi 7.00 dimineaţa, sau mai devreme, depinde de cerințele 
somnului tău. Este cel mai bine să nu foloseşti un ceas deşteptător, 
pentru a permite eliminarea treptată naturală a ciclurilor tale de 
somn. Îndepărtarea tuturor calculilor biliari din ficat şi din vezica 
biliară şi somnul suficient vor reduce orice stare de oboseală pe care 
o poți simţi în timpul zilei. Dacă problema continuă, şi rinichii 
trebuie curăţaţi, de asemenea. (Pentru a dizolva pietrele de la 
rinichi, vezi Curățarea rinichilor din Capitolul 5.) 


15. Evită munca în exces 


Munca pe perioade lungi şi de mai multe ore pe zi 
surmenează sistemul energetic al corpului. Munca în exces 
suprasolicită ficatul. Pentru a răspunde cerinţei excesive de energie 
din creier sau din alte părți ale corpului, ficatul încearcă să 
transforme cât mai mult zahăr complex în zaharuri simple (glucoză) 
pe cât posibil. Dacă apare un deficit de energie, sau dacă toate 
proviziile de energie se epuizează complet, corpul trebuie să 
apeleze la un răspuns de stres de urgență, care pune la dispoziție 
energie suplimentară, dar în acelaşi timp perturbă funcțiile 
circulatorie şi imună. 


Secreţia continuă de adrenalină şi de alţi hormoni de stres 
ce apare la o persoană care „nu se opreşte niciodată din muncă” o 
poate transforma pe aceasta, în cele din urmă, într-o persoană 
dependentă de muncă. Aceasta este o situaţie în care munca devine 
principala sursă de entuziasm din viața acelei persoane. 
Entuziasmul este furnizat de „efectul de exaltare” provocat de 
hormonii de stres. 


Pentru a evita epuizarea ficatului tău şi distrugerea 
sistemului imunitar, acordă-ți suficient timp personal. Încearcă să 
aloci cel puţin o oră pe zi pentru meditaţie, yoga, sport, ascultarea 
muzicii, activităţi artistice sau plimbări în aer liber pentru a te 
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bucura de natură. Corpul nu este o maşinărie care poate funcționa în 
continuu fără pauză. Suprasolicitarea corpului şi a minţii, în orice 
fel, va cere în cele din urmă o recuperare suplimentară dintr-o 
boală. Pe termen lung, munca în exces ca un mijloc de a face 
lucrurile mai repede sau de a câştiga mai mulți bani mai repede, nu 
taie doar ani din viața unei persoane, ci şi viaţa dintr-un an, cum 
zice o veche zicală. 


Ficatul este creat pentru a furniza energie pentru un anumit 
număr de ani; prelungirea excesivă a acestui „serviciu” afectează 
sau distruge ficatul prematur. A trăi după un cod al moderaţiei cu 
privire la alimentaţie, somn şi muncă, îţi va permite să îți menţii un 
sistem energetic necesar şi eficient de-a lungul vieţii. O altă zicală 
veche recomandă să ne petrecem o treime din viaţă dormind, o 
treime muncind şi o altă treime pentru a ne bucura de activităţi de 
recreere. Această formulă înțeleaptă menţine echilibrul la toate 
nivelurile vieţii: fizic, mintal şi spiritual. Munca în exces deranjează 
această stare foarte necesară de echilibru între corpul nostru, minte 
şi spirit. 


16. Fă sport în mod regulat 


Progresul nostru tehnologic şi economic a dus la un stil de 
viață din ce în ce mai mult sedentar, care cere metode suplimentare 
de mişcare fizică pentru a menţine corpurile noastre vitale şi 
sănătoase. Exerciţiile fizice regulate ajută la creşterea capacității 
noastre de a digera alimentele, de a elimina impurităţile fizice, de a 
echilibra emoţiile noastre, de a încuraja fermitatea şi supleţea şi de 
a ne întări capacitatea de a face față situaţiilor stresante. Când sunt 
făcute cu moderație, exerciţiile fizice servesc drept un stimulant 
imun ridicat şi îmbunătățesc integrarea neuromusculară la toate 
grupele de vârstă. Sporirea încrederii în sine şi a respectului de sine 
sunt rezultatele secundare importante ale exerciţiilor fizice care 
decurg dintr-o alimentare mai bună cu oxigen a celulelor — fără a 
menționa îmbunătăţirea respectului de sine care reiese din pierdercu 
grăsimii excesive, observarea unei definiri musculare, faptul că te 
simți mai puternic şi că în general arăţi grozav. Toate acestea duc lia 
o stare de bine, atât la nivel fizic, cât şi psihic. 
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Ficatul, în special, pare să beneficieze de pe urma 
exerciţiilor aerobice. Disponibilitatea ridicată a oxigenului în timpul 
exerciţiilor şi după acestea îmbunătăţeşte foarte tare circulaţia şi 
măreşte curgerea sângelui venos de la ficat spre inimă. Un stil de 
viaţă sedentar încetineşte acest proces, provocând stagnarea curgerii 
sângelui din ficat. Aceasta, la rândul său, duce la dezvoltarea 
calculilor biliari. Din acest motiv, exerciţiile regulate, ne-intense 
pot preveni formarea de noi pietre. 


În schimb, efortul fizic rezultat din supra-exerciții duce la 
secreția unor cantităţi excesive de hormoni de stres, lăsând corpul 
agitat şi instabil. Când corpul este golit de energie, este incapabil să 
facă munca de reparaţie care apare în urma antrenamentului intens. 
Astfel, sistemul cardiovascular este lăsat slăbit şi vulnerabil la alți 
factori de stres, de asemenea. Suprasolicitarea poate avea şi un efect 
nociv asupra glandei timus. Mai exact, glanda timus, care activează 
limfocitele (celule imune care ne protejează împotriva bolii) şi care 
controlează proviziile de energie, poate de fapt să îşi micşoreze 
mărimea, provocând corpul să devină agitat şi vulnerabil la toate 
tipurile de probleme de sănătate. Din această perspectivă, este cel 
mai bine să alegi o formă de exercițiu care îţi oferă un sentiment de 
bucurie şi satisfacție. Oricând faci exerciţii, asigură-te că respiri 
întotdeauna pe nas şi îţi ţii gura închisă, pentru a evita „respirația 
de adrenalină” dăunătoare. (Respirația rapidă pe gură apare de 
obicei în timpul unui răspuns „luptă sau zbori” şi poate declanşa 
eliberarea hormonilor de stres şi poate face acelaşi lucru şi fără un 
răspuns de stres.) Exerciţiile aerobice sunt eficiente şi benefice atâta 
timp cât menţii respirația nazală (versus respiraţia pe gură). Dacă 
rămâi fără respirație, încetineşte sau opreşte exercițiul. Poţi relua 
exerciţiul odată ce respiraţia revine la normal. Acest sfat simplu te 
poate împiedica de la o daună potenţială, precum epuizarea sau 
producerea de prea mult acid lactic, care poate apărea uşor în urma 
exerciţiilor excesive. 


Având în vedere cât este de important exercițiul fizic pentru 
sănătatea minţii şi a corpului, încearcă să faci sport în fiecare zi, 
chiar dacă doar pentru 10 minute. Este totuşi important să nu 
depăşeşti 50% din capacitatea ta de a face exerciţii fizice. Cel mai 
important lucru este să eviţi oboseala. De exemplu, dacă poţi să 
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înoţi timp de 30 de minute înainte de a obosi, înoată doar 15 
minute. Cu timpul, capacitatea ta de a face exerciţii fizice va creşte. 
Aminteşte-ţi, atât exercițiul excesiv, cât şi lipsa lui slăbesc sistemul 
imunitar, diminuează funcţiile ficatului şi inundă sângele cu 
substanţe dăunătoare. 


Un simplu exercițiu/masaj al mâinii este folositor atât 
pentru a preveni problemele, cât şi pentru a ajuta la tratarea 
ficatului şi a vezicii biliare. Masează marginea exterioară a fiecărei 
mâini, lângă baza degetului mic — mai ales acolo unde ai o senzație 
de durere. Aceasta stimulează un ficat şi o vezică biliară lente. 


17. Stai la soare în mod regulat 


Corpul tău este capabil să sintetizeze vitamina D (care este 
mai degrabă un hormon decât o vitamină) printr-un proces prin care 
razele ultraviolete ale soarelui interacționează cu o formă de 
colesterol prezent în piele. S-a descoperit că expunerea la lumina 
soarelui în mod regulat reglează nivelurile de colesterol. Totuşi, 
spre deosebire de medicamentele care scad colesterolul, lumina 
soarelui nu măreşte nivelul colesterolului din bilă, lucru care este o 
cauză majoră de calculi biliari. Lumina soarelui are un efect 
holistic, ceea ce înseamnă că toate funcţiile din corp beneficiază în 
acelaşi timp de aceasta. S-a dovedit că lumina ultravioletă scade 
presiunea sângelui, facilitează randamentul cardiac, măreşte 
depozitele de glicogen (zahăr complex) din ficat, echilibrează 
zahărul din sânge, îmbunătăţeşte rezistența corpului la infecţii (aşa 
cum arată mărirea numărului de limfocite şi fagocite), sporeşte 
capacitatea sângelui de a duce oxigen şi măreşte producția de 
hormoni sexuali, împreună cu producerea multor alte beneficii 
pentru sănătate. 


Statul la soare poate fi dăunător, totuşi, pentru cei care 
urmează un regim alimentar bogat în alimente foarte procesate, care 
produc acizi şi în grăsimi/uleiuri rafinate sau produsele care le 
conţin. În plus, alcoolul, ţigările şi alte substanțe care epuizează 
mineralele şi vitaminele, precum medicamentele prescrise şi cele 
halucinogene, pot face pielea vulnerabilă la radiația ultravioletă. 
După ce ţi-ai curăţat ficatul şi vezica biliară de toţi calculii biliara, 
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expunerea moderată la soare nu îţi va face niciun rău; de fapt, este 
esenţială pentru o sănătate bună. 


Peste 42% dintre americani suferă de un deficit de vitamina 
D şi 47% dintre femeile însărcinate sunt sever afectate de lipsa 
acestui hormon important. Copiii lor tind să aibă oase slabe care se 
sparg uşor, chiar şi în anii copilăriei. Multe boli cronice sunt 
cauzate de un deficit de vitamina D, inclusiv osteoporoza, cancerul 
şi depresia. 


Nu poţi opri un deficit de vitamina D prin a lua suplimente. 
Lumina soarelui este singurul remediu real. Pentru a aduna cantități 
suficiente de vitamina D, oamenii cu pielea închisă la culoare 
trebuie să petreacă cel puţin de două sau de trei ori mai mult timp la 
soare decât o fac oamenii caucazieni. Pielea lor absoarbe razele 
solare mai puţin eficient, aşa că ei au nevoie de expunere prelungită 
la soare. Neexpunerea suficientă la lumina soarelui a bărbaţilor 
afro-americani, de exemplu, îi expune pe aceştia la un risc mai mare 
de a dezvolta cancer de prostată decât în cazul americanilor albi. 
Folosirea cremelor de protecţie solară, inclusiv a ochelarilor de 
soare, multiplică acest risc. 


În timpul perioadei de vară, este cel mai bine să eviţi 
expunerea directă la soare între orele 10.00 şi 15.00, în timp ce în 
perioada anotimpurilor de iamă, primăvară şi toamnă, această 
perioadă de timp poate fi cea mai benefică pentru corpul tău, în 
special pentru cei care locuiesc la latitudini înalte. 


Pentru beneficii maxime, este cel mai bine să faci un duş 
înainte de a sta la soare. Opus părerii comune, este important să 
eviți cremele de protecţie solară. Aceste creme nu doar că nu 
reuşesc să prevină cancerul, dar îl pot provoca de fapt. Cremele de 
protecţie solară anulează „cu succes” efectele pozitive ale 
soarelui." 


Începe tratamentul de lumină solară prin a-ţi expune întreg 
corpul (dacă este posibil) la lumina directă a soarelui pentru câteva 


*9 Pentru a afla mai multe despre efectele benefice ale luminii solare și 
efectele dăunătoare ale cremelor de protecţie solară, vezi Timeless Secrers 
of Health and Rejuvenation. 
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minute şi apoi măreşte perioada de expunere cu câteva minute în 
plus, în fiecare zi, până când ajungi la 20 până la 30 de minute. Ca 
o alternativă, mersul pe jos prin soare timp de o oră are avantaje 
asemănătoare. Aceasta îți va oferi suficient soare pentru a produce 
cantități suficiente de vitamina D şi pentru a-ţi menţine mintea şi 
corpul sănătoase (cu condiţia să incluzi aspectele de bază ale unui 
regim alimentar şi stil de viață echilibrate). Corpul poate 
înmagazina suficientă vitamina D în timpul zilelor cu soare ale 
anului pentru a-ţi ajunge în timpul lunilor de iarnă. 


18. Consumă plante hepatice 


Un număr de plante pot îmbunătăți mai mult activitatea 
ficatului şi pot menţine hrănit şi vital acest organ foarte important. 
Ele pot fi folosite într-o mixtură şi sunt cel mai bine consumate ca 
ceai timp de 10 zile, în timpul fiecărei schimbări de anotimp sau în 
perioade de boală acută. Deşi multe plante vor ajuta ficatul să 
funcţioneze şi să sprijine menţinerea sângelui curat, următoarele 
sunt printre cele mai de seamă: 


Rădăcină de păpădie (30 gr.) 
Rădăcină de tătăneasă (15 gr.)*! 
Rădăcină de lemn dulce (30 gr.) 
Turiţă mare (30 gr.) 

Rădăcină de ignamă sălbatică (30 gr.) 
Scoarţă de agrișă (30 gr.) 

Acantă (30 gr.) 

Scoarța de stejar tanin (30 gr.) 
Extract de ciulini (30 gr.) 
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Note: 


* 1. Contrar părerii unor practicieni de sănătate naturală, nu 
am văzut niciodată vreo dovadă a presupuselor efecte adverse 
dăunătoare ale tătănesei, doar beneficii, în special pentru ficat. 


2. Pentru denumirile botanice vezi secțiunea de la sfârşitul 
cărții. 

Pentru eficienţă maximă, este cel mai bine să foloseşti toate 
aceste plante, în combinaţie, dacă este posibil. Pentru a face 
aceasta, amestecă-le împreună în părți egale (exceptând rădăcina de 
tătăneasă la jumătate din cantitate) şi adaugă 2 linguri din acest 
amestec la 680 de ml de apă. Lasă acest amestec să stea timp de 6 
ore sau peste noapte; apoi fierbe-l, lăsându-l să se liniştească timp 
de $ până la 10 minute, înainte de a-l strecura. Dacă uiţi să 
pregăteşti acest ceai cu o seara înainte, fierbe amestecul dimineaţa, 
lasă-l să se liniştească cum este indicat mai sus şi strecoară-l. Bea 
două ceşti din acest „ceai de plante” pe zi, pe stomacul gol, dacă se 
poate. 


Luat ca atare, ceaiul făcut din scoarță de copac de lapacho 
roşu, cunoscut şi ca Pau d'Arco, Ipe Roxa şi Taheebo, are efecte 
puternice asupra ficatului şi a sistemului imunitar. Planta de origine 
americană numită chaparral, deşi are un gust foarte amar, este de 
asemenea un excelent purificator al ficatului şi al sângelui. 


19. Aplică terapia zilnică cu ulei 


Terapia cu ulei este o metodă simplă, şi totuşi uluitor de 
eficientă, pentru curăţarea sângelui. Este eficientă pentru numeroase 
disfuncţii, inclusiv boli de inimă, probleme ale plămânilor şi 
ficatului, boli dentare și gingivale, dureri de cap, boli de piele, 
ulcere gastrice, probleme intestinale, apetit scăzut, afecțiuni ale 
inimii şi rinichilor, encefalită, stări nervoase, memorie slabă, 
tulburări feminine, faţă umflată şi pungi sub ochi. Terapia constă în 
plimbarea uleiului prin gură. 


Pentru a aplica această terapie, ai nevoie de ulei de floarea 
soarelui, de susan sau de măsline presat la rece, nerafinat. 
Dimineaţa, de preferat după ce te trezeşti sau oricând înainte de 
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micul dejun, pune o lingură de ulei în gură, dar nu o înghite. Plimbă 
uşor uleiul prin gură, mestecă-l şi trage-l printre dinţi timp de 3 sau 
4 minute. Aceasta amestecă perfect uleiul cu saliva şi activează 
enzimele eliberate. Enzimele trag toxinele afară din sânge. Din 
acest motiv, este important să scuipi uleiul după nu mai mult de 3 
până la 4 minute. Nu vrei ca vreo parte din toxinele eliberate să fie 
reabsorbite. Vei descoperi că uleiul capătă o culoare de alb lăptos 
sau galben deoarece este saturat cu toxine şi cu miliarde de bacterii 
distrugătoare. 


Pentru rezultate mai bune, repetă acest proces de încă două 
ori. Apoi clăteşte-ți gura cu '£ linguriţă de bicarbonat de sodiu sau 
A linguriţă de sare marină nerafinată (ia oricare dintre acestea cu o 
cantitate mică de apă). Această soluţie va îndepărta orice resturi de 
ulei şi toxine. În plus, vei putea dori să te speli pe dinţi pentru a te 
asigura că gura este curată. Răzuirea limbii este, de asemenea, 
recomandată. 


Unele dintre efectele vizibile ale plimbării uleiului prin 
gură includ eliminarea sângerării gingiilor şi albirea dinţilor. În 
timpul perioadelor de boală, această procedură poate fi repetată de 3 
ori pe zi, dar doar pe stomacul gol. Terapia prin ulei uşurează şi 
susține funcţiile ficatului, deoarece scoate toxinele din sânge pe 
care ficatul nu a putut să le îndepărteze sau să le detoxifice. Acest 
lucru aduce beneficii întregului organism. 


20. Înlocuieşte toate plombele dentare din 
metal 


Articolele dentare din metal sunt o sursă constantă de 
otrăvire şi, posibil, de reacţie alergică a corpului. Tot metalul se 
macină în timp, în special în gură, unde concentraţii ridicate de aer 
şi umezeală sunt prezente întotdeauna. Plombele din amalgam de 
mercur îşi eliberează componentele extrem de toxice şi le 
vaporizează în corp, motiv pentru care stomatologilor germani le 
este interzis prin lege să le administreze femeilor însărcinate. Acest 
produs a fost interzis într-un număr de țări europene. 
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Dacă mercurul este considerat periculos pentru o mamă şi 
copilul ei, trebuie să fie considerat periculos pentru toată lumea. 
Ficatul şi rinichii, în special, care trebuie să facă față unor substanţe 
nocive, precum cele eliberate de plombele din metal, sunt gradual 
otrăviți. Cadmiul, de exemplu, care este folosit pentru a da culoarea 
roz protezelor dentare este de cinci ori mai toxic, ca şi plumbul. Nu 
trebuie mult din acesta pentru a face ca presiunea sângelui să 
crească peste nivelurile normale. Taliul, care se găseşte, de 
asemenea, în plombele cu amalgam de mercur, provoacă dureri de 
picioare şi paraplegie. Afectează pielea şi sistemele nervos şi 
cardiovascular. Toţi pacienţii din scaune cu rotile care au fost testați 
pentru otrăvirea cu metal, au avut testul pozitiv în ceea ce priveşte 
taliul. Mulţi oameni care au fost în scaun cu rotile la câțiva ani după 
ce au primit plombe de metal, şi-au revenit complet după ce tot 
metalul a fost îndepărtat din gurile lor. Taliul este letal la o doză de 
0,5 până la | gram. 


Alte elemente conţinute de plombele metalice sunt 
cunoscute pentru efectele lor cancerigene. Nichelul şi cromul — 
folosite pentru coronițele de aur şi aparatele dentare pentru copii — 
au efecte similare. Toate metalele se macină (inclusiv aurul, 
argintul şi platina) şi corpul le absoarbe. Femeile cu cancer de sân 
au acumulat deseori cantități mari de metale nedizolvate în sâni. 
Odată ce gura este curățată de toate metalele, acestea vor părăsi şi 
sânii. De asemenea, majoritatea chisturilor vor da înapoi şi vor 
dispărea de la sine. 


Sistemul imunitar al corpului răspunde în mod natural la 
prezența metalelor toxice din corp şi, în cele din urmă, dezvoltă 
reacții alergice. Aceste alergii pot să apară ca o problemă a 
sinusurilor, a ţiuitului în urechi, mărire a gâtului şi a glandelor, 
balonare, splină mărită, stări artritice, dureri de cap şi migrene, boli 
ale ochilor şi chiar mai multe complicaţii serioase, precum paralizia 
sau atacurile de inimă. O metodă evidentă pentru a îmbunătăţi toate 
aceste stări este să înlocuieşti plombele metalice cu plombe 
compozite care nu conţin metale." Dacă ai nevoie de o lucrare 


*! Pentru detalii despre plombele compozite, vezi Timeless Secrets of 
Health and Rejuvenation de autor. 
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dentară majoră, precum o coroană, canal radicular, punte sau 
implant este cel mai bine să cauţi un stomatolog alternativ care 
foloseşte cele mai puţin dăunătoare dintre procedurile dentare 
disponibile. În plus, curăță-ţi ficatul şi rinichii şi bea ceai făcut din 
plante hepatice (vezi rețeta mai sus) timp de 10 zile după înlocuirea 
unei plombe. 


21. Adu echilibru în sănătatea ta emoţională 


La un nivel mai profund, fiecare afecțiune manifestată fizic 
este un dezechilibru emoţional. Emoţiile sunt semnale de confort 
sau disconfort pe care corpul ni le trimite în fiecare moment al 
existenței noastre conştiente. Ele conțin vibrații specifice care 
servesc ca un fel de prognoză meteo, spunându-ne ce simţim despre 
noi, despre alţii şi despre ce este „bun” sau „rău”, „corect” sau 
„greşit”, atât în vieţile noastre, cât şi în lumea noastră. Emoţiile sunt 
ca reflexiile unei oglinzi care ne dezvăluie tot ceea ce trebuie să 
ştim pentru a trece prin încercările şi frământările vieţii. Corpul 
nostru, care poate fi doar simțit, este exact o astfel de oglindă 
emoțională sau mesager. O oglindă murdară reflectă doar o parte 
din noi sau ne face să arătăm distorsionați. Dacă suntem blocați din 
punct de vedere emoțional şi incapabili să înţelegem ce se întâmplă 
cu noi, este deoarece nu sunt deschişi să ascultăm, să înțelegem şi 
să urmăm mesajele pe care corpul nostru încearcă să ni le 
comunice. 


Toate problemele emoţionale indică o lipsă de conştiență. 
Dacă nu suntem complet conştienţi de ce aceste emoţii şi/sau 
încercări sunt acolo, nu mai suntem legaţi de noi înşine şi, aşadar, 
incapabili de a face schimbări pozitive în viața noastră. Mulţi 
oameni sunt atât de deconectaţi de sentimentele lor încât nici măcar 
nu mai ştiu ce simt. Exersarea preocupării ne aduce atenţia înapoi 
pentru a şti unde suntem şi cine suntem. Prin a sta cu emoțiile 
noastre atâta timp cât ele durează, ne putem dezlănțui imensa putere 
creativă care stă în stare latentă în interiorul nostru. Emoţiile nu 
sunt acolo pentru a fi judecate sau reprimate; ele sunt acolo pentru îi 
[1 înțelese şi acceptate. Odată ce învăţăm să le observăm, von 
începe să le înțelegem adevăratul lor înțeles. În loc să reecțioram 
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inconştient la o situaţie dificilă sau la o persoană, vom fi capabili să 
acționăm în mod conştient, după propria noastră voință. 


Emoţiile vor să fie conştientizate deoarece sunt singura cale 
prin care corpul nostru ne poate spune ce simțim cu adevărat față de 
alții şi față de noi înşine. Prin acceptarea şi onorarea tuturor 
sentimentelor şi emoţiilor noastre, decât să le reprimăm, începem să 
simţim o realitate diferită în viață, una care ne oferă libertatea de 
judecare şi libertatea de durere. Vom începe să vedem un sens şi un 
scop în tot ceea ce ni se întâmplă, indiferent de faptul dacă este 
„corect” sau „greşit”, „bun” sau „rău”. Aceasta elimină frica, 
precum şi toate celelalte emoţii care rezultă din frică. Echilibrarea 
emoțiilor noastre este una dintre cele mai importante căi non-fizice 
pe care o avem pentru a atinge o stare de sănătate de fier, fericire şi 
pace. 


De fapt, întreaga ta percepție a problemelor, limitărilor, 
bolii, durerii şi a suferinței poate deveni profund modificată după 
citirea acestei cărţi. În plus, ceea ce altădată te-a condus către o 
îmbătrânire rapidă, sau probabil trecerea printr-o boală fizică, poate 
fi rapid transmutat în oportunităţi puternice pentru a crea bucurie, 
belşug, vitalitate şi întinerire pentru tot restul vieţii tale. Sistemul 
meu de vindecare, Sacred Santemony este o metodă foarte eficientă 
pentru a echilibra cauzele originare ale dezechilibrelor emoţionale. 


Între timp, poţi avea mari beneficii prin urmarea acestei 
proceduri simple de echilibrare a emoţiilor: Trimite-ţi mintea înapoi 
într-o perioadă frumoasă din primii ani ai copilăriei tale, poate 
atunci când aveai trei ani. Aminteşte-ţi cât de liber şi de bucuros 
erai. Nu aveai idei preconcepute despre ce era corect sau greșit, 
bine sau rău, frumos sau urât. Observă-te interacționând cu alți 
oameni, cu mirare, nestingherit şi cu o deschidere inocentă. Eşti 
interesat de tot şi te simţi în siguranță, hrănit şi iubit. Acum mergi 
înainte în timp într-o situaţie din viaţa ta în care nu te mai simţeai 
aşa, când simţeai o lipsă de iubire sau erai ignorat, mustrat, criticat 
sau abuzat. Observă contracția şi răceala din inima ta. Încă o dată, 
întoarce-te la sufletul inocent al firii tale de copil şi adu-l în această 
situație care ţi-a provocat atât de multă durere. Umple-te de acea 
inocență de la vârsta de trei ani şi de bucuria nealterată şi eman-o în 
jurul tău. Acum mută-te la un alt eveniment din viaţa ta care ţi-a 
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provocat nefericire şi repetă acest proces. Mergi prin fiecare 
experiență dificilă sau negativă din viaţa ta şi vindec-o cu sinele tău 
de trei ani plin de bucurie. 


Acest exerciţiu este atât de eficient deoarece, în realitate, nu 
există un timp liniar. Timpul este doar un concept pe care îl folosim 
pentru a separa evenimente care s-au întâmplat deja, au loc acum 
sau se pot desfăşura cândva în viitor. Astfel, în mod cinstit, 
evenimentele din trecut au asupra noastră un efect la fel de puternic 
astăzi, exact ca atunci. Din acest motiv, există atât de multă frică, 
tensiune, stres, mânie, conflict şi violență în lumea noastră. Mulţi 
oameni nu pot da drumul experiențelor din trecutul lor şi, aşadar, 
recreează scenarii asemănătoare pentru a le face față într-un mod 
sau altul. Totuşi, prin anularea impactului lor negativ prin 
intermediul acestui exercițiu simplu de auto-împuternicire, îți poți 
schimba trecutul, în mod literal, şi, prin aceasta, realitățile prezente 
și viitoare. 


Poate dura una până la două săptămâni (20 până la 30 de 
minute pe zi) să treci prin toate emoţiile dezechilibrate din trecutul 
tău şi să le vindeci în acest fel, dar merită osteneala. Oricând 
reacționezi în mod negativ la ceva din viaţa ta, este deoarece ai avut 
o experiență emoţională dezechilibrată înainte de aceasta. Prin 
echilibrarea tuturor experiențelor nedorite care s-au întâmplat între 
perioada copilăriei tale şi momentul prezent, poți ajuta la 
îndepărtarea cauzelor fundamentale ale oricăror probleme existente 
de natură emoţională, mentală, fizică şi spirituală şi poți preveni 
apariţia altora noi. 
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Capitolul 6 


Care sunt aşteptările în urma 
detoxifierii ficatului şi a vezicii biliare? 


O viaţă fără boli 


Boala nu este parte a proiectării corpului. Simptomele bolii 
indică doar faptul că organismul încearcă să împiedice apariţia unei 
situaţii dăunătoare sau chiar amenințătoare a vieţii. Ne îmbolnăvim 
atunci când sistemul nostru imunitar este suprimat şi supraîncărcat 
cu reziduuri toxice acumulate. Răspunsul corpului la acest tip de 
congestie extremă este de a curăța toxinele într-un număr de moduri 
diferite şi, de obicei, neplăcute. Metodele corpului de auto-apărare 
şi curăţare impun deseori durere, febră, infecţie, inflamație şi 
ulceraţie. În mai multe cazuri serioase, cancerul şi o acumulare de 
placă în interiorul pereţilor arteriali ajută la avertizarea unui deces 
iminent al persoanei bolnave." Majoritatea tipurilor de „sufocare” 
internă sunt precedate sau însoţite de un blocaj al canalelor biliare 
hepatice. Când ficatul, care este cel mai important factor şi centru 
de detoxifiere a corpului, este blocat cu calculi biliari, boala este un 
rezultat probabil. 


Când cureţi canalele biliare hepatice de toate obstacolele şi 
apoi adopți şi menţii un stil de viață şi un regim alimentar 
echilibrate, corpul tău revine în mod natural la o stare de echilibru 
(homeostază). Această stare echilibrată este ceea ce majoritatea 
oamenilor numesc „sănătate bună”. Vechea zicală , Mai bine să 
previi decât să tratezi” se aplică cel mai bine ficatului. Dacă ficatul 
este menţinut fără calculi biliari, starea de echilibru a corpului este 
improbabil să fie deranjată. A avea un ficat curat înseamnă a avea o 
factură curată la sănătate. 


* Pentru a învăţa mai multe despre cele patru cauze majore ale bolii, cutu 
se dezvoltă bolile şi adevăratele motive pentru cancer, boli cardiace, (iubea 
şi SIDA, consultă Timeless Secrets of Health and Rejuvenarior. 
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Companiile de asigurare de sănătate şi clienţii lor ar putea 
beneficia foarte mult de pe urma curățării ficatului şi a vezicii 
biliare în câteva moduri importante. Aceste companii ar putea să-şi 
micşoreze considerabil tarifele de prime şi cheltuielile, în timp ce 
populaţia asigurată s-ar bucura de o sănătate mult mai bună, de mai 
puține concedii medicale şi eliberarea de frica şi durerea care 
însoțesc boala de obicei. Cei mai în vârstă nu ar mai fi consideraţi o 
povară, deoarece vor fi capabili să aibă grijă de ei înşişi din ce în ce 
mai mult. Costurile de îngrijire a sănătăţii ar putea fi reduse drastic, 
ceea ce poate fi singura cale de a proteja progresul continuu şi 
prosperitatea din naţiuni precum Statele Unite ale Americii şi 
Regatul Unit al Marii Britanii. Dacă tendinţa actuală a creşterii 
cheltuielilor de sănătate continuă să evolueze la fel de rapid cum s-a 
întâmplat în ultimele decenii, corporaţii majore vor sfârşi prin a da 
faliment dacă vor continua să ofere angajaţilor asigurări de sănătate 
depăşit nivelul de 1 miliard $ şi în 2004 cheltuielile totale pentru 
sănătate au urcat la 1,9 miliarde $. Aceasta a reprezentat 16% din 
PIB-ul țării şi nu se întrevede un sfârşit al acestei tendințe. 
Cheltuielile pentru sănătate sunt estimate să se dubleze la 4 miliarde 
$ în deceniul următor. 


Îngrijirea stării de sănătate nu poate fi măsurată în funcţie 
de câți bani sunt cheltuiţi pentru tratarea simptomelor de boală. 
Tratarea simptomelor unei boli cere inevitabil tratamente 
suplimentare, deoarece originile bolii sunt ignorate şi se înrăutățesc 
dacă sunt lăsate nesupravegheate. Conform premisei medicinei 
moderne, pentru a trata „cu succes” simptomele, ceea ce implică 
suprimarea eforturilor de vindecare ale corpului, un pacient trebuie 
să facă apel la medicamente otrăvitoare, radiaţii şi operaţie. Toate 
aceste forme de intervenţie medicală au efecte adverse dăunătoare, 
care la rândul lor devin cauza unor noi boli care cer tratament 
suplimentar. Strategia de remediere rapidă de a suprima simptomele 
unei boli este o cauză majoră a bolilor cronice, decesului prematur 
şi, desigur, a creşterii bruşte a costurilor de îngrijire a sănătăţii. 
Peste 900.000 de oameni mor în fiecare an inutil ca un rezultat 
direct al efectelor adverse din tratamentele medicale scumpe. Prin 
comparaţie, este foarte ieftin să vindeci de fapt boala şi să împiedici 
apariţia altor boli noi. Îngrijirea convenţională a sănătăţii a devenit 
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din ce în ce mai puțin acceptabilă pentru majoritatea oamenilor din 
lume şi probabil va deveni un privilegiu rar pentru foarte puţini în 
viitor. Dacă detoxifierea ficatului şi a vezicii biliare ar fi prescrise 
de medicii din Statele Unite, chiar şi numai pacienţilor cu boli ale 
vezicii biliare, i-ar putea ajuta pe cei 20 de milioane de americani, 
care suferă de calculi biliari, să trăiască o viață normală şi 
confortabilă şi ar elimina sau preveni numeroase alte boli corelate. 


Curăţarea ficatului face mult mai mult decât doar să refacă 
funcţiile ficatului şi ale vezicii biliare; îi ajută de oameni să se 
îngrijească activ de sănătatea lor pentru tot restul vieţii. A lua o 
poliţă de asigurare împotriva bolii nu poate să îţi garanteze o viață 
fără boli. Sănătatea bună se dezvoltă în mod natural atunci când îţi 
menţii corpul eliberat de calculi biliari şi de alte depuneri reziduale 
toxice şi atunci când îndeplineşti cele mai de bază cerinţe pentru a 
menţine tinereţea şi vitalitatea pe tot parcursul vieții. 


Digestie îmbunătăţită, energie şi vitalitate 


„Digestia bună” cuprinde trei procese de bază din corp: 


e Alimentele ingerate sunt descompuse în componentele lor 
nutritive. 

e  Nutrimentele sunt absorbite şi distribuite tuturor celulelor, 
apoi metabolizate într-un mod eficient. 

e Produsele reziduale rezultate din descompunerea şi 
utilizarea alimentelor sunt toate eliminate prin organele şi 
sistemele excretoare. 


Corpul cere o digestie bună pentru a garanta rotirea 
continuă şi eficientă a celor 60 până la 100 de trilioane de celule 
care îl compun. Pentru a sprijini homeostaza, corpul trebuie să facă 
30 de milioane de celule noi în fiecare zi pentru a înlocui acelaşi 
număr de celule bătrâne, uzate sau deteriorate. Dacă acest proces 
apare uşor, zi de zi şi an de an, noile generaţii de celule din corp vor 
fi la fel de eficiente şi sănătoase ca precedentele. Chiar dacă 
anumite celule, precum cele ale creierului şi ale inimii, nu pot [i 
înlocuite (această teorie este pe cale să devină îinveelută), 
componentele lor, precum atomii de carbon, oxigen, hidrogen şi 
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nitrogen (toţi cei care compun aerul pe care îl respirăm), sunt, cu 
toate acestea, reînnoite în mod continuu. 


Totuşi, rotirea naturală a celulelor şi atomilor nu mai este 
completă sau eficientă în cazul majorităţii oamenilor care locuiesc 
într-o lume care se mişcă rapid, care are puțin timp pentru un stil de 
viaţă sănătos şi un regim alimentar echilibrat. Oamenii sunt 
nesănătoşi astăzi deoarece consumă alimente nesănătoase (şi au 
gânduri nesănătoase). Dimpotrivă, un regim alimentar hrănitor este 
compus din alimente naturale, nepoluate şi din apă curată, 
proaspătă. Doar foarte puţine societăți au reuşit să îşi menţină 
tinereţea şi sănătatea la toate nivelurile de vârstă. Astfel de oameni 
trăiesc în zone îndepărtate şi izolate, precum Munţii Abhazieni din 
sudul Rusiei; Munţii Himalaya din India, Tibet şi China; Anzi din 
America de Sud şi în regiuni din nordul Mexicului. Regimul 
alimentar este compus doar din alimente pure, proaspete. Din 
fericire, tu trebuie să trăieşti în zonele îndepărtate ale lumii ca să fii 
sănătos. De fapt, este foarte normal, de exemplu, să ai vasele de 
sânge complet curate la vârsta de 100 de ani sau mai mult (vezi 
Figura 14). 


Figura 14: Artera deschisă a unei americance de 100 de ani 


198 


Curăţându-ne corpul şi oferindu-i cel mai bun tratament 
posibil, putem cu toţii să ne ridicăm calitatea vieţii la un nivel înalt 
de energie și vitalitate, care este starea naturală de sănătate pe care 
fiecare ființă umană o merită. Un sistem digestiv care funcţionează 
bine şi un ficat fără calculi biliari furnizează condiţiile principale 
prin care corpul poate regla uşoara rotire a celulelor fără să 
acumuleze toxine. Acesta este cel mai bun antidot împotriva 
îmbătrânirii şi bolii pe care îl poate avea orice persoană. 


Eliberarea de durere 


Durerea este un semnal pe care corpul îl foloseşte pentru a 
identifica şi corecta anumite probleme sau defecţiuni din organe, 
sisteme, muşchi şi articulaţii. Durerea nu este o boală în sine, ci în 
schimb este semnul unui răspuns imun corect la o situaţie anormală. 
O situaţie anormală poate însemna congestia limfei, a sângelui şi a 
reziduurilor. Orice congestie fizică duce la o slabă alimentare cu 
oxigen.  Țesuturile lipsite de oxigen aproape întotdeauna 
semnalează durere. Atunci când durerea se retrage de la sine prin 
curăţare sau prin îndepărtarea congestiei de către corp (fără 
folosirea calmantelor), arată că organismul a revenit la o stare de 
echilibru. Durerea cronică indică faptul că răspunsul imun şi 
capacitatea de auto-curățare a corpului nu sunt suficiente şi că 
motivul problemei este încă activ şi intact. 


Curăţarea ficatului şi a vezicii biliare de toţi calculii biliari 
poate ajuta la reducerea şi eliminarea durerii din corp, indiferent 
dacă este localizată în articulaţii, cap, nervi, muşchi sau organe. 
Corpul este la fel de sănătos cum sunt sângele şi limfa. Dacă 
sângele şi limfa conţin cantităţi mari de toxine, cum apar atunci 
când există congestie în ficat, atunci pot rezulta iritația, inflamația 
şi infecția sau deteriorarea celulelor şi ţesuturilor din cele mai slabe 
părți ale corpului. Dacă funcţiile de digestie, metabolism şi de 
eliminare a reziduurilor din corp sunt diminuate ca rezultat al unei 
activităţi slabe a ficatului, sisfemu/ imunitar nu poate îndeplini 
munca lui de vindecare din corp. 


Răspunsul de vindecare depinde de eficiența sistemului 
imunitar, din care cea mai mare parte este localizată în tractul 
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intestinal. Ficatul, organul principal ce controlează digestia şi 
metabolismul celular, trebuie să fie eliberat de toate obstacolele 
(calculi biliari) pentru a împiedica sistemul imunitar să fie stresat şi 
surmenat. Dacă imunitatea este scăzută în intestine, va fi redusă şi 
în alte părți ale corpului. Alinarea durerii apare în mod automat 
odată ce congestia se retrage şi sistemul imunitar revine la eficiența 
şi puterea sa deplină. Durerea nu este ceva ce solicită tratament, 
dacă nu este insuportabilă. Nu ar trebui să încerci să lupți cu 
întunericul nopţii când tot ceea ce ar trebui să faci este să aprinzi 
lumina. Este, de fapt, imprudent să omori mesagerul (durerea) care 
încearcă să te avertizeze despre apropierea inamicului. Deoarece 
durerea cronică este provocată de congestia cronică, ficatul, 
intestinele, rinichii şi sistemul limfatic ar trebui să fie curățate 
înainte de a încerca să tratezi durerea. Aproape în fiecare caz, 
această strategie înlătură toate durerile şi restabileşte sănătatea vie 
împreună cu funcţiile imune corecte. 


Un corp mai flexibil 


Flexibilitatea fizică este un mod de a măsura cât de bine 
sunt hrănite organele, articulațiile, muşchii, țesuturile conjunctive şi 
celulele de către alimentele pe care le mâncăm, apa pe care o bem şi 
aerul pe care îl respirăm. Procesele digestiv şi metabolic care pun la 
dispoziţia celulelor aceste nutrimente şi substanţe trebuie să fie într- 
o condiţie foarte bună pentru ca sănătatea să fie un rezultat real şi 
de lungă durată. Rigiditatea încheieturilor şi a muşchilor indică 
prezența unor reziduuri metabolice acide în aceste părţi ale corpului 
cauzate de funcţii digestive şi eliminatorii sărace. 


Oricine practică yoga, gimnastică sau orice alt tip de 
exerciţiu fizic şi face câteva curățări ale ficatului va observa o 
creştere foarte mare a flexibilităţii în coloana vertebrală, articulaţii 
şi muşchi. Depunerile de săruri minerale în zonele gâtului şi a 
umerilor încep să se reducă, iar durerile şi rigiditatea să dispară. 
Întreg corpul se simte mai „legat”, deoarece țesuturile conjunctive 


care păstrează celulele unite devin mai suple şi mai fluide din nou. 


Un râu cu apă pură, curată curge mai uşor şi cu mai puţină 
fricţiune decât un râu care este plin cu murdărie şi noroi. Una dintre 
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cele mai importante funcţii ale ficatului este să menţină sângele 
subțire pentru ca acesta să poată distribui nutrimente celulelor, să 
colecteze reziduurile şi să ducă hormonii mesageri către destinațiile 
lor la timp. Sângele îngroşat este numitorul comun al majorității 
bolilor din corp şi îl poţi recunoaşte prin lipsa flexibilităţii în 
anumite părți ale corpului, împreună cu alte simptome, inclusiv 
oboseala. Dacă şira spinării şi articulațiile sunt în permanenţă rigide 
şi dureroase, aceasta indică faptul că majoritatea organelor interne 
suferă de probleme circulatorii. Circulaţia sângelui se îmbunătăţeşte 
foarte tare atunci când calculii biliari încetează să mai blocheze 
ficatul. Aceasta duce la flexibilitate mărită şi la mobilitate în 
întregul corp. Un program de exerciţii fizice bun şi regulat ajută la 


Un corp flexibil sugerează de asemenea că mintea este 
deschisă şi adaptabilă. Dimpotrivă, un corp rigid este un semn al 
unei minți rigide şi temătoare. Imediat ce corpul tău este alimentat 
cu sânge mai subţire şi imediat ce structurile întărite încep să se 
înmoaie din nou, şi atitudinea ta mentală devine mai vastă și mai 
binevoitoare. Aceasta sporeşte capacitatea ta de a circula împreună 
cu oportunităţile vieţii din momentul prezent, adăugând mai multă 
bucurie şi împlinire fiecărei zile noi. 


Reversibilitatea procesului de îmbătrânire 


Mulţi oameni văd îmbătrânirea ca pe un fenomen inevitabil 
care, precum o boală, îi va atinge în cele din urmă. Totuşi, acest 
punct de vedere se aplică doar consecinţelor sale „negative”. Poţi 
vedea la fel de bine îmbătrânirea ca pe un proces pozitiv de creştere 
care face viața mai bogată, măreşte înțelepciunea şi sporeşte 
experienţa şi maturitatea — toate avantaje care rar se regăsesc la un 
tânăr. Aspectul negativ al procesului de îmbătrânire, cu care 
majoritatea oamenilor se identifică, este o tulburare metabolică ce 
se dezvoltă gradual pe o perioadă de timp. 


Efectele nedorite ale îmbătrânirii rezultă dintr-o funcționare 
defectuoasă care apare la nivel celular. Când celulele corpului sunt 
incapabile să îndepărteze destul de repede reziduurile metabolice 
create zilnic, o parte dintre acestea se depozitează în membranele 
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celulare. De fapt, membranele celulare devin „coşuri de gunoi” 
celulare. Celulele nu se pot curăța singure de propriile lor reziduuri 
deoarece țesutul conjunctiv dimprejur este congestionat cu alt 
reziduu (datorită blocajului limfatic). În timp, reziduurile ineficiente 
devin mai pronunțate şi mai evidente în corp. Reziduurile reținute 
taie gradual alimentarea celulelor cu oxigen, nutrimente şi apă şi le 
îngroaşă membranele din ce în ce mai mult. Membranele celulare 
ale unui copil nou născut sunt foarte subţiri, aproape incolore şi 
transparente. O persoană oarecare de 70 de ani din ziua de azi are 
membranele celulare cel puţin de cinci ori mai groase decât sunt 
cele găsite în corpul unui bebeluş. Culoarea membranelor este în 
general maro şi, în unele cazuri, chiar neagră. Aceste proces de 
deteriorare celulară este ceea ce numim de obicei „îmbătrânire”. 


În timpul îmbătrânirii normale, care începe chiar de la 
începutul vieţii, toate celulele din corp sunt zilnic înlocuite cu 
celule noi. Pe de altă parte, în timpul îmbătrânirii anormale, celulele 
nou create nu sunt la fel de sănătoase precum cele vechi. Țesuturile 
sau grupurile de celule afectate au devenit mai slăbite şi au suferit 
de subnutriţie, prin aceasta dând noii generaţii de celule un început 
sărac de viaţă. În consecință, în curând, membranele noilor celule 
devin, de asemenea, blocate. Acestea nu au nicio şansă să se 
dezvolte în celule tinere şi sănătoase. Deoarece din ce în ce mai 
multe celule şi ţesuturi conjunctive dimprejur sunt saturate cu 
substanțe toxice, toate organele din corp încep să îmbătrânească şi 
să se deterioreze, de asemenea. 


Pielea, care este cel mai mare organ din corp, începe şi ea 
să sufere de malnutriție. În consecinţă, îşi poate pierde ceva din 
elasticitatea iniţială, îşi poate schimba culoarea, poate deveni uscată 
şi aspră şi poate dezvolta pete care sunt compuse din reziduuri 
metabolice. În această etapă, aspectul negativ al procesului de 
îmbătrânire devine vizibil pe exterior. De aceea, este evident că 
îmbătrânirea externă, care este un rezultat direct al metabolismului 
celular defect, începe în interiorul corpului. 


Funcţiile slăbite ale ficatului şi digestiei reprezintă cauzele 
principale ale metabolismului celular ineficient. Ambele funcţii se 
îmbunătățesc dramatic când roți calculii biliari existenţi în ficat şi 
vezica biliară sunt eliminați şi alte reziduuri toxice sunt îndepărtate 
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din organe, ţesuturi şi celule prin metode simple de curățare (după 
cum am discutat în carte). Imediat ce celulele încep să-şi 
îndepărteze „pielea neagră” (un rezultat normal al curățării), creşte 
absorbţia de oxigen, nutrimente şi apă şi la fel se întâmplă şi cu 
vitalitatea celulară. Cum digestia şi metabolismul continuă să se 
îmbunătățească, în loc să fie bătrâne şi obosite, celulele vor 
redeveni tinere şi dinamice. Acesta este momentul când procesul de 
îmbătrânire se inversează de fapt şi aspectele pozitive ale 
îmbătrânirii încep să domine. 


Frumusețea interioară şi exterioară 

Rezultatele îmbunătăţirii în mod constant a metabolismului 
celular vor afecta ceea ce simţi despre eul tău interior la fel de mult 
cum vor arăta acest lucru şi în exterior. Oamenii mai în vârstă arată 
radioșşi şi tineri când sunt cu adevărat tineri. Oamenii tineri pot arăta 
chiar bătrâni dacă organismele lor sunt toxice şi obosite. Fireşte, 
dacă vrei să dobândeşti frumusețea exterioară, trebuie să-ți dezvolți 
mai întâi frumuseţea interioară. 


Dacă organismul tău a acumulat o mulțime de reziduuri, 
acesta nu este capabil să te impregneze cu un sentiment al 
frumuseţii şi demnităţii. Există încă grupuri de oameni indigeni care 
locuiesc în cele mai îndepărtate părți ale lumii care se bucură de o 
sănătate şi vitalitate perfecte. Ei îşi purifică ficatul, rinichii şi 
intestinele în mod regulat cu uleiuri, plante şi lichide. Aceste 
practici s-au pierdut în societățile moderne al căror principal accent 
este pus pe îmbunătăţirea aparenței fizice superficiale şi, în cazuri 
de boală, accentul este pus pe repararea bolii mai degrabă decât pe 
îndepărtarea cauzei. 


Cei care şi-au făcut o serie de curăţări ale ficatului declară 
că se simt mult mai bine cu privire la corpul lor, la viața lor şi la 
mediul în care trăiesc. În multe cazuri, respectul de sine al unei 
persoane şi capacitatea sa de a-i aprecia pe alţii se îmbunătățește 
atunci când corpul este din ce în ce mai purificat. Curăţarea 
ficatului poate avea o mare contribuţie la dezvoltarea vitalităţii şi 
frumuseţii interioare. Aceasta nu va ajuta doar la încetinirea suu 
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inversarea procesului de îmbătrânire, dar te va face să te simţi mai 
tânăr şi mai atractiv, indiferent de vârsta ta. 


Sănătate emoţională îmbunătățită 


Curăţarea ficatului are implicaţii directe asupra a ceea ce 
simţi despre tine şi despre alţii. Sub influenţa stresului, s-ar putea să 
devii iritabil, plictisit, frustrat şi chiar furios. Cei mai mulţi oameni 
presupun că stresul are ceva de-a face cu problemele externe pe 
care le întâmpină în vieţile lor. Totuşi, aceasta este doar parțial 
adevărat. Răspunsul nostru la anumite probleme, situaţii sau oameni 
este negativ doar din cauză că nu suntem capabili să ne descurcăm 
cu ele. 


Ficatul, care menţine sistemul nervos prin alimentarea 
acestuia cu nutrimente vitale, hotărăşte, de asemenea, răspunsul 
nostru la stres. Calculii biliari împiedică distribuirea corectă a 
nutrimentelor, ceea ce forțează corpul să facă apel la câteva măsuri 
de urgenţă, inclusiv la secreția excesivă a hormonilor de stres. 
Pentru scurt timp, această măsură rapidă de prim-ajutor ajută la 
menţinerea majorităţii funcţiilor corpului, dar în cele din urmă 
echilibrul corpului este deranjat şi sistemul nervos îşi pierde 
echilibrul. Dată fiind starea de dezechilibru a lucrurilor, orice 
presiune externă sau situaţie exigentă pot declanşa un răspuns de 
stres care, la rândul lui, poate da naştere la sentimentul de a fi 
stresat sau copleşit. 


Sănătatea noastră emoțională este strâns legată de sănătatea 
noastră fizică. Curăţarea ficatului şi păstrarea lui curat ajută la 
menţinerea echilibrului emoțional. Când îndepărtezi calculii biliari, 
extirpi de asemenea orice mânie profundă sau resentiment care au 
fost, probabil, înmagazinate acolo pentru mult timp (corpul reţine în 
interior variate emoţii în diferite părți ale corpului). Alinarea care 
vine odată cu abandonarea problemelor din trecut, nerezolvate 
poate crea un nou sentiment de a fi viu. În plus, sentimentele de 
libertate şi euforie prin care treci de obicei imediat după o curăţare 
a ficatului, indică ce te poate aştepta odată ce ficatul şi vezica 
biliară sunt complet curățate. 
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O minte mai limpede şi o creativitate 
îmbunătățită 


Claritatea minţii, aducerea aminte, creativitatea şi 
capacitatea de a te concentra şi a-ţi focaliza atenţia, toate depind de 
cât de bine sunt hrănite creierul şi sistemul nervos. Un sistem 
circulator ineficient are un efect de estompare şi de suprimare a 
tuturor proceselor mentale. Aceasta, la rândul său, stresează şi 
încordează sistemul nervos. 


Cu fiecare curăţare nouă a ficatului pe care o faci, s-ar 
putea să observi o nouă îmbunătăţire a facultăţilor tale mentale. 
Mulţi oameni declară că mintea lor devine mai puţin haotică şi mai 
relaxată. Alţii declară un aflux brusc de gânduri vaste care îi ajută 
să-şi îmbunătăţească performanţa și producţia creativă. În general, 
artiştii găsesc o deschidere a unei noi dimensiuni pentru expresia 
lor creativă, inclusiv o percepţie mai ascuţită a culorilor, modelelor 
şi formelor. 


Cei implicați în tehnicile de creştere spirituală sau 
autodezvoltare vor descoperi că eliminarea tuturor calculilor biliari 
din ficat îi poate ajuta să câştige acces la zone mai profunde, iniţial 
ascunse în ei înşişi şi să-şi folosească mai mult potenţialul mental. 
Curăţarea ficatului ajută în special la echilibrarea chakrei plexului 
solar. Plexul solar reprezintă centrul energiei din corp responsabil 
pentru puterea voinței, absorbţia şi distribuirea energiei, precum şi 
pentru funcţiile ficatului, ale vezicii biliare, stomacului, 
pancreasului şi splinei. Acest tablou de distribuţie pentru activităţile 
fizice şi emoţionale devine mult mai relaxt după ce faceţi o serie de 
curăţări ale ficatului. 
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Capitolul 7 


Ce spun oamenii despre detoxifierea 
ficatului 


„Detoxifierea ficatului, ce diferență face! Sunt o femeie de 
46 de ani şi am avut probleme de sănătate practic toată viața mea. 
Ca şi copil, problemele mele de sănătate erau minore, dar 
numeroase şi constante. Abia când am devenit adult, problemele 
mele minore au devenit majore. Drumul meu către buna sănătate a 
fost lung şi extrem de dificil. Am fost examinată cu camere, 
înțepată cu ace, scanată, supusă la raze X, injectată cu coloranți şi 
am fost supusă la cinci operaţii. Mi s-au prescris şi am consumat 
cantităţi vaste de medicamente în diferite doze, variind de la 
ridicate la extrem de ridicate, în special antibiotice. Întotdeauna mă 
simțeam mai bine pentru o perioadă, dar problemele mele 
continuau, reapărând de fiecare dată în zone diferite ale corpului 
meu cu simptome mai rele decât înainte. 


În sfârşit, după ce m-am epuizat cu tot sistemul medical şi 
în mod absolut nemaiştiind ce să fac, m-am hotărât să iau în 
considerare calea naturală a sănătăţii. Am citit tot din ce a ajuns în 
mâinile mele, am oprit medicaţia prescrisă, mi-am schimbat 
regimul alimentar şi am trecut prin mai multe irigaţii colonice. 
A început să funcţioneze, starea mea de sănătate s-a îmbunătățit 
foarte tare, dar încă aveam nevoie de mai mult. Nu aveam deloc 
energie, iar regimul meu alimentar trebuia să fie urmat cu stricteţe 
pentru a împiedica problemele mele digestive să revină. Apoi într-o 
zi, o prietenă, Dumnezeu s-o binecuvânteze, mi-a dat o carte pe 
care credea că aş fi interesată să o citesc, Scapă de pietre la ficat şi 
fiere! Până în prezent am finalizat şase curățări. Nu este chiar 
complet, dar diferenţa este atât de vizibilă încât pot vorbi despre 
asta cu mare încredere. Ultimele şase luni au fost cu adevărul 
uimitoare pentru mine. 


Până acum am eliminat 2000 de pietre variind de lia 
mărimea unui bob de mazăre până la o minge de golf. In plus, unu 
câştigat beneficii suplimentare, neaşteptate prin eliminarea unci 
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tumori mici şi a diferitelor tipuri de paraziți. Schimbarea mea de la 
o persoană fragilă şi bolnăvicioasă la una vioaie şi puternică este 
uluitoare. Digestia mea s-a schimbat complet. Este cea a unei 
persoane care funcţionează normal, ceva la ce nu m-am aşteptat 
înainte. Am suferit de probleme cu sinusurile de când mă ştiu; acum 
ele revin la normal în mod gradual, în timp ce alergiile mele dispar. 
Prietenii mei şi familia au fost martori la dramaticele schimbări prin 
care am trecut şi nu pot crede ce energie debordantă am. Atât 
transformările mele fizice, cât şi cele mentale sunt extraordinare; 
vreau pur şi simplu să anunţ pe toată lumea. Viaţa nu poate fi mai 
bună decât atât! Zilnic, mă simt mulțumită şi obligată să împart 
Scapă de pietre la ficat şi fiere cu oricine îşi doreşte un auto-ajutor 
natural şi o nouă viață. Aceste sentimente pe care le am sunt încă 
noi pentru mine şi mă trezesc în fiecare dimineaţă crezând că este 
doar un vis. Visul meu a devenit realitate! Viaţa fără sănătate nu 
este deloc viață. Este cu adevărat remarcabil şi viaţa mea a început 
în sfârşit!!” 


Debbie Perez, Germania 


„Am finalizat a zecea curățare a ficatului aproximativ acum 
trei săptămâni şi aceasta din urmă a fost curată şi fără nicio piatră. 
Am eliminat mai mult de 9000 de pietre într-o perioadă de 
doisprezece luni. Starea mea de sănătate este mult mai bună; fără 
oboseală, energie nelimitată. În cele douăsprezece luni anterioare 
începerii curățării, am suferit de o boală după alta, nenumărate 
infecţii ale degetelor care m-au făcut să stau în spital pentru 
anticorpi I.V. Apoi am făcut vărsat de vânt, urmat de zona zoster 
care m-a lăsat să mă lupt cu câteva cicatrici. În curând a apărut 
encefalita care mi-a afectat vederea. Trebuie să spun că în acea 
perioadă dorința mea de a mă face bine nu era foarte puternică. 
Mişcările intestinale au fost slăbite pentru o perioadă. De asemenea, 
am făcut şi o infecţie urâtă în cavitatea bucală care, conform 
dentistului meu, a ros porțiunea de până la falcă. Dar acum mi-am 
revenit şi mă simt tare bine şi asta datorită ţie şi a cărţii tale 
minunate. Cu cele mai calde considerații.” 


Robert M, Marea Britanie 
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Un client de-al meu, în vârstă de 33 de ani, este un bărbat 
de treabă căruia acum doi ani i s-a îndepărtat o tumoare benignă de 
pe creier şi care a suferit de dureri de cap încă de la vârsta de 10 
ani. La un an după operaţie, durerea era încă o problemă; lipsea de 
la muncă zile întregi şi ajungea în pat cu frisoane, tremurând şi 
transpirat. Chirurgul său i-a deschis din nou capul acum un an 
pentru a „elimina tensiunea lichidă” (Ca şi chirurg tehnician 
acreditat pot face aceasta cu propriile mele mâini!). Durerile de cap 
au persistat şi obişnuia să le aibă, simțind valuri de furnicături, timp 
de 30 de secunde, de câteva ori pe zi, fiind chiar o problemă în timp 
ce era la volan. Şi i-am sugerat câteva curăţări ale ficatului, din care 
a făcut până acum două. Cele trei săptămâni de la ultima curăţare au 
fost „cele mai bune de mai mulți ani”, fără dureri de cap. Tenul său 
este curat şi sănătos, ochii strălucitori şi clari, se simte minunat. 
Numărul de pietre eliminate a fost de multe mii la a doua curățare; 
nu-i venea să creadă ce ieșea din el. Este cu adevărat recunoscător 
şi încântat de rezultate şi de carte.” 


Geoffrey M., Practicant al sănătății, Marea Britanie 


„Mă gândeam că aţi dori să auziţi ultimul raport al 
cardiologului meu, pe care m-am dus să îl văd luni, deoarece 
trecuse deja un an de la atacul meu de cord.” Acesta a fost începutul 
unui mesaj electronic pe care Susan, o clientă de-a mea de 62 de ani 
din Arizona, mi l-a trimis recent. „A fost puţin deranjat când l-am 
văzut prima dată”, a continuat ea, „deoarece i-am spus că nu mai 
luam medicamentele încă din luna august. În timp ce vorbea cu 
mine mi-a spus că probabil îmi va prescrie alte medicamente pentru 
a reîncepe să le iau, dar mai întâi dorea să facă o ecocardiografie şi 
un test de stres. 


Am fost de acord cu ambele şi acestea au fost făcute în 
biroul lui. În timp ce eram pe banda de alergare, oboseam, aşa că le- 
am spus asistenților săi că obosesc şi ei au răspuns, "Poate tu 
oboseşti, dar inima ta nu!' Au spus că ecocardiopralia şi testul «le 
stres erau în limitele normale. Când cardiologul a revenit în ciuncră 
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a spus: Sunt total surprins. Aceste teste arată o inimă sănătoasă, 
fără nicio defecţiune! Aşa că poți să mergi acasă, continuă să faci 
ceea ce ai făcut şi revino să mă vezi peste şase luni. Nu a mai 
menționat nimic despre medicamente.” 


Mesajul ei se termina prin a spune cât era de recunoscătoare 
pentru că a primit toate recomandările şi sfaturile care i-au dat 
puterea să ceară o inimă sănătoasă normală. Susan este unul dintre 
miile de oameni care erau trecuţi pe lista pacienţilor cu boli 
incurabile, dar prin curățarea ficatului şi modificările din regimul 
alimentar şi ale stilului de viață au învins soarta. 


Susan M, Arizona 


„Am avut calculi biliari timp de aproximativ 15 ani. Prima 
dată când am făcut curăţarea, am eliminat efectiv mii de pietre. 
Ultimele au ieşit toate adunate grămadă de mărimea unui pumn de- 
al meu. A fost absolut nedureros.” 


P.B., Spania 


„Am 46 de ani şi sunt managerul unei companii de 
dezvoltare din Midwestem şi am nevoie de medicamente pentru 
hipotiroidism. Ca urmare, trebuie să îmi testez valoarea sângelui de 
două ori pe an pentru a-mi monitoriza sistemul endocrin. Acum doi 
ani, testele de sânge au arătat şi un nivel ridicat de colesterol de 229 
mg % [200 mg pe 100 ml]. Endocrinologul meu a vrut să iau un 
medicament de scădere a colesterolului, numit Lipitor*”, pe care I- 
am refuzat cu fermitate. 


După aceea l-am vizitat pe Andreas Moritz de la care am 
învăţat să îmi reglez regimul alimentar şi să îmi curăţ ficatul. După 
ce am finalizat două curăţări ale ficatului nivelurile de colesterol 
din sânge au scăzut la 177 mg %. Medicului meu în vârstă de 65 de 
ani nu i-a venit să creadă când s-a uitat pe rezultate. Nu văzuse 


* Pentru mai multe informații despre Lipitor şi colesterolul ridicat, vezi 
Capitolul !. 
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niciodată o schimbare atât de rapidă. A fost intrigat şi a vrut să afle 
mai multe despre curăţarea ficatului. 


În plus, doza necesară de Synthroid8 pentru hipotiroidism 
a fost redusă de la 0,175 la 0,125 mg în timpul ultimilor doi ani, cu 
mai multe reduceri succesive. Recent mi-am terminat cea de-a șasea 
curăţare a ficatului şi abia aştept îmbunătățiri continue ale sănătății 
şi vitalității mele.” 


Brant Wangard, Minnesota 


„Ziua următoare irigării colonului, după ce am eliminat 
aproximativ 150 de calculi biliari, am simțit ceva dezlănțuit în 
colonul meu dintr-odată. Apoi am simţit acea grămadă mişcându-se 
de la începutul până la sfârşitul colonului, un sentiment foarte 
ciudat. Totuşi, a ajuns la capăt, dar nu vroia să iasă. Am aşteptat 
două zile şi când nimic nu s-a întâmplat am luat Colosan.* A treia 
zi am avut un scaun, aproape pulverizat de Colosan, dar după ce am 
spălat mizeria neagră am observat un calcul biliar uriaş înăuntru. 
Avea mărimea unei mingi de golf, împreună cu alții cu o mărime la 
un sfert decât primul. Nu-mi venea să cred. Mi-am sunat terapeutul 
şi i-a cerut încă o irigare a colonului deoarece nu simțeam că am 
terminat. Am făcut irigarea şi spre surprinderea mea am eliminat 
alte 100 de pietre de mărimea unei monede. Am crezut cu siguranță 
că asta era tot; dar în timpul ultimelor zile am eliminat alte câteva 
pietre cu fiecare scaun. Cred că atunci când s-a terminat am 
eliminat probabil aproximativ 1000 de pietre în total, mari, medii şi 
micuţe. Uau, ce călătorie, pur şi simplu nu înţeleg cum atât de multe 
pietre şi atât de mari au putut fi în interiorul unui corp atât de mic. 
Nivelul meu de energie a crescut dramatic şi zona abdominală este 
atât de plată şi moale. Mă simt de milioane.” 


D.P., Germania 


"4 Colosan curăţă eficient colonul şi a fost descris în Timeloss Sccrers o/ 
Health and Rejuvenation. 
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„Am terminat recent cea de-a noua curăţare a ficatului şi 
sunt extrem de încântată de rezultate. Spre seara primei zile a acelei 
curățări am eliminat un calcul biliar calcificat care măsura un pic 
mai puțin de 6 cm în lungime şi 3 cm în lăţime (vezi Figura 6b), 
urmat de aproximativ 100 calculi biliari mai mici, dar tot calcificați. 
Din câte se pare, aceşti calculi biliari mi-au umplut în totalitate 
vezica biliară timp de mulţi ani şi, de aceea, mi-au împiedicat 
ficatul să detoxifice corect sângele şi corpul. După fiecare curăţare 
succesivă am eliminat sute de pietre, iar impactul imediat a fost 
enorm: ochi mai limpezi şi mai strălucitori, o dispoziţie mai bună, 
niveluri de frustrate şi mânie reduse considerabil şi o capacitate 
îmbunătăţită a digestiei. Dar nimic nu mă pregătise pentru ceea ce a 
făcut pentru mine cea de-a noua curățare. Durerile pe care le aveam 
prin tot corpul timp de atât de mulți ani m-au părăsit peste noapte, 
inclusiv rigiditatea cronică a  gâtului/umerilor, spatelui şi 
încheieturilor. Când apăsam uşor în timpul unui masaj, întâlnire 
Shiatsu sau reglare chiropractică, aproape fiecare parte a corpului 
meu obişnuia să răspundă cu o durere puternică. Acum nu mai este 
niciun pic de durere. 


Înainte de a începe acest regim de curățare, eram sub 
influența mai multor doze de medicamente şi suplimente de 
vitamine. După doar o curăţare a ficatului am putut să încetez să 
mai iau medicamentele pentru tiroidă, pe care le luam de cinci ani. 


Ca o persoană de vârstă mijlocie care a născut copii şi care 
intră la menopauză, am fost surprinsă că ciclul meu menstrual a 
revenit imediat după câteva curățări, sugerând că declanşarea 
prematură a menopauzei, în cazul meu, a putut fi accelerată din 
cauza unui ficat şi colon congestionate. Alte avantaje surprinzătoare 
au fost o înclinare ridicată spre sex şi sentimente de senzualitate, 
dorință scăzută pentru alimentele nesănătoase şi o atitudine 
generală de tinereţe — mult mai voioasă şi optimistă decât am simţit 
în ultimii 10 ani. Cea mai profundă recunoştinţă merge către 
Andreas Moritz pentru că a adus în atenţia noastră acest ajutor 
inestimabil şi, în această situație, pentru că mi-a salvat viaţa!” 


L.M, California 
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„Până la cea de-a 1l-a curăţare chiar nu aveam multe de 
spus decât că am eliminat peste 2000 de pietre. Totuşi, de la ultima 
curăţare, faţa mea a fost complet curățată de acnee timp de 13 zile 
(şi încă mai număr!) pentru prima dată de când aveam 14 ani. 
Acesta este un progres fizic major pentru mine deoarece timp de 22 
de ani mi-a fost groază să mă uit în oglindă în fiecare dimineaţă. 
Deşi în anii de maturitate acneea mea a fost relativ uşoară, era totuşi 
o bătaie de cap. Liceul a fost dureros din cauza erupțiilor majore. 
Consider că este un miracol faptul că pot privi pe cineva în ochi 
fără să fiu jenat de faţa mea. Este un sentiment nemaipomenit!” 


P.V., Minnesota 


„Am făcut curăţarea ficatului de patru ori până acum şi am 
eliminat o mulţime de pietre. Am fost sfătuită să fac o operaţie 
urgentă în luna octombrie care a trecut, dar durerea mea a dispărut 
şi digestia mea este din ce în ce mai bună.” 


Alexis, SUA 
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Povestea mea: 


„Când aveam opt ani, unchiul meu — care era un iridolog*S 
de marcă în Germania, la acea vreme — mi-a examinat ochii şi mi-a 
spus că am „pietre” în ficat. De la vârsta de 6 ani, am început să am 
probleme cu digestia alimentelor. În următorii doisprezece ani am 
dezvoltat probleme foarte diferite precum artrită reumatică juvenilă, 
aritmie, constipaţie cronică, dureri de cap cronice şi migrene, 
coşmaruri înspăimântătoare, anemie, boli de piele şi o scolioză 
scurtă a şirei spinării. La fiecare patru sau cinci săptămâni sufeream 
leşinuri în timpul slujbelor la biserică sau când aşteptam la rând la 
bancă sau la poştă. Aceste leşinuri au devenit din ce în ce mai 
severe şi erau însoţite de vomă şi diaree. Stăteam bolnav la pat timp 
de trei sau patru zile după fiecare astfel de episod. Niciun medic nu 
a putut să ofere o explicaţie pentru aceste simptome debilitante. 


La vârsta de 15 ani am început să studiez serios sistemul 
digestiv şi mi-am schimbat regimul alimentar de nenumărate ori 
pentru a descoperi dacă alegerea alimentelor contribuia într-o 
oarecare măsură la afecțiunile mele. În cele din urmă, mi-am dat 
seama că mi-am otrăvit literalmente corpul cu alimente provenind 
din surse animale (carne, peşte pui, ouă, brânză şi lapte). După ce 
am evitat în totalitate aceste alimente, majoritatea simptomelor 
mele au dispărut, inclusiv artrita şi aritmia. Totuşi, ficatul meu 
părea lent, scolioza a rămas şi mă îndreptam către o altă serie de 
crize. Aproximativ zece ani mai târziu leşinurile mele au progresat 
în atacuri majore ale vezicii biliare. Pietrele pe care unchiul meu le 
văzuse câţiva ani mai devreme au crescut mai mari şi şi-au mărit 
numărul. [Noră: Dacă pietrele nu sunt îndepărtate complet, ele 
continuă să blocheze curgerea bilei, ceea ce duce la creşterea 
numărului de pietre formate.] În total, am suferit peste patruzeci de 
atacuri extrem de dureroase, care durau trei până la zece zile 
fiecare. Acestea erau însoțite, de obicei, de vomă şi diaree, dureri de 
cap, dureri atroce de spate şi de nopţi nedormite. Deoarece nu 


* Iridologia, sau ştiinţa diagnosticării ochilor, este o metodă de «liapuosti 

acceptată în Germania şi în câteva alte țări. Poate scoate la iveală imechat 

orice existenţă sau cauză a afecțiunilor fizice prin studiul atent al au wsuhu 
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luasem niciodată calmante, medicamente sau vaccinuri în viaţa 
mea, acestea nu erau o opțiune pentru mine. De altfel, eram hotărât 
să descopăr o soluţie adevărată pentru această problemă. 


Am început să experimentez cu diferite plante, tratamente 
şi metode de curăţare a ficatului prevalente în diferite culturi din 
jurul lumii timp de mii de ani. Dintre toate metodele pe care le-am 
cercetat, testat, încercat şi îmbunătăţit, procedura prezentată în 
această carte s-a dovedit a fi cea mai eficientă pentru mine. În 
timpul primei mele curăţări efective am eliminat peste 500 de 
calculi biliari. Atacurile vezicii biliare au încetat chiar în acea zi. 
Alte probleme, precum durerile de spate, durerile articulare, 
scolioza şi problemele digestive s-au îmbunătăţit cu fiecare 
curăţare. După douăsprezece curățări şi eliminarea a 3500 de calculi 
biliari, ficatul meu era complet curat şi, în sfârşit, sănătatea mea era 
aşa cum mi-am dorit întotdeauna să fie. Astăzi oamenii discută 
despre vitalitatea mea tinerească, dorinţa de viaţă şi corpul flexibil 
şi în formă, lucruri pe care doar visam să le am acum treizeci de 


» 


anl. 
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Capitolul 8 


Întrebări frecvente 


In cele ce urmează veţi descoperi întrebările puse cel mai 
des şi răspunsurile la acestea cu privire la calculii biliari, curățarea 
ficatului, a vezicii biliare şi a sănătăţii colonului. 


Î. Ar putea fi normal sau chiar avantajos să ai o 
anumită cantitate de calculi biliari în ficat? 


R. Cu siguranță nu. Canalele biliare transportă bila de la 
celulele hepatice înspre tractul intestinal, asemănător conductelor 
de apă care duc apa către o casă sau un câmp. Blocarea canalelor 
biliare cu calculi biliari întrerupe oxigenul şi proviziile de 
nutrimente către celulele hepatice. Aşadar, nu există niciun avantaj 
să ai canalele biliare înfundate. De asemenea, bila cară toxinele 
afară din ficat; canalele biliare congestionate blochează această 
funcţie vitală, deteriorând ficatul şi ducând la o toxicitate generală 
în corp. Singurul „scop” al calculilor biliari din ficat este să prindă 
şi să neutralizeze otrăvurile care, în caz contrar, ar putea intra în 
intestine şi le-ar deteriora. Totuşi, aşa cum am arătat în mod repetat 
în capitolele anterioare, aceasta împiedică funcţia ficatului, ducând 
la efecte dăunătoare în întreg corpul. 


Î. Am eliminat pietre la câteva zile după irigarea 
colonului care a urmat ultimei mele curățări a ficatului şi m-am 
simțit foarte obosită până când au ieşit toți. Cum pot fi sigură 
că şi pietrele care ies din ficat părăsesc corpul meu? 


R. Majoritatea oamenilor elimină orice piatră rămasă în 
timpul irigării colonului de după curăţarea ficatului. Dacă simți în 
continuare lâncezeală în cap, oboseală sau alte simptome ale 
toxicității din corp, foloseşte unul dintre curăţitorii intestinali 
precum Colosan, sucul de aloe vera, uleiul de ricin şi altele 
asemănătoare. Opreşte folosirea lor odată ce disconfortul scade. În 
unele cazuri de contracții intestinale sau orice altă congestie majoră, 
o a doua irigare colonică poate fi necesară. Aceste dificultăţi, deşi 
rare, apar de obicei ca urmare a unui „colon convulsiv”, o alee (iune 


217 


cronică manifestată pe un segment al intestinului gros, care inhibă 
scaunele. 


Î. Sunt însărcinată. Este bine pentru mine să aplic 
curățarea ficatului? 


R. Deşi curăţarea ficatului nu are efecte adverse cunoscute 
asupra mamei sau copilului, pentru a fi de partea sigură, este mai 
bine să amânaţi curăţarea până la cel puţin şase săptămâni după 
naştere. Totuşi, pentru viitoarele sarcini, vă recomand ca înainte de 
a concepe, să vă eliminaţi toţi calculii biliari printr-o serie de 
curățări ale ficatului. Aceasta va asigura sănătatea optimă atât a 
dumneavoastră, cât şi a bebeluşului în timpul şi după sarcină. 
Acestea fiind spuse, ştiu câteva femei însărcinate care au făcut cu 
succes curățările ficatului fără nicio problemă. 


Î. Nu pot tolera sucul de mere. Există vreo alternativă? 


R. Acidul malic din sucul de mere pare să aibă cele mai 
bune proprietăți pentru a pregăti ficatul şi vezica biliară să elimine 
uşor şi eficient calculii biliari. Încearcă să bei sucul de mere foarte 
încet şi/sau pune apă în el. Dacă tot nu poți tolera sucul de mere, îl 
poți înlocui cu 1.500 până la 2.000 de mg de acid malic praf, 
dizolvat în două pahare cu apă. Sucul de merişor, planta iarba grasă 
şi oţetul din cidru de mere sunt alte alternative bune. (Vezi detalii în 
Capitolul 4.) 


Î. Ar fi mai bine să fac curăţările ficatului la intervale 
de două până la trei săptămâni sau să le întind pe o perioadă 
mai lungă de timp, să spunem una la fiecare două sau trei luni? 


R. Aceasta depinde de tine să hotărăşti. Eu recomand ca, 
odată ce ai început curățarea ficatului, să continui să îl cureți la 
intervale regulate până când toți calculii biliari sunt îndepărtați. 
Uneori, necurăţarea timp de două luni sau mai mult poate face ca 
următoarea curăţare să fie mai dificilă şi să aibă mai puţin succes. 
După o curăţare a ficatului, durează aproximativ două săptămâni 
până când suficienţi calculi biliari s-au mutat din spatele ficatului 
către cele două canale hepatice (care stimulează ficatul) pentru ca o 
altă purificare să fie folositoare. Vei dori să faci curățarea la fiecare 
trei săptămâni până când nicio piatră nu mai iese sau îți poţi acorda 
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mai mult timp între proceduri. Dacă te hotărăşti să faci o curăţare a 
ficatului la fiecare două săptămâni, începe să bei sucul de mere la 
două săptămâni înainte de ultima purificare principală. Majoritatea 
oamenilor preferă să aplice curăţarea aproximativ o dată pe lună. În 
orice caz, este important să scapi de foate pietrele, mari şi mici. 
Numai câteva pietre mici adunate împreună într-unul dintre 
canalele biliare mai mari pot produce simptome majore de 
disconfort în corp, precum indigestia, balonarea, durerile de cap, 
durerile de spate şi aşa mai departe. 


Î. Ar trebui să evit curăţarea ficatului în timp ce sunt la 
menstruaţie? 


R. Deşi curăţarea ficatului poate fi încă eficientă când este 
făcută în timpul menstruației, este mai convenabil şi mai confortabil 
pentru femei să aplice curățarea ficatului înainte sau după ciclul 
lunar. De altfel, sângerarea menstruală este o altă formă de curățare 
a corpului şi este cel mai bine pentru corp să nu fie curățat pe două 
fronturi în acelaşi timp. 


A 


1. Chiar este necesar să faci o irigare colonică înainte şi 
după fiecare curăţare a ficatului? 


R. Pentru rezultate optime, curățarea ficatului ar trebui să 
fie întotdeauna precedată şi urmată de o formă de curățare a 
colonului. (Vezi şi Păstrează colonul curat din Capitolul 5.) Cea 
mai rapidă şi mai sigură metodă de a elibera colonul de zone 
convulsive sau congestionate este irigarea colonică. Odată ce 
terapeutul tău îţi spune că ai colonul curat, poţi sări peste irigarea 
colonică anterioară curăţării ficatului şi o poţi înlocui cu una dintre 
celelalte metode de curăţare a colonului. Totuşi, continuă să aplici 
irigarea colonului după fiecare curăţare a ficatului, ideal în timpul a 
trei zile. Irigarea de după curăţarea ficatului elimină orice calculi 
biliari care poate au mai fost prinşi în colon. Experienţa arată că 
întotdeauna există câteva pietre lăsate în urmă, care ar putea deveni 
o sursă de toxicitate, iritare sau inflamare. Recomand cu tărie să nu 
faci curăţări ale ficatului fără a aplica o irigare colonică sau v 
clismă după aceea. 
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I. Până acum am făcut trei curățări ale ficatului și am 
eliminat un total de 900 până la 1000 de pietre de toate 
mărimile şi culorile. Majoritatea pietrelor au ieşit în timpul 
celei de-a doua şi de-a treia curățări. Când se va îmbunătăți 
starea ficatului meu? 


R. Funcţiile ficatului tău au început să se îmbunătățească în 
momentul în care primele pietre au fost eliminate. Calculii biliari 
care blochează canalele biliare hepatice au un efect sufocant asupra 
celulelor hepatice dimprejur. Eliberarea pietrelor prin curățarea 
ficatului le ajută pe acestea să „respire” din nou, le va ajuta să 
producă mai multă bilă şi să detoxifice sângele mai eficient. Deşi 
canalele biliare mai mari le vor bloca din nou în timp ce canalele 
biliare mai mici îşi trec pietrele prin ele, în cele din urmă vor fi şi 
ele curățate (prin curățări repetate). Odată ce toate pietrele sunt 
îndepărtate, ficatul ca un întreg se poate repara singur şi poate 
restabili funcţiile normale. Atunci vei observa beneficii durabile. 


Î. Cât timp durează să primeşti toate beneficiile din 
finalizarea unei serii, să spunem, de opt curățări ale ficatului? 


R. Odată ce ficatul tău a eliminat ultimii calculi biliari, 
funcţiile tale digestive se vor îmbunătăţi semnificativ, lucru de care 
va beneficia fiecare parte a corpului tău. Aceasta oferă restului 
corpului posibilitatea de a se curăța singur şi de a repara 
defecțiunile care au apărut din cauza acumulării calculilor biliari în 
ficat şi în vezica biliară. Orice reacţii ale curățării care pot rezulta 
din îndepărtarea pietrelor ar trebui privite ca efecte secundare 
pozitive. Dacă şi alte cauze ale bolii au fost eliminate (vezi Ghid 
simplu pentru evitarea calculilor biliari, Capitolul 5), această fază 
va fi de scurtă durată şi va fi înlocuită de un nou sentiment de 
vitalitate şi stare de bine. Odată ce ficatul este curăţat, durează 
aproximativ şase luni până când toate funcţiile ficatului revin la 
normal. A avea un ficat curat este una dintre cele mai bune garanții 
pentru o viață fără boli. 
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Î. Am 76 de ani şi sufăr de osteoporoză, dificultăţi 
digestive şi alte câteva afecţiuni. Poate cineva de vârsta mea să 
mai beneficieze de pe urma unei curățări a ficatului? 


R. Vârsta nu este un impediment pentru ca organismul să 
fie sănătos. Atât timp cât respiri, curățarea ficatului poate ajuta la 
îmbunătăţirea funcţiilor ficatului şi, prin aceasta, să mărească 
alimentarea cu nutrimente şi energie pentru celulele din corpul tău. 
Aspectul negativ al îmbătrânirii este pur şi simplu o stare 
progresivă a malnutriţiei şi toxicității, ambele putând fi ajutate 
printr-o serie de curățări ale ficatului şi schimbări ale regimului 
alimentar. Oamenii în vârstă răspund foarte bine la curățarea 
ficatului şi arată semne ridicate de energie, mobilitate fizică, 
claritate a minţii, poftă de mâncare, plăcere senzorială şi un mai bun 
simţ de sine. În afară de o îmbunătăţire a stării lor fizice şi mentale, 
ei declară deseori că „revin la viață din nou.” Nicio persoană în 
vârstă nu ar trebui să moară de o boală debilitantă. Dacă purificarea 
ficatului ar fi introdusă în casele de bătrâni şi în facilitățile de ajutor 
pentru oamenii în vârstă, ar putea ajuta la restabilirea sănătății 
acestor oameni, a demnităţii şi probabil chiar începerea unei noi 
faze dinamice a vieţii lor. 


Î. Scanările cu ultrasunete au arătat că am un ficat gras. 
Întregul meu corp este umflat şi am câteva umflături la sâni şi 
la tiroidă. Colesterolul din sânge este foarte ridicat şi frecvent 
vomit mâncarea. Ar putea curățarea ficatului să mă ajute? 


R. Nu există terapie medicală până în prezent care să poată 
îndepărta depunerile de grăsime de pe ficat. Cu toate acestea, îţi 
poți dovedi ție şi medicului tău că poţi reduce şi chiar elimina toate 
depunerile de grăsime din ficat prin curățarea canalelor biliare 
hepatice de toți calculii biliari. Ficatul a putut acumula aceste 
depuneri din multe motive, inclusiv consumul ridicat de proteine, 
zahăr şi alcool, stres, lipsa somnului adecvat şi, în primul rând 
dintre toate, pentru a bloca substanțele nocive. Oricare ar putea |i 
cauzele originare ale congestiei din ficatul tău, dacă îl cureţi în mod 
repetat, ficatul tău se va îmbunătăți şi se va repara pe cât de mul! 
posibil. la în considerare o altă scanare (deşi în general nu 
recomand scanările) după a şasea sau a opta curăţare a ficatului şi 
cere-i medicului tău să o compare cu precedenta. lilerenţu vu îi 
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literalmente ca între alb şi negru. Odată ce ficatul tău este curățat de 
depunerile de grăsime, depunerile asemănătoare vor dispărea, de 
asemenea, din alte părţi ale corpului, precum sânii, tiroida, arterele 
şi așa mai departe. Toate acestea, desigur, sunt condiționate de 
menţinerea unui regim alimentar echilibrat, scăzut în proteine, de 
preferat vegan şi a unui stil de viață sănătos. 


1. Poate consumul de săruri amare să aibă efecte 
adverse dăunătoare? Am descoperit că îmi provoacă durere în 
anus în timpul! curăţării. 


R. Sărurile amare (sulfatul de magneziu) pot fi găsite în 
regiunile muntoase şi sunt conținute de sărurile marine. Este 
fabricată şi sintetic prin combinarea mineralelor naturale. Atât timp 
cât ficatul este congestionat, sărurile amare nu au niciun efect 
advers dăunător. Durerea din anus îşi are originea în toxinele 
puternice care sunt eliminate în timpul curățării ficatului, nu în 
sărurile amare. Dacă tractul tău GI ar fi complet curat de reziduuri 
toxice, magneziul din sărurile amare ar fi pur şi simplu absorbit şi 
nu ar mai cauza scaune ulterioare. (Magneziul este un laxativ 
puternic.) Nu ar fi nicio iritare, aşadar, niciun efect advers, precum 
crampe, gaze, respirație urâtă şi altele. Aceste forme de disconfort 
rezultă doar din eliminarea toxinelor. Sărurile amare suferă 
schimbări biochimice atunci când trec prin intestinul subțire. Cu 
alte cuvinte, sărurile amare care ajung în colon nu mai există sub 
aceeaşi formă ca atunci când le-ai ingerat. 


Dacă descoperi că, în timpul unei curățări de succes a 
ficatului, ultimele opt până la zece scaune de dimineață sau amiază 
constau numai din apă fără pietre sau componente de colesterol alb, 
poţi reduce doza ultimelor două porții de săruri amare la o jumătate 
fiecare. Dacă eşti total intolerant sau alergic la sărurile amare, 
foloseşte citrat de magneziu sau încearcă alt curățător natural al 
colonului care funcţionează rapid, precum uleiul de ricin, Co/osan 
sau Oxypowder. Ultimele două produse constau dintr-un amestec de 
diferiți oxizi de magneziu. (Vezi Product Information de la sfârşitul 
cărții.) Dezavantajul altor curățători de colon este că, spre deosebire 
de sărurile amare, ele nu deschid canalele biliare pentru a elimina 
calculii biliari în tractul intestinal aproape la fel de bine — un aspect 
important al detoxifierii. 
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Î. Este vreun fel de ulei de măsline potrivit pentru 
curățarea ficatului? 


R. Uleiul de măsline ar trebui să fie presat la rece şi 100% 
pur. De obicei uleiul de măsline care poartă eticheta „Ulei de 
măsline extra virgin” este cel mai bun, dar, cu toate acestea, citeşte 
eticheta cu atenţie. Din nefericire, în unele țări, uleiul de măsline 
este comercializat ca „extra virgin”, dar conţine 80% ulei de soia. 
Uleiul de măsline adevărat are o culoare verzuie/aurie. Uleiul de 
măsline organic are cel mai bun gust. Dacă nu ești sigur de 
autenticitatea lui, testează-l folosind testul muscular din 
kinetoterapie.* Şi alte tipuri de ulei au fost folosite, dar pot să nu 
fie la fel de eficiente precum uleiul de măsline. 


Î. Am citit pe Internet că pietrele pe care oamenii le-au 
eliminat în timpul curățării ficatului erau doar grămezi întărite 
de ulei de măsline. Există vreun adevăr în asta? 


R. Există mult efort din partea anumitor specialişti în 
plante, medici şi instituții să discrediteze efectele benefice al 
curățării ficatului prin a declara că aceşti calculi biliari sunt de fapt 
„pietre de săpun” formate din ulei de măsline sau sunt produse de 
ficat ca răspuns la ingerarea bruscă a unor cantități mari de ulei de 
măsline. Aceşti indivizi au motivele lor pentru a face astfel de 
declaraţii, despre care eu nu voi comenta. În mod evident, ei nu au 
făcut niciodată o curăţare a ficatului. Altfel şi-ar da seama din ce 
sunt formate aceste pietre şi ce se întâmplă cu corpul lor atunci 
când le elimină. Mai jos există un număr de răspunsuri la o astfel de 
afirmaţie: 


1. Uleiul de măsline nu presupune mirosul putred care 
emană din majoritatea calculilor biliari eliminaţi. Mirosul este 
diferit de cel produs de materiile fecale. 


*4 Există multe cărți şi casete video care te pot învăţa cum să aplici această 
metodă simplă de testare. Testul muscular kinetoterapeutic îţi poate spune 
imediat dacă un produs alimentar este potrivit pentru tine sau nu. lixistă, 
de asemenea, o descriere exactă a procedurii de testare în Time/exx Sere 
of Health and Rejuvenation. 
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2. Uleiul de măsline nu se poate coagula în structuri relativ 
atât de dure sau dense, chiar dacă ar fi alterat din punct de vedere 
chimic şi falsificat în laborator. Acest lucru este chiar imposibil, 
având în vedere perioada scurtă de timp în care uleiul de măsline 
trebuie să călătorească prin tractul gastro-intestinal şi totala 
indisponibilitate a oricăror agenţi de îngroşare. 


3. Analize ale calculilor biliari eliminaţi arată că 
majoritatea conţin toate ingredientele de bază care compun lichidul 
biliar. Pot fi prezente şi materii organice. Multe dintre aceste pietre 
se compun din straturi peste straturi de bilă veche, de un verde 
închis, ceva ce nu se întâmplă peste noapte. Restul pietrelor sunt 
calculii biliari tipici, calcificaţi, găsiţi în vezica biliară. Pietrele de 
bilirubină roşu închis sau negru pe care unii oameni le elimină în 
timpul curățărilor cu siguranță nu pot trece ca „pietre de săpun” din 
ulei de măsline. 


4. Amestecul de ulei de măsline nici măcar nu trece prin 
ficat, cum s-ar întâmpla dacă ar fi combinat cu produse alimentare. 
Aşadar, în timpul curățării ficatului, ficatul nu face nimic altceva 
decât să elimine calculi biliari şi bilă. Nici ficatul şi nici intestinul 
subțire nu se pot comporta ca o fabrică de pietre de săpun. 


5. Odată ce ficatul şi vezica biliară sunt curățate complet, 
nu mai sunt eliminaţi calculi biliari după ingerarea amestecului de 
ulei/suc de citrice. Dacă aceste pietre ar fi într-adevăr făcute din 
ulei de măsline, ar apărea şi în timpul curăţării ficatului efectuată 
după ce ficatul a fost complet curăţat şi toate canalele biliare sunt 
curate şi deschise. Totuşi, aici nu este cazul. Curăţarea ficatului nu 
mai produce pietre odată ce ficatul este curat, indiferent de cât de 
mult ulei de măsline înghite cineva. În afară de aceasta, uleiul de 
măsline consumat în timpul curățărilor ficatului nu produce 
întotdeauna același rezultat. În timpul unei curățări doar 50 de 
pietre pot ieşi, în timp ce la următoarea, mai mult de 1000 pot fi 
eliminate. 


6. Din cauza intoleranței la uleiul de măsline, unii oameni 
au folosit, de exemplu, ulei curat din nuci de Macadamia în timpul 
curățărilor şi au produs exact aceleaşi pietre de culoare verde. 
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Pietrele colesterol care se potrivesc exact cu aceste pietre verzi pot 
fi găsite în canalele biliare ale ficaţilor disecați. 


7. Dacă pietrele ar fi doar mase amorfe de ulei de măsline, 
de ce atât de mulţi oameni se vindecă de boli cronice precum astm, 
alergii, cancer, boli de inimă, diabet şi chiar de paralizie, după 
eliminarea a numeroase „pietre de săpun” în timpul curățărilor 
ficatului? 


8. Mulţi oameni au eliminat pietre de diferite culori: negre, 
roşii, verzi, albe, galbene şi culoarea bronzului. Uleiul de măsline 
nu are agenţi coloranţi în compoziţie pentru a produce pietre de 
diferite culori. 


9. Oamenii care au trimis pietrele la analize chimice au 
primit rapoarte conform cărora aproape toate pietrele erau făcute 
din colesterol şi săruri. Aceste componente sunt identice cu cele din 
pietrele colesterol găsite în vezica biliară şi care au fost eliminate. 
Un număr foarte mic de „pietre” constă din materie organică cu 
origine necunoscută. Acestea puteau foarte uşor să fie prinse în 
canalele biliare împreună cu calculii biliari. 


10. Destul de puţini indivizi, inclusiv eu însumi, am 
eliminat uneori pietre colesterol verzi în noaptea curățării, chiar 
înainte de a consuma amestecul de ulei de măsline. Alţii, chiar 
făcuseră deja câteva curăţări ale ficatului au declarat că au eliminat 
pietre în faza consumului sucului de mere, fără ajutorul uleiului de 
măsline. Pietrele care au ieşit pe cont propriu nu au formă, culoare 
şi miros diferit față de cele eliminate în timpul curățării propriu- 
zise. 


11. Medicina convenţională, şi nu autorul, a dovedit 
prezenţa pietrelor colesterol în canalele biliare ale ficatului. 
Termenul medical pentru aceste pietre este „pietre intrahepatice” 
sau „pietre biliare”. Aceste pietre verzi făcute din colesterol şi 
câteva componente biliare sunt, de fapt, uleioase şi se descompun 
când sunt expuse la temperaturi de aer mai cald şi oxigen. 
Colesterolul însuşi constă din aproximativ 96% apă. Aceste picire 
colesterol sunt descompuse imediat de bacterii distrugătoare când 
sunt eliminate în mediul înconjurător. Aceasta nu se întâmplă, 
totuși, în timp ce ele sunt prinse în canalele biliare ale ficatului. 
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12. O mulţime de fotografii au fost făcute ficaţilor disecaţi 
şi se află în arhivele medicale ale clinicilor universitare care arată 
prezenţa acestor pietre în canalele biliare ale ficatului. 


13. Este un fapt dovedit medical că milioane de oameni 
elimină în mod regulat mizerie verde compusă uneori din zeci de 
pietre colesterol verzi ca răspuns la consumul unor mese foarte 
grase. Aceste pietre nu sunt compuse din uleiurile sau grăsimile 
care au fost ingerate. Ele sunt eliminate forțat din ficat şi vezica 
biliară împreună cu bila înlăturată. Din păcate, spre deosebire de 
perioada din timpul curățării ficatului, unele pietre rămân prinse în 
canalul biliar comun sau chiar în canalul pancreatic. Nu există nicio 
diferență între pietrele eliminate involuntar şi cele evacuate 
voluntar în timpul curățării ficatului. 


Curăţarea ficatului nu este rezultatul unui efect placebo. 
Pietrele calcificate eliminate de vezica biliară, de obicei după cinci 
sau şase curățări ale ficatului, sunt identice cu cele găsite în vezicile 
biliare disecate. Ele nu se dezintegrează şi rămân tari ca piatra. 
Doar pietrele calcificate pe jumătate pot da înapoi cu timpul, totuşi, 
carcasa calcificată rămâne intactă. 


Eu personal am suferit peste patruzeci de atacuri ale vezicii 
biliare în timpul unei perioade de mai mult de zece ani, iar vezica 
mea biliară era îndesată cu pietre, provocând o scurtă şi dureroasă 
scolioză a coloanei. De la prima mea curăţare a ficatului nu am mai 
suferit un alt atac. Scolioza, printre alte probleme de sănătate, s-a 
evaporat după cea de-a doisprezecea curăţare. După aceasta niciuna 
dintre curățările mele anuale nu a mai produs pietre, deşi am folosit 
exact aceeaşi procedură. Vezica mea biliară este complet curată şi 
eficientă acum. 


Mii de oameni din toată lumea şi-au salvat vezica biliară 
prin curățările ficatului. Alţii şi-au recâştigat în totalitate sănătatea 
şi chiar şi-au salvat viața aplicând această curățare. Cei care 
promovează sau împrăştie intenționat afirmaţia ciudată şi nefondată 
că detoxifierea ficatului produce pietre de săpun de măsline, îşi fură 
compatrioții şi pe ei înşişi de posibilitatea de a avea grijă de 
sănătatea lor. Acesta este un aspect cu care trebuie să trăiască. 
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Î. Iau suplimente alimentare. Ar trebui să continuu să le 
iau în timp ce aplic curăţarea ficatului? 


R. Este cel mai bine să cviţi orice suplimente şi 
medicamente în timpul curățării ficatului, dacă nu sunt importante. 
De altfel, ele sunt risipite în timp ce sunt eliminate cu bila şi 
sărurile amare. În plus, medicamentele şi substanţele medicale, 
precum pastilele de somn, au un efect supresiv care poate face 
curăţarea ineficientă. 


Î. Am făcut opt curățări ale ficatului până acum şi mă 
simt grozav. Aproape toate simptomele mele, inclusiv ulcerul 
stomacal, sinuzita şi durerile de cap, au dispărut fără urmă. În 
total am eliminat aproximativ 2.500 de pietre. Ceea ce nu 
înțeleg este de ce prima mea curățare a ficatului nu a produs 
nicio piatră şi a doua doar şase sau şapte pietre mici. În timpul 
următoarei curățări, am eliminat aproximativ o mie, spre 
uimirea mea. Îmi puteţi explica de ce nu am avut succes cu 
primele două curăţări? 


R. Eşti una dintre rarele persoane a căror canale biliare 
majore din ficat sunt congestionate puternic cu calculi biliari şi a 
fost nevoie de trei curățări pentru a înmuia structurile întărite şi a le 
descompune. Nu este adevărat că primele două curățări nu au fost 
cu succes. Au fost. Ele au făcut munca pregătitoare sau „săpăturile” 
şi următoarele curățări doar au îndepărtat ceea ce era deja săpat — 
mulțumită răbdării şi perseverenţei tale. 


Î. În timpul unui total de cinci curățări ale ficatului am 
eliminat peste 1200 de pietre. La cea de-a cincea curăţare, 
totuşi, nu am eliminat mai mult de 20 de pietre. Asta înseamnă 
că ficatul meu este curat acum? 


R. Nu neapărat. Se poate ca cele cinci curățări să fi eliminat 
toate pietrele care erau ținute în una dintre cele două rețele de 
canale biliare majore, dar a doua poate fi încă blocată. Următoarele 
curățări o vor deschide, de asemenea. Tu poţi elimina Chiar mui 
multe pietre în timpul curăţărilor viitoare decât ai eliminat la cele 
precedente, deoarece cele mai blocate şi rezistente canale biliare 
tind să se deschidă doar odată ce cele mai puţin blocate au lusi 
deschise. 
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Î. Este necesar ca după o curăţare a ficatului să 
realimentezi electroliţii şi flora intestinală? 


R. Deşi sună rezonabil să înapoiezi corpului ceea ce a 
pierdut ca parte a curăţării, am descoperit că este mult mai bine să 
laşi corpul să aibă grijă de aceasta. Făcând astfel, corpul este 
stimulat să aibă grijă singur de propriile nevoi decât forțându-l să 
folosească „bastoane” veşnic furnizate. În plus, este de fapt mult 
mai uşor să realimentezi electroliţii şi bacteriile prietenoase atunci 
când tractul tău intestinal este curat. De fapt, echilibrul bacterian 
este de obicei refăcut în mai puţin de 48 de ore. 


Î. Ce rol au calculii biliari în bolile copiilor? Aţi 
menţionat diabetul, dar ce spuneţi despre lucruri precum 
leucemia, artrita juvenilă reumatoidă şi altele? Poate un copil 
să dezvolte suficienţi calculi biliari la o vârstă atât de fragedă 
care să contribuie la boli serioase? 


R. Este din ce în ce mai evident că se pot forma calculi 
biliari la copii la fel de uşor cum se formează la oamenii în vârstă. 
De fapt, vârsta nu este deloc un contrargument pentru apariţia 
calculii biliari. Indiferent dacă este un copil sau un adult care în 
mod regulat bea sucuri acidulate, mănâncă hamburger sau consumă 
alimente scăzute în grăsimi, ambii vor produce calculi biliari ca 
răspuns direct la astfel de alegeri alimentare. Mulţi copii sunt 
literalmente otrăviți de ceea ce mănâncă sau beau, inclusiv de 
celebrele cereale „sănătoase” de la micul dejun.” Nu este 
surprinzător să aflăm că mulți copii din ziua de azi deja au acumulat 
sute şi, uneori mii de calculi biliari în ficat. Cu cât au adunat mai 
mulţi, cu atât este mai probabil că vor suferi de pe urma unor boli 
serioase ca cele pe care le-aţi menţionat. Eu am dezvoltat calculi 
biliari înainte de vârsta de 6 ani şi am început să am boli debilitante 
de la 8 ani, tocmai din cauza consumului de alimente bogate în 
proteine animale. Copiii de 10 ani sau mai mari pot face curăţări ale 
ficatului; totuşi, ar trebui să folosească doar jumătate din doză 
pentru toate ingredientele, şi anume, suc de mere, ulei de măsline, 


*7 Pentru a afla mai multe despre uimitoarea cercetare științifică cu privire 
la cerealele de la micul dejun, vezi 7imeless Secrets of Health and 
Rejuvenation. 


228 


săruri amare şi suc. Copiii de 16 ani sau mai mari pot folosi doza 
pentru adulți, dacă constituţia corpului lor nu este încă foarte mică. 


Î. Cât timp îi ia unui calcul biliar de mărimea unui bob 
de mazăre să se formeze în ficat? Este posibil să îi formezi la fel 
de repede pe cât îi elimini? 


R. Aceasta depinde de câţi calculi biliari ai acumulat deja, 
de ce tipuri de băuturi şi alimente consumi, de starea ta emoțională 
şi de stilul tău de viață. Alcoolul, cafeaua, alți stimulanți şi 
diureticele, precum zahărul şi carnea, pot coagula repede bila şi, 
prin aceasta, pot forma pietre. Unele pietre pot atinge mărimea unui 
bob de mazăre în câteva săptămâni. De aceea, pentru a realiza şi a 
menţine un curat ficat, recomand aplicarea unor schimbări în 
regimul alimentar şi în stilul de viață pe care le-am adăugat în 
această carte, în plus față de efectuarea curăţărilor ficatului. 


Î. Am o mulţime de aluniţe pe braţe şi pe antebraţe, 
unele dezvoltându-se anul trecut. Este acesta un indiciu al 
calculilor biliari, precum petele de ficat pe dosul mâinilor sau 
zonele maro din regiunea tâmplei? Alunițele şi decolorările 
pielii dispar atunci când ficatul este curățat de toți calculii 
biliari? 


R. Majoritatea acestor pete apar în strânsă legătură cu 
calculii biliari deja existente sau cu cei nou dezvoltați în canalele 
biliare ale ficatului şi vezicii biliare. Multe dintre ele tind să se 
estompeze şi să dispară odată ce ficatul şi vezica biliară sunt 
complet curate sau, în unele cazuri, după eliminarea majorităţii 
calculilor biliari. O altă cauză a aluniţelor, pistruilor şi a petelor de 
ficat este un deficit de seleniu ionic (vezi Ja minerale esențiale 
ionizate din Capitolul 5). Pentru a îndepărta alunițele prin aplicări 
exteme vezi cartea mea Timeless Secrets of Health and 
Rejuvenation. 


I. De câte irigări ale colonului are nevoie o persoană 
pentru a fi curată? 


R. Numărul de tratamente ale colonului cerute variază la 
fiecare individ şi în funcţie de starea dominantă, regimul alunentiur 
şi stilul de viaţă. In unele cazuri, reziduurile sunt atât «e tari şi lipite 
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de peretele colonului încât poate dura până la şapte irigări pentru a 
înmuia suficient şi a slăbi aceste materii fecale acumulate. Unii 
oameni pot să nu aibă rezultate surprinzătoare la primele 
tratamente. De aceea, o serie de cel puţin trei tratamente, o dată pe 
săptămână, este recomandată pentru cineva care nu a făcut 
niciodată o irigare colonică. Este, de asemenea, foarte important să 
îți monitorizezi sănătatea colonului fiind atent la orice semnal de 
durere sau rigiditate care poate să apară la gât, umeri, partea 
inferioară a spatelui, zona pelviană sau braţe. Aceste dureri te vor 
anunța că este din nou momentul pentru o altă curățare a colonului. 
Pentru a detecta orice zone ascunse ale durerii sau tensiunii în 
colon, poţi apăsa uşor zona abdominală la aproape 5 până la 10 cm 
de la buric — în stânga lui, deasupra lui şi în dreapta lui. Verifică 
locurile sensibile sau dure. 


I. Au irigările colonice efecte adverse dăunătoare? 


R. lrigările colonice nu au efecte adverse dăunătoare 
cunoscute. Este totuşi posibil ca unii oameni să aibă simptomele 
unei răceli sau dureri de cap după o irigare. Cauza sunt toxinele 
care au stat inactive în colon şi acum sunt eliminate. Unele depuneri 
reziduale, totuşi, pot fi eliminate doar parțial şi nu curățate şi o 
cantitate mică poate fi reabsorbită în corp. O astfel de criză de 
vindecare trece repede în general şi persoana va conştientiza un 
sentiment grozav de stare de bine la următoarele tratamente. 
Ocupându-mă cu irigările colonice de aproape două decenii, nu am 
văzut încă efecte adverse. 


Î. Pot irigările colonice să distrugă flora intestinală 
normală? 


R. Flora intestinală normală, compusă din bacterii 
prietenoase, nu va fi deranjată. Prima jumătate a colonului este 
responsabilă pentru generarea şi adunarea florei intestinale cerută 
pentru funcţiile echilibrate ale colonului. Apendicele serveşte ca loc 
principal de creştere a bacteriilor benefice. Când alimentele nu sunt 
digerate complet, fecalele tind să se ataşeze de interiorul 
intestinului. Strat peste strat de crustă de fecale inhibă peretele 
intestinului să mai producă flora intestinală necesară. Aceasta duce 
şi la o slabă lubrifiere a peretelui intestinal şi intensifică congestia, 
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generând toxemia. Aceasta, la rândul ei, deranjează echilibrul acid- 
alcalin normal (pH-ul) şi inhibă în continuare creşterea bacteriilor 
benefice. În consecință, acest dezechilibru invită bacteriile 
distrugătoare să suprapopuleze intestinele. (Bacteriile distrugătoare 
ajută la descompunerea reziduurilor, dar produc toxine puternice ca 
rezultat al acestei acţiuni.) Curăţarea colonului ajută la restabilirea 
valorii normale de pH în intestine. În acest mediu mai favorabil, 
bacteriile benefice vor înflori din nou şi bacteriilor provocatoare de 
boală le va fi mai dificil să se dezvolte. 


Remarci conclusive 


Curăţarea ficatului nu este ceva ce a fost inventat recent. 
Toate vechile culturi şi civilizaţii ştiau despre necesitatea de a 
menţine ficatul curat. Numeroase formule folositoare de curăţare 
care încă există au fost date din mână în mână timp de generaţii, fie 
prin educaţie ancestrală, fie prin vindecători tradiționali. Deşi 
mecanismele exacte ale acestor proceduri de curăţare testate de 
timp nu au fost la fel de bine înțelese atunci cum sunt astăzi (prin 
metode de înțelegere şi investigaţie ştiinţifică), nu sunt cu mai puțin 
valabile, ştiinţifice şi eficiente decât orice terapie nou dovedită. 
Știința medicală a acceptat totuşi faptul că numeroase metode 
folositoare de vindecare au funcţionat pentru milioane de oameni 
de-a lungul anilor şi pot face diferenţa în tratarea majorităţii bolilor 
amenințătoare care invadează societățile moderne. 


Fiecare casă sau aparat cere o oarecare formă întreținere 
sau reparaţie din când în când; altfel, îşi va pierde capacitatea de a 
îndeplini adevăratul scop pentru care a fost creat. Acelaşi principiu 
se aplică şi ficatului. Niciun alt organ din corp, în afară de creier, nu 
este la fel de complex şi nu are la fel de multe funcţii vitale precum 
ficatul. Ne spălăm dinţii şi ne curățăm pielea în fiecare zi deoarece 
ştim că expunerea la produsele alimentare, aer, chimicale şi procese 
metabolice normale tind să lase reziduuri care ne pot face să ne 
simțim murdari şi inconfortabil. Totuşi, nu mulți oameni cred că 
acelaşi principiu de curățare se aplică şi părților interne ale 
corpului. Plămânii, pielea, intestinele, rinichii şi ficatul fac față unci 
cantități uriaşe de reziduuri produse intern, care sunt produse 
secundare ale respirației, digestiei şi metabolismului. 
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In circumstanțe normale, corpul poate face față în mod 
adecvat produselor reziduale metabolice care se acumulează zilnic 
prin eliminarea lor în siguranță din sistem. Aceste circumstanţe 
normale includ consumul de alimente organice şi hrănitoare, traiul 
într-un mediu fără poluare, practicarea frecventă a mişcării şi 
exerciţiului fizic şi un stil de viaţă echilibrat. Totuşi, câți dintre noi 
pot afirma că duc astfel de vieţi satisfăcătoare? Ce se întâmplă când 
regimul nostru alimentar, stilul de viață şi mediul în care trăim nu 
mai sunt echilibrate suficient pentru a se potrivi cerinţelor corpului 
de energie, hrană şi circulaţie perfectă? Unul dintre organele care 
suferă cel mai mult din cauza unei supraîncărcări cu chimicale 
toxice, slaba calitate a alimentelor şi lipsa exerciţiului fizic, este 
ficatul. Aşadar, este de cea mai mare importanţă pentru toți cei care 
sunt preocupaţi de sănătate să se asigure că ficatul le este curat şi 
este eliberat de orice obstrucționări. 


Curăţarea ficatului nu este ceva ce altcineva poate să o facă 
pentru tine. Mai degrabă, este o metodă de auto-ajutorare care 
necesită un simț profund al auto-responsabilităţii şi încredere în 
înțelepciunea naturală, înnăscută a corpului. Te vei simți atras de 
curățarea ficatului doar atunci când vei şti înăuntrul tău că aceasta 
este ceva ce trebuie în mod absolut să faci. Dacă nu simți acest 
lucru, poate fi cel mai bine să laşi deoparte această carte şi să 
aştepţi. Când timpul va fi propice, vei simţi impulsul cert sau 
dorinţa de a-ți îmbunătăţi funcționarea ficatului. 


Deşi curățarea ficatului nu este un leac pentru boli, aceasta 
este o precondiţie pentru ca corp să se vindece singur. De fapt, este 
rar ca o afecţiune să nu se îmbunătățească prin mărirea 
performanţei ficatului. Pentru a înțelege extraordinara semnificaţie 
a curățării ficatului, cineva trebuie să simtă personal cum este să ai 
un ficat care a fost eliberat de doi pumni de calculi biliari. Pentru 
mulți oameni, curățarea ficatului a fost o experienţă „incredibilă”— 
un motiv suficient pentru mine de a împărtăşi această experiență 
celor care doresc să se ajute pe ei înşişi. 
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Denumiri botanice pentru plantele de curăţare a rinichilor 


Maghiran Origanum majorana 
Gheara pisicii Uncaria tomentosa 
Rădăcină de tătăneasă Symphytum officinale 


Seminţe de fenicul Foeniculum vulgare 
Cicoare 


Chichorum intybus 
Strugurii ursului 


Arctostaphylos 
Rădăcină de hortensie Hydrangea arborescens 


Eupatorium purpureum 


păpădi Taraxacum officinale 


Rădăcină de lemn dulce 
Cartof sălbatic 


Dracilă Berberis vulgaris 
Piciorul ursului Polymnia uvedalia 
Scoarţă de stejar Quercus robur 


Armurariul Silybum marianum 
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DESPRE AUTOR 


Andreas Moritz este practicant de Ayurveda, iridologie, 
shiatsu, scriitor şi artist. Născut în partea de sud-vest a Germaniei la 
27 ianuarie 1954, Moritz a trebuit să facă faţă multor boli severe, 
încă de la o vârstă fragedă, ceea ce l-a obligat să studieze regimul 
alimentar, nutriția şi diferite metode de vindecare naturală încă din 
copilărie. 

Până la vârsta de 20 de ani Moritz şi-a finalizat pregătirea 
atât în iridologie — ştiinţa de diagnosticare prin cercetarea ochiului 
— şi dietetică. În 1981, a început să studieze medicina Ayurveda în 
India şi şi-a finalizat pregătirea ca practicant calificat de Ayurveda 
în Noua Zeelandă în 1991. Mai mult decât să se mulțumească doar 
cu tratarea simptomelor bolii, Moritz şi-a dedicat munca vieţii lui 
înţelegerii şi tratării cauzelor originare ale bolii. Datorită strategiei 
sale holistice, a avut un mare succes în cazuri de boală terminală, 
unde metodele convenţionale de vindecare s-au dovedit zadarnice. 


Din 1988 el practică arta japoneză de vindecare, shiatsu, 
care i-a oferit înţelegeri ale sistemului energetic al corpului. În plus, 
a dedicat opt ani de cercetare gândirii şi rolului său important în 
domeniul medicinei minte/corp. 


Andreas Moritz este, de asemenea, autorul următoarelor 
cărți: Timeless Secrets of Health and Rejuvenation, Cancer is Not a 
Disease, Lifting the Veil of Duality, It's Time to Come Alive, Heart 
Disease No More, Simple Steps to Total Health, Diabetes —- No 
More, Ending the AIDS Myth, Heal Yourself with Sunlight, Hear 
'he Whispers-Live Your Dream, Vaccine-Nation: Poisoning the 
Population, One Shot at a Time şi Feel Great — Lose Weighi. su 


'* Secretele nemuritoare ale sănătăţii şi întineririi, Cancerul nu veste o 
boală, Ridicarea vălului dualității, Este timpul să renaşti, Fără boli «le 
inimă, Paşi simpli către o vindecare totală, Diabetul-Stop. Finalul mitului 
SIDA, Vindecă-te cu lumina soarelui, Ascultă şoaptele — treiicşte pi visul. 
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În timpul călătoriilor sale prin lume, s-a consultat cu şefi de 
state şi membri ai guvernelor din Europa, Asia şi Africa şi a citit 
foarte mult despre subiectele referitoare la sănătate, la medicina 
minte/corp şi spiritualitate. Celebrul său curs 7ime/ess Secrets of 
Health and Rejuvenation îi ajută pe oameni să îşi asume 
responsabilitatea pentru propria lor sănătate şi stare de bine. Moritz 
are un forum liber, „Întreabă-l pe Andreas Moritz” pe site-ul de 
sănătate curezone.com (cinci milioane de cititori şi încă mai creşte). 
Deşi a încetat recent să mai scrie pentru forum, acesta conţine o 
arhivă vastă a răspunsurilor sale la mii de întrebări pe o varietate de 
teme privind sănătatea. 


De când s-a mutat în Statele Unite în 1998, Moritz s-a 
implicat în dezvoltarea unui sistem de vindecare nou şi inovativ — 
numit Arta Energiei Chi — care vizează cauzele originare ale multor 
boli cronice. Arta Energiei Chi constă dintr-o serie de picturi în ulei 
cu raze de lumină codificate care pot restabili instantaneu curgerea 
energiei vitale (Chi) în organele şi sistemele corpului. Moritz este şi 
fondatorul Sacred Santemony -— Divine Chanting for Every 
Occasion, un sistem puternic de frecvenţe de sunet generate special, 
care pot transforma temerile adânc înrădăcinate, alergiile, traumele 
şi blocajele mentale sau emoţionale în oportunități folositoare de 
dezvoltare şi inspiraţie în câteva momente. 


Vaccin-naţiunea:  Otrăvirea populației, Câte o lovitură pe rând 
(traducerea noastră). 
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accident vascular cerebral - 
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acid malic - 152, 154, 218 

acidul lactic : 15 

agenţi patogeni : 160 

alcool : 24, 35, 39, 58, 78, 
116, 173, 174,221 

alergii - 20, 42, 70, 115, 
128, 164, 190, 225 

alimente şi băuturi - 100, 
108, 114, 115, 175 
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176 

Aloe Vera - 156 

aminoacizi - 38, 50, 112, 
164, 181 

ampula * 36, 37 

anemie - 99, 113, 215 

anestezie generală : 138 

antibiotice : 35, 82, 126, 
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anticoncepţionale : 124 

anticorpi vegetali : 83 

antigen/anticorp : 83 

apa filtrată : 165 

apă ionizată - 167, 168 

apendicită - 48 

Armurariu : 233 

arsuri la stomac : 82, 98 

articulaţii false - 82 
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articulații uşor mobile - 82 

artrită - 17, 53, 82, 85, 127, 
164, 215 

artrita reumatoidă - 82 

Astm : 28 

ateroscleroza - 122 

autoimun * 16, 84 

Ayurveda : 107, 132, 235 


B 


bacterii şi viruşi 32 

balonare : 82, 142, 150, 
161, 190 

bicarbonat de sodiu : 142, 
144, 189 

bila - 19, 29, 32, 33, 36, 
43, 44, 46, 56, 58, 101, 
103, 104, 105, 121, 135, 
145, 147, 156, 167, 171, 
175, 217, 226, 227, 229 

bilă de bou : 154 

Bila hepatică : 19, 42 

bilirubină - 42, 104, 105, 
224 

Birter chinezesc - 157 

blocaj renal - 16 

boala Alzheimer - 77, 79, 
127 

boală autoimună * 16, 83, 
84 

boala Crohn : 48, 106 

boala vezicii biliare - 140 


Boli ale prostatei : 26 

Boli cardiace coronariene : 
49 

boli cronice : 13, 19, 122, 
186, 225, 236 

boli de inimă - 52, 188, 
225, 235 

Boli intestinale : 46 

Boli renale : 27 

Borul mineral - 128 

buzele : 96 

bypass gastric : 122 


C 


căderea părului : 27, 128 

cafeaua : 98, 108, 114, 
115, 119, 120, 165, 167, 
174, 175, 181, 229 

calcul biliar : 36, 44, 45, 
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223, 224, 227, 228, 229, 
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calculi biliari calcificați - 
157 

Canalele biliare - 139, 217 

canalele biliare hepatice - 
57, 100, 126, 128, 136, 
156, 195, 220 

canalul biliar comun : 36, 
42, 44, 103, 139, 226 

cancer : 15, 19, 41, 47, 53, 
65, 69, 84, 86, 111, 114, 
127, 154, 164, 180, 186, 
190, 195, 225 

Cancerul osos : 82 

Candida - 154, 164 

capilar de sânge : 15 

carbohidrați - 36, 47, 114, 
116, 117, 176 
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cavitatea bucală - 31, 33 
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57 
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228 
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19 

chimul - 46, 160 

chisturi * 65, 95, 99, 100, 
164 

Ciclurile normale de somn 
- 130 

Cicoare : 166, 233 

cidru de mere - 142, 155, 
157, 218 

Circulaţie slabă - 61 
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Colapsul hepatic : 39 

colecistectomia : 138 

colecistită - 46, 138 

Colesterol ridicat - 27, 55, 
56 

Colită - 161 
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219 
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222 
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congestie : 14, 61, 62, 64, 
65, 68, 71, 79, 80, 82, 
86, 94, 95, 97, 106, 124, 
157, 175, 180, 195, 199, 
217 


239 
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Digestie îmbunătățită : 197 
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biliari - 137 

Dracilă : 233 

duoden : 36, 42, 43, 46, 
139 
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efect toxic : 42 

Efectele sării rafinate : 116 

Emoţiile - 191, 192 

endocrin * 17, 68, 95, 120, 
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enzime : 14, 23, 29, 36, 38, 
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115, 164 
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exerciţiile fizice : 131, 135, 
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ficat gras - 18 
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35 

fluor - 127, 128 

fluxul biliar - 19, 38 

foame nestăvilită - 134 

frică - 131, 192, 196 

Frumuseţe interioară - 203 

funcţiile splinei - 100 
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gât : 17, 86, 96, 97,9%, 
160, 230 

Gât ţeapăn : 27 

Gaze - 26, 161 

gențiană chinezească : 157 

Gheara pisicii : 166, 233 

grăsimi nedigerate : 43, 
101 

greață : 74, 141, 143, 146, 
155, 156 

grepfrut - 141 
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gura : 96, 142, 144, 184, 
189, 190 

Gustările între mese - 107 

Gustul amar : 33 

gută - 82, 165 
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hemoragie : 74, 78, 138, 
139 

Hepatita : 40 

Hernie - 26 

hipotiroidie 128 

homeostază : 24, 195 

hormoni de creştere : 131 
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iarbă grasă : 152, 155, 218 

icter : 37, 42 

îmbătrânire : 29, 192, 201, 
202, 203, 204 

implant - 191 

Importanţa bilei : 28 

Impotenţă : 26 

imunitar * 32, 41, 48, 58, 
62, 70, 82, 83, 84,87, 
120, 131, 159, 181, 182, 
185, 188, 190, 195, 199 

Infecția rinichilor - 16 

infecţie : 16, 17, 25, 32, 
37, 39, 46, 74, 139, 151, 
154, 195, 208 

infecție intestinală - 139 


infecţii hepatice : 41 

insomnie * 28, 128, 132 

insuficienţă cardiacă 
congestivă - 19, 65, 128 

insulină - 36, 68, 69, 164 

intervenţie chirurgicală : 
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163, 200, 217, 231 

Intestinul gros : 161 

intestinul subţire - 28, 43, 
63, 70, 106 

Intoleranţă la - 152, 153 

Intoxicarea cu fluor : 127 

iridologie : 235 
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217, 219, 230 
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limfă - 57, 72, 73, 80, 83, 
86, 88, 109 

litotripsia - 137 

luarea în greutate : 24, 177 
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Măghiran - 233 

magneziul : 145, 222 

Mâini : 99 

mărirea inimii * 61 

Medicamentele : 58, 124, 
125 

Medicina convenţională * 
137, 225 

medicină naturistă : 13 

mercurul : 190 

Mesele grele : 109 

microbiologie : 127 

migrene : 28, 65, 190, 215 

minerale esenţiale - 116, 
161, 168, 179, 229 

mineralele - 161, 169, 170, 
185 

Mineralele vegetale : 169 

minte mai limpede : 205 

mişcarea peristaltică - 160 

mucozitate : 43 

munca în exces : 182, 183 

Muşeţelul : 155 

Mutaţia celulară - 15 
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nivelul de zahăr : 130 
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oase : 28, 80, 81, 82, 84, 
100, 179, 186 

Oboseală - 27, 161 

oboseală generală - 82, 99 

Ochii - 95, 96 

operația endoscopică - 138 

ovarele - 68, 99 

ovăzul : 144 

Oxypowder : 163, 222 
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pancreasul : 36, 37, 42, 93, 
99, 139, 164, 174, 205 
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paraziți - 38, 41, 43, 82, 
112, 160, 208 

Particulele coloidale - 169 

peretele intestinal - 32, 83 

peretele mucoasei : 32 

pereţii colonului : 160 

pereţii vaselor de sânge : 
16, 53, 57, 73, 111,117, 
177 

peritonita : 34 

pH-ul - 36, 105, 231 

picioare * 82, 99, 120, 179, 
190 

Piciorul ursului - 233 

Pielea : 91, 99, 186, 202 

pierderea graduală în 
greutate : 122 

pietrele aminoacide - 166 

pietre colesterol - 103, 137, 
225 

pigmenţi biliari - 18 

placa de clismă : 143, 151, 
158, 164 

plămâni : 16, 40, 50, 52, 
62, 65, 70, 71, 82, 173 

plante hepatice : 187, 191 

plantele hepatice : 233 

plombele dentare - 189 

polenul din flori : 83 

Privitul la televizor - 119, 
133 

Probleme ale pielii - 160 

probleme digestive - 150, 
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probleme hepatice majore : 


18 

probleme sexuale : 26 

Probleme urinare : 26 

problemele digestive - 34, 
136, 216 

producţia de colesterol : 
57, 60, 110, 111, 123, 
133, 134, 136,177 

produsele alimentare 
„light” - 177 

produsele reziduale - 15, 
17 

pungi sub ochi - 188 
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răceală - 82, 150 

Răceli și gripă : 161 

Rădăcină de hortensie : 
166, 233 

Rădăcină de nalbă mare : 
166, 233 

Rădăcină de păpădie : 187, 
233 

Rădăcină de sovârf de apă 
- 233 

Rădăcină de tătăneasă : 
166, 187, 233 

răni ale canalului biliar - 
139 

răni Care sângerează 
continuu : 27 

Răzuirea limbii - 189 

reacții alergice : 64, 190 
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reacţii neplăcute : 158 

Recuperarea după o 
operaţie : 156 

Refluxul esofagian : 34 

regimul alimentar : 105, 
110, 123, 125, 162, 207, 
210, 215, 229, 235 

Regimul alimentar - 105, 
122, 198 

regimul pentru detoxifierea 
ficatului - 143 

Reparaţia osoasă - 84 

retenţia de lichide - 16, 24 

reumatismul - 165 

reziduuri intestinale : 163 

reziduuri metabolice : 25, 
62, 73, 79, 86, 100, 200, 
202 

reziduurile - 16, 24, 31, 49, 
65, 70, 72, 82, 86, 135, 
144, 159, 163, 167, 170, 
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rigiditatea : 165, 200, 212 
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28 

rinichi - 16, 71, 72, 74, 75, 
81, 85, 96, 117, 120, 
126, 151, 164, 165, 166, 
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Rinichii : 165 
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Sănătate emoţională : 204 

sănătatea ficatului - 140 

sângele şi limfa - 106, 112, 
160, 199 

sângerarea gingiilor - 189 

Sare amară : 141 

sare marină nerafinată - 
118, 178, 189 

sarea amară - 116, 144, 
145, 153 

Sărurile amare : 163, 222 

schimbări fiziologice - 159 

Sciatică - 28, 101, 165 

Scleroză multiplă : 27 

Scoarţă de stejar - 233 

Scolioză - 27 

secreția potrivită de bilă - 
136, 158 

secrețiile de bilă : 115, 177 

Seminţe de fenicul - 233 

Senzaţii de căldură : 28 

SIDA : 162, 164, 180, 195, 
235 

sindromul intestinului 
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Sindromul intestinului 
permeabil : 161 

sistemul limfatic - 49, 63, 
64, 83, 87, 88, 136, 200 

sistemului circulator - 49, 
80, 83, 86, 123, 138 
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sistemului digestiv - 29, 
49, 62, 77, 86, 95, 101, 
133, 134 

sistemul nervos - 76, 77, 
78, 79, 80, 135, 155, 
165 

sistemului reproducător : 
85, 86 

sistemului respirator : 69 

sistemului urinar - 71, 72, 
75, 85, 138 

Slăbirea rapidă : 121 

Solidago - 166, 233 
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substanțe nutritive : 15, 17 
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84, 221 

substituție hormonală - 124 

suc de lămâie : 141, 144, 
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țesutul mamar - 24 
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tractul GI : 40, 70, 97, 98, 
124, 164 
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transpiraţie : 27, 82 
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153, 188 

ulei de măsline : 145, 156, 
223, 224, 225, 228 
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84 

Umăr înghețat : 27 

umeri : 27, 82, 160, 230 
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urină : 16, 50, 71, 72,74, 
81 


110, 112, 115, 116, 121, 
122, 123, 124, 125, 126, 
135, 136, 137, 138, 140, 
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Vindecări miraculoase cu iarbă de grâu 

Ghidul complet de folosire a ierburilor din cereale 
pentru redobândirea sănătății 

Autor: Steve Meyerowitz 

Preţ: 39 lei 


Iarba de grâu şi-a câştigat reputaţia de la oamenii aflaţi în 
fazele terminale ale unor boli, care, în penultimul ceas al vieții 
şi după ce medicina convenţională le răpise orice speranţă, au 
încercat terapia cu iarbă de grâu. 


Cartea prezintă pe larg, studiile şi cercetările întreprinse de-a 
lungul anilor de medici, cercetători, biochimişti, specialişti în 
nutriție şi institute de cercetare de prestigiu. 
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“In fiecare zi văd oameni care urmează această terapie şi vă 
pot spune că face minuni.” 


— Brian Clement, Director al Institutului 
Hipocrate din Florida. 


“Extractul de suc din iarbă de orz inhibă creşterea celulelor 
canceroase umane ale prostatei, în cultură de țesut... Acest fapt 
ar putea constitui o nouă abordare nutriționistă a tratării 
cancerului prostatic.“ 


—Dr. Alan L. Goldstein, Profesor Univ. Dr., 
Centrul Medical al Universităţii George Washington. 


“Numărul trombocitelor lui Gary a crescut zilnic, timp de o 
săptămână, de la 61.000 la 141.000, şi singurul lucru pe care 
l-am făcut diferit a fost să-i administrăm iarba de grâu. Este 
absolut fenomenal şi înregistrat în amănunt în rapoartele 
spitalului.“ 


—Leonard Smith, Doctor în medicină, 
Chirurg, Oncolog. 


Citind cartea veţi afla care sunt beneficiile de sănătate ale unei 
terapii cu iarbă de grâu, de la alegerea semințelor până la 
administrarea sucului de iarbă, şi paşii care trebuie urmaţi 
pentru a obţine rezultate. Cel mai important lucru pe care îl 
furnizează această lectură este, însă, energia de a face mai 
mult pentru dvs., faptul că oameni aflaţi în situaţii limită au 
ales să lupte cu bolile de care sufereau și că au avut rezultate 
pe care medicina tradițională încă nu le poate accepta. 
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Germenii - Mâncarea miraculoasă 

Ghidul complet pentru germinarea seminţelor 
Autor: Steve Meyerowitz 

Preţ: 35 lei 


Germenii — considerați hrana secolului XXI - sunt uşor de 
produs în orice anotimp şi în orice condiţii, reprezentând 
importante surse de nutrienți pentru orice persoană care 
vrea să aibă o viaţă lungă şi sănătoasă. Germenii au o cantitate 
de elemente nutritive, vitamine, enzime şi minerale esenţiale 
mult mai mare decât planta matură. Semințele germinate sunt, 
de fapt, o hrană uşor asimilabilă, care necesită un consum 
minim de energie din partea organismului. 
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Îţi propunem un nou concept de alimentaţie, materializat 
într-un ghid complet de germinare a seminţelor. 


Vei afla: 

* ce seminţe să alegi, cum să le cultivi sau de ce echipamente 
ai nevoie 

* ce efecte va avea consumul acestora asupra organismului tău 
* ce combinaţii de germeni să consumi pentru: întărirea 
sistemului imunitar, detoxifiere sau vindecarea şi ameliorarea 
diferitelor tipuri de afecțiuni (cancer, boli de inimă, 
dermatologice, anemii etc.) 


Germenii pot ajuta organismul supus zilnic unui asalt al 
toxinelor, cu un sistem imunitar slăbit. Dacă incluzi germeni în 
dieta ta zilnică, vei da organismului tău energia şi hrana 
necesară pentru a se detoxifia, a se întări şi pentru a se 
vindeca. Niciodată nu e prea târziu să alegi o viaţă sănătoasă! 


251 


Hrană pentru viaţă — Miracolul vindecării prin 
alimentaţie şi puterea minţii 

Autor: Daniel Menrath 

Preţ: 35 lei 


Milioane de oameni din întreaga lume, urmând modul de 
hrănire prezentat în această lucrare, au constatat cu 
uimire că sănătatea le revine în organism doar respectând 
calea simplă a naturii. În proporție de 100% sănătatea 
acestora s-a îmbunătățit vizibil, iar în 85% din cazuri au 
apărut vindecări spectaculoase. Din această carte învăţăm 
că este important nu numai ce mâncăm, dar şi când 
mâncăm Şi în ce combinaţii. 
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Hrană pentru viaţă prezintă un program de îmbunătățire 
a sănătăţii, un pas spre 0 viață mai productivă şi o cale 
sigură de reglare (în plus sau în minus) a greutăţii. 
Potrivit autorului, adoptând acest stil de viaţă sănătos, se 
va constata o creştere a energiei interne şi dispariţia 
simptomelor unor boli. 


Citind această carte veţi avea parte de: 


- sănătate fără medicamente 

- o reglare vizibilă a metabolismului 
- o greutate optimă 

- purificarea organismului de toxine 
- folosirea corectă a alimentelor 

- mai multă rezistență fizică 

- mai multă energie 


Veţi reduce riscul: 


-apariției a două dintre cele mai răspândite boli 
din întreaga lume: bolile de inimă şi cancerul. 
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Combinarea alimentelor şi digestia 

101 modalități prin care să-ți îmbunătăţeşti digestia 
Autor: Steve Meyerowitz 

Preţ: 32 lei 


Digestia ta te energizează şi te hrăneşte? Sau ai o digestie şi o 
eliminare care îți provoacă stres, te devitalizează şi îţi 
scurtează viața? Această carte ghid te îndrumă pas cu pas prin 
procesul care te ajută să scapi de indigestie şi să-ți hrăneşti mai 
bine organismul cu alimentele pe care le consumi. 


Întreg scenariul vieții noastre se reflectă în eficienţa 
stomacului nostru. Digestia nu reprezintă doar ingerarea şi 
eliminarea mâncării. Ea constă în absorbția și asimilarea 
nutrienţilor pentru a crea şi a repara celulele şi în hrănirea 
corpului „ca întreg”. 
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Dieta noastră modernă, cu toate alimentele procesate, gătite, 
conservate, preparate la microunde şi cu toate ingredientele 
artificiale pe care le conţine necesită un regim alimentar pe 
care vieţile noastre sedentare cu greu îl pot duce la îndeplinire. 
Flatulența nu este singura consecință. Noi plătim pentru 
indigestia noastră sacrificând ceva din acuitatea mentală, din 
imunitate, din energie şi din longevitate. Fiecare stres provocat 
sistemului digestiv şi excretor ne secătuieşte nivelul energetic 
zilnic şi constituie o amenințare pe termen lung pentru 
sănătatea noastră. Prin însuşirea câtorva concepte simple şi 
prin eliminarea proastelor obiceiuri, ne putem îmbunătăţi 
eficiența digestivă şi putem culege roadele unei energii 
crescute şi a unei sănătăți robuste. 


„Fiind o persoană care ştie foarte bine cât de dăunătoare pot fi 
zahărul şi drojdiile pentru sistemul digestiv, sunt încântat de 
noua carte a lui Steve Meyerowitz. 

Acesta a adunat la un loc sugestiile cele mai sensibile şi cel 
mai uşor de urmat pentru o mai bună digestie, aşa cum de mult 
nu am mai văzut.” 


— William G. Crook, medic 


„Timp de doi ani, această carte mi-a fost ca o biblie. M-a 
ajutat cu devărat!!!” 


— Rita Rovner, Baltimore, medic 
„De când mă ştiu, am suferit de gaze şi indigestie. Am fost la 
numeroşi doctori şi am cheltuit o avere pe analize. 
Cu ajutorul acestei cărți extraordinare, am reuşit să fac mult 


mai multe progrese decât în toți acei ani.” 


—Dna Alice Angelos, New York 
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SERVICII TIPOGRAFICE COMPLETE 


Dacă aveți peste 30 de ani, fiecare celulă a corpului dvs, are nevoie ca de aer 


să eliminați pietrele din ficat și fiere, pe care un ecograf nu le vede, iar o 
analiză a sângelui nu le arată, 
După această cură de 6 zile, vă veți simți mai tânăr cu cel puțin 10 ani! 


Ficatul este cea mai mare glandă din corp. Fiind responsabil pentru sute de funcţii diferite, este şi cel mai 
complex și activ organ din corp. Deoarece ficatul este însărcinat cu procesarea, transformarea, distribuirea şi 
menținerea aprovizionării corpului cu „combustibil” vital, orice interferează cu aceste funcții trebuie să aibă 
un impact serios, nociv, asupra sănătății ficatului şi a corpului ca întreg. Cea mai îi interferență 
provine de la prezența calculilor biliari. 


Pietrele la ficat, unrisc major pentru sănătate % $ % PT) 


Testele clinice standard nu dezvăluie aproape niciodată apariția calculilor biliari la ficat. Doar câteva dintre 
universitățile cu cea mai avansată cercetare, precum John Hopkins University, descriu şi ilustrează aceste 
pietre la ficat în literatura lor de specialitate sau pe paginile lor de internet. Cercetătorii se referă la ele ca la 
„Calculi biliari intrahepatici”. Prin înțelegerea modului în care calculii biliari contribuie la apariţia aproape a 
oricărui tip de boală şi prin efectuarea unor pași simpli pentru a-i îndepărta, veți fi responsabil de refacerea 
propriei dvs. sănătăți și vitalități, permanent. Ficatul are un control direct asupra creșterii și funcționării 
fiecărei celule din corp. Orice tip de disfuncţionalitate, deficiență sau formă de creștere anormală a celulelor 
se datorează în mare parte activității slabe a ficatului. Chiar și atunci când şi-a pierdut până la 60% din 
eficiența proprie, extraordinara structură a ficatului îi permite acestuia să funcționeze. Cel puțin aşa arată 
valorile normale ale sângelui. Oricât de inşelător ar fi acest aspect pentru pacient și doctorul său, originea 
majorităţii bolilor poate fi ușor detectată la ficat. 


Aproape fiecare pacient care suferă de o boală cronică 
are o cantitate excesivă de calculi biliari la ficat. A 


Prin decongestionarea canalelor ficatului şi ale vezicii biliare, cele 60 până la 100 de miliarde de celule ale 
corpului vor putea să „respire” mai mult oxigen, să primească o cantitate mare de substanțe nutritive, să 
elimine în mod eficient produsele reziduale metabolice și să mențină legături de comunicare perfectă cu 
sistemul nervos, sistemul endocrin şi cu toate celelalte părți ale corpului. Aproape fiecare pacient suferind de 
0 boală cronică are o cantitate excesivă de calculi biliari la ficat. Un medic poate cu ușurință confirma acest 
lucru prin recomandarea pe care o face pacientului bolnav de a face o detoxifiere a ficatului. 


Cartea lui Andreas Moritz a ajutat în mod real mii de pacienți să-și 
redobândească starea de sănătate prin procedura de eliminare a 
pietrelor din ficat. Beneficiile de sănătate sunt multiple pentru 
fiecare celulă a corpului, contribuind la dispariția simptomelor 
multor afecțiuni ale sistemului digestiv, circulator, respirator, 
urinar, nervos, osos, reproducător, etc. Bucurați-vă de acest 
program cu beneficii majore pentru sănătatea dvs. pe termen 


lung. 
l.oe 


